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மியன்மாரில்‌ 


40,000 தமிழர்கள்‌ பலி 


மியன்மாரில்‌ 40,000 தமிழர்கள்‌ பலி, 
100,000 பேருக்கும்‌ அதிகமானோர்‌ 
இருப்பிடங்களை இழந்தனர்‌. சிறு- 
பாண்மை இனத்தை அலட்சியம்‌ 
செய்கின்றது மியன்மார்‌ இராணுவ 
ஆட்சி. 


கடந்த முப்பது வருடங்களாக இராணுவ ஆட்சியில்‌ 
உள்ள மியன்மாரில்‌ (பர்மா) நர்கிஸ்‌ சூறாவளிக்கு 
இறந்தவர்களில்‌ எண்ணிக்கையில்‌ தமிழர்களின்‌ 
எண்ணிக்கை 40,000 எனக்‌ கணக்கிடப்பட்டூள்ளது. 
இன்னும்‌ ஒரு இலட்சத்துக்கு மேற்பட்ட தமிழர்கள்‌ 
வீடுகளை இழந்து அகதிகளாகி உள்ளனர்‌. 
மொத்த உயிரிழப்பு இன்னும்‌ அதிகமாயிருக்கலாம்‌ 
என  அஸஞ்சப்படுகின்றது. உலகெங்கிலுமிருந்தும்‌ 
உதவிகள்‌ வரத்தொடங்கியுள்ளன. 


ப 


அரசாங்கம்‌ மக்களை புயலின்‌ தீவிரம்‌ குறித்து 
எச்சரிக்கை செய்யவில்லை என்னும்‌ குற்றச்சாட்டு- 
களும்‌ எழுந்துள்ளன. சீனா, கனடா, செக்‌ குடியரசு, 
இங்கிலாந்து உட்பட்ட பல நாடுகளும்‌ உதவிகள்‌ 
வழங்கியுள்ளன. 


அதே சமயம்‌ அனுப்பப்பட்ட உதவிகள்‌ இராணுவ 


3ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


்‌ சீ . 
ரொறன்ரோ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ நடைபெற்ற “தமிழியல்‌ மகாநாட்டில்‌” கலந்து சிறப்பு ஆய்வுரையாற்றிய 
திரு. ஜோர்ஜ்‌ ஹர்ட்‌ அவர்களுடன்‌ திரு. செல்வா கனகநாயகம்‌. 


%சிபிரி கர தட தங டக 


சீம் மேளா) & பவி 


எமக்கூடாக [பாா௦௦௦ வாங்கும்போது ஒன்ராரியோ அரசு 


வழங்கும்‌ 8௦/5ஐப்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 


வோளவ! ௦௭0௩05 ௦: 
“சீர 000104௦4௭0 : 085 ₹யாா806 * ஜோர்ச! 1/0 பய 
சி வொ6% * 086 8116018065 * 081806 0௦01 00885 


௫௭௭17௩ சேவர்‌ ச்‌ ஸ்‌ 


* $60பர்று பிற 

(1122102121 ந்‌. 
7௮: 416.332.1989 3021 14/1௨ 70. பா 51, ர [ப] 
வே: 647.893.44714 5280௦௭௦091, ௦ய - ௩1% 118 த 


பட்டக்‌ ெஙப்ட்‌்‌ 


ஙநுகாலாம்‌6வாகா ௦௦ 


ப: 476 321 1100 416321 1107 


9 று ஏவ/வய(.0௮ 


வாள % 14௦௭௦௦ 3] கேப்‌ 


900 9௮/0 சோங்ட 


89 & ரக்னா டட 


[97-57 


4௦11729245 


தல 
0%6 (00 4100009101 1/0 ௱010806 8 (6651816166, ஆதி 


8ீயூ/ர - 5819 -1ஙனோர 


0௦0 ௬ 415,946. 300 இஃ 
்‌ 1டி: 416,291. 3000 23 
விடு ஈய. 80187208 ராவி யமம்‌, ர 


ீயூர்ர - 58/0 - ஙா 


ய்‌ 


ஓரக 88, 


சி510 ப5 பியா ௦ம வோ யோ 1/௦யா ல்‌ 7 


௦67௦04! 

]4௦1%0௨9௦5 * 8ளிஈவாளார 
ற்‌ 5௦110211௦1 
*[ரிகயாவா ௦6 


ப/3 [7 
யூ 
526 
1] 
2 
ல 
லி 
9௦” 


ரிரிரொட்கமட்‌ கோக நிலம 10௦. 81012780௨ 
ங்‌ 


06 50ப1௦€ [௦ 18/0௨ ௦ 
௦01165 & 14௦1198065 


79; 416,284-0005, 
$ய118: 416.824-6605 


3852 ஈன்‌ யவ 8. 
பா்‌ 202, 58 01 


ரிகா 5ம்காகாறுகா 


8௦167 ௦7 60010 


416.321.2300 


இனிய ஒல்லம்‌ ஒளிமயமான எதீர்காலதிற்கு ஒழுத்தளம்‌ 


ரூர1% 


* 


88/00/4860 10௨, 82௦௭ 
2210 4/௭ 8000, பஈர-1, 79௦1௦, 011//18 5/6 
சி: 416.321.2228, 6: 416.321.0002 


59/65 860656 1ச114/6 


647 6.302.7283 வ 


£-ற௦ரி: ஈண்டராவ்ம்டோஸ்ாள்‌.௦௦௱ 
ஒல்‌: கற ர் ளி [06.௦௦௱ 


60 நாட்களில்‌ அதிக்ய விலையில்‌ உங்கள்‌ வீட்டை என்னால்‌ விற்க 
மூடியும்‌ உங்கள்‌ அனுசரணையுடன்‌. தாமதிக்காது உடன்‌ அழைத்தால்‌... 
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11/3 1010] உள்ளும்‌ புறமும்‌ 


தற்கொலை 


அண்மையில்‌ இலண்டன்‌ கார்ஸ்ல்டன்‌ எனும்‌ பகுதியில்‌ மன அழுத்தத்துக்கு உள்ளான 
இலங்கைத்‌ தமிழ்‌ பெண்‌ ஒருவர்‌ தனது இரண்டூ குழந்தைகளை கத்தியால்‌ குத்திக்‌ 
கொலைசெய்துள்ளார்‌, ஆறு மாதக்‌ குழந்தையொன்று கத்திக்குத்திற்கு இலக்காகிய 
நிலையில்‌ வைத்தியசாலையில்‌ அனுமதிக்கப்பட்டு சிகிச்சைபெற்று வருகிறது. 


மன அழுத்தத்துக்கு உள்ளான அந்தத்‌ தாய்‌ மருத்துவமனையில்‌ அனுமதிக்கப்பட்டிருப்‌- 
பதாக இலண்டன்‌ செய்திகள்‌ தெரிவிக்கின்றன. 


இலண்டனிலுள்ள பெரும்பாலான தமிழ்‌ குடும்பப்‌ பெண்கள்‌ வெளியிடங்களுக்குச்‌ 
செல்லாமல்‌ வீடுகளில்‌ தனித்திருப் தால்‌ மன அழுத்தங்களுக்கு உள்ளாவதாக 
உளவளத்துறையாளர்கள்‌ தெரிவிக்கின்றனர்‌. 


இது போல குழந்தைகளைக்‌ கொன்ற தாய்மார்களும்‌, குழந்தைகளைக்‌ கொன்ற பின்‌ 
தற்கொலை செய்த தாய்மார்களும்‌ கனடாவிலும்‌ உள்ளனர்‌. இதற்கு மொழி இனம்‌ 
என்று வேறுபாடூ கிடையாது. 


கனடாவில்‌ வருடாந்தம்‌ சராசரி 3,863 பேர்‌ தற்கொலை புரிகின்றனர்‌. ஒரு இலட்சம்‌ 
கனேடியரில்‌ பதின்மூன்று பேர்‌ இவ்வாறு தற்கொலை உணர்வுக்குள்‌ தள்ளப்பட்டு 
தற்கொலை செய்துகொள்கின்றார்கள்‌. 


அமெரிக்காவில்‌ தற்கொலை செய்பவர்களின்‌ எண்ணிக்கை இன்னும்‌ அதிகமாகவே 
இருக்கின்றது. வருடாந்தம்‌ 30,000 பேர்‌ தற்கொலை செய்துகொள்கின்றனர்‌. தினமும்‌ 83 
தற்கொலைகள்‌ நடைபெறுகின்றது. இங்கு மரணத்தை விளைவிக்கும்‌ காரணங்களில்‌ 
எட்டாவது இடத்தில்‌ இருப்பது தற்கொலையே. 


இருந்தும்‌ புலம்பெயர்‌ தமிழர்‌ மத்தியில்‌ தற்கொலை விகிதம்‌ அதிகரித்துள்ளதென்பது 
கவலை தரக்கூடிய ஒன்றாகவே உள்ளது. தாம்‌ மிக அதிகமாக நேசித்தவரின்‌ திடீர்‌ 
மரணம்‌, பொருளாதார கஸ்டங்கள்‌, குற்ற உணர்வு, சமூகத்தில்‌ இருந்து 
புறக்கணிக்கப்படுதல்‌, தாங்க முடியாத நோய்கள்‌, குடி மற்றும்‌ போதைப்‌ பொருள்‌- 
களுக்கு அடிமையாவது என்று பல காரணங்களினாலும்‌ தற்கொலை நடைபெறுகின்ற 
போதும்‌ தொண்ணூறு வீதமான தற்கொலைக்குக்‌ காரணம்‌ மனநிலையில்‌ ஏற்படுகின்ற 
பாதிப்புகளே என்று கண்டறியப்பட்டூள்ளது. 


ஆனால்‌ நாம்‌ இந்த மனநோயால்‌ பாதிக்கப்பட்ட நபர்களுடன்‌ பழகும்‌ போது 
அவர்களை நாம்‌ அடையாளம்‌ கண்டூ கொள்ளுகின்றோமா? இவர்கள்‌ தற்கொலைக்கு 
ஒருநாள்‌ முற்படுவார்கள்‌ என்று தெரிந்து கொண்டும்‌ அக்கறை இன்றி இருந்தோமா? 
என்று சிந்திப்பது முக்கியமானது. யாராவது ஒருவர்‌ தற்கொலை பற்றிக்‌ கதைத்தால்‌, 
அவர்கள்‌ மனதில்‌ தற்கொலை எண்ணம்‌ இருப்பதாக உணர்ந்தோமானால்‌ மன நல 
மருத்துவரை அணுகுவதற்கு உதவ வேண்டும்‌. ஏன்‌ என்றால்‌ எங்களின்‌ நண்பர்‌, 
நண்பி, உறவினர்கள்‌... எமக்குத்‌ தெரிந்தவர்கள்‌, தான்‌ தற்கொலை செய்வதுடன்‌, 
தம்மைச்‌ சார்ந்தவர்களையும்‌ கொல்லுகின்றார்கள்‌. இந்த மனநோய்‌ குறித்து நாம்‌ 
அறிந்து கொண்டால்‌ அவர்களை மட்டுமல்ல அவர்களைச்‌ சார்ந்தோரையும்‌ காப்பாற்ற 
முடியும்‌. 


மியன்மாரில்‌ 40,000... 


1ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 
அரசால்‌ முடக்கப்பட்டுள்ளன 
செய்திகள்‌ வெளியாகி உள்ளன. 


என்றும்‌ 


குறிப்பாக சிறுபான்மை இனங்களுக்கு எவ்‌ 
வித உதவிகளையும்‌ இராணுவ அரசு 
வழங்க வில்லை என்ற குற்றச்சாட்டு எழுந்‌- 
துள்ளது. 


“மாற்றான்‌ தாய்‌ மனப்பாங்கில்‌ மியன்மார்‌ 
அரசு நடந்து கொள்ளுகின்றது” என்று 
குற்றம்‌ சாட்டிய விடுதலை சிறுத்தைகளின்‌ 
தமிழ்‌ நாடு சட்ட மன்ற உறுப்பினர்‌ 
ரவிக்குமார்‌ முதல்வர்‌ கருணாநிதியிடமும்‌ 
இது குறித்து மனு ஒன்றை சமர்ப்பித்துள்‌ 
ளார்‌. மியன்மார்‌ தமிழர்களுக்கு உடன- 
டியாக நிவாரணப்‌ பொருட்களை அனுப்பி 
வைக்கும்படியும்‌ அவர்‌ தமிழக முதல்வ- 
ரிடம்‌ வேண்டுகோள்‌ விடுத்துள்ளார்‌. 


மியனமார்‌ நாட்டுடன்‌ நெருக்கமாக எல்லை 
யை கொன்டிருக்கும்‌ இந்தியாவின்‌ 
மணிப்பூர்‌ மாநிலத்தில்‌ மோரே என்ற 
மாவட்ட துணை ஆட்சியாளராக உள்ள 
ஐசிந்தா லாசாரஸ்‌ என்ற தமிழர்‌ மியன்மாரில்‌ 
புயலால்‌ பாதிக்கப்பட்ட தமிழர்கள்‌ படும்‌ 


இன்னல்கள்‌, சிரமங்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
தன்னிடம்‌ எடூத்துக்‌ கூறி உளள்தாக ரவி 
குமார்‌ பத்திரிகையாளருக்கு தெரிவித்துள்‌- 
ளார்‌. 


அதைவிட மணிப்பூர்‌ மாநில தமிழ்ச சங்கப்‌ 
பேராளர்களும்‌ பல தகவல்களை வழங்கி 
யதாக அவர்‌ தெரிவித்துள்ளார்‌. 


மியான்மாரில்‌ இப்போது 1.5 மில்லியன்‌ 
தமிழர்கள்‌ வாழ்கின்றனர்‌. இவர்களில்‌ 
பெரும்பான்மையானோர்‌ 19, 20ம்‌ நூற்றாண்‌ 
டின்‌ முற்பகுதியில்‌ தொழிலாளர்களாக 
மியன்மாருக்குச்‌ சென்றவர்களாவர்‌. 


மியன்மாரில்‌ போகோ என்ற மாநிலத்தில்‌ 
பாதிக்கு மேல்‌ இப்போ தமிழர்களே 
வாழ்கின்றனர்‌. இந்த மாநிலமும்‌ தற்போது 
வீசிய கடும்‌ புயலால்‌ பாதிக்கப்பட்டூள்ளது. 


மியன்மாரில்‌ தற்போது 2.4 மில்லியன்‌ மக்க 
ளுக்கு உடனடியாக உணவு, தங்குமிடம்‌, 
மருந்துகள்‌ தேவை என்று ஐ.நா தெரிவித்‌- 
துள்ளது. 


கூரைக்கு காற்றேட்டம்‌ ஏன்‌ அவசியம்‌? 


கூரையின்‌ ஆயுள்‌ நீடிக்கப்பட 


வேண்டுமானால்‌ 


அதன்‌  காற்றேட்டம்‌ 


அதிகரிக்கப்பட வேண்டும்‌. வெயிற்‌ காலங்களில்‌ வெப்பமான காற்று கூரை 


ஓடூகளுக்கும்‌, 


உத்தரத்துக்குமிடையில்‌ 


சிறைப்பட்டு ஓடுகளின்‌ அடிப்‌ 


பகுதியிலுள்ள தாரை உருக்கி ஓடுகள்‌ உதிர்ந்து போவதற்கு காரணமாக 
அமையலாம்‌. அதேபோன்று குளிர்‌ காலங்களில்‌ காற்றோட்டமில்லாத கூரைக- 
ளின்‌ கீழ்‌ சிறைப்பட்ட நீராவி கூரை ஓடூகளின்‌ உட்பக்கத்தில்‌ உறைந்து 
பின்னர்‌ கூடாகும்போது உருகி மரச்‌ சலாகைகளை நனைத்து சில வருடங்க 


ளில்‌ உழுத்துப்போக ஏதுவாகின்றது. 


எப்படியாயினும்‌ காற்றோட்டமில்லாத 


கூரையின்‌ ஆயுள்‌ குறுகிய காலமென்றே கருதவேண்டும்‌. 
பகி ௫. 


பெயர்‌ தோற்றாத கட்டூரைகளுக்கு ஆசிரியரே பொறுப்பு. கனடியத்‌ தமிழ்‌ வானொலியில்‌ 

ஒலிபரப்பாகி பின்னர்‌ எமக்குத்‌ தரப்பட்ட விளம்பரங்கள்‌ இலவசமாகப்‌ பிரசுரமாகின்றன. 

அவற்றின்‌ சரிபிழைகளுக்கு தாய்வீடு பொறுப்பல்ல. ஏனைய விளம்பரங்கள்‌ இலவசமல்ல. 
ஆக்கங்கள்‌ அனைத்துக்கும்‌ ஆக்கியோரே பொறுப்பு. 


ஙாஙாங்ள்றுவாளள்‌ 
தமிழ்‌ நிகழ்வுகளின்‌ சங்கமம்‌ 
உங்கள்‌ நிகழ்வுகளை பார்ப்பதற்கும்‌ பதிவதற்கும்‌ 
நாயால்‌ 


4716 400 6406 


ஸ்ர & 80100 : 
பதிப்பாளர்‌, ஆசிரியர்‌ : 


ஆலோசகர்‌ குழு : 


£.]. ர்ர்றிவறாள 
பி.ஜே. டிலிப்குமார்‌ 


ஞானம்‌ லம்பேட்‌, மாமூலன்‌, கருணா, 


பொன்னையா விவேகானந்தன்‌, ரதன்‌, 
சுந்தர்‌ சின்னத்தம்பி. 


தட்டச்சு : 
ஒப்புநோக்கல்‌ : 
வரைகலை ஆலோசனை : 


தொடர்புகள்‌ : 
௦1401௨ [ார்‌௦ : 


5011௦ 


கெளரி, கெளசலா, ஜீவா, பிரியதர்சினி. 
சாவையம்பதி சுப்ரமணியம்‌, கெளரி. 


கருணா (டிஜி வரைகலை அமையம்‌) 


௨௦.8௰0763581 
14/00091/06 $9யாவா 
1571 $வுளொயா5% ர. 
௦101௦, 014. 411/7 15/0 


॥1௦க்6வ! விநியோகம்‌ : 


சுகுமாரன்‌ சின்னையா 


1-514-299-3186 


01 விநியோகம்‌ : 


அலெக்ஸ்‌ சிவசம்பு 


1-613 -276-7253 


7 : 416-646-3422, 416.400.6406 
₹ல : 416.849.0594 

ப்பது ப பவயி 

உளி : ர்ரீ௦6்2்‌/௦௦0ப.௦௦ரா 


771 சிபா 6 மெட்டா ர்க ௩ட்கடார்‌ ப 


0வா 
ம. 


௩௦௮10 1௦. ௩௦௮/10 
ர்‌ு 5ஸ்ாகரவாடுவா 


௦166 ௦4 860010 


416.321.2300 


11 141௦119806, ௦௱௱ள 01௮ 1410119௨06 
11வு றா௱/கா5 16, 210 1410119806 
ஈ6-[ரவாளா0, 1/2 1௦6 8௫௨5 


5௭௦1 14016௨ 8௦0 வாவ 6 
மாயா ளவ 2ர்வா௦1ன0716001017௦ 


தி 2712 ஆ 
ஆ 


௩௦8௨௩ 


ர்ய்கடே்‌ே கவோயடக 
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பாபபாபியயயபமய வயா பபபல 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


இலங்கை இனக்‌ கலவரங்களும்‌ 


தனமூலமான படுகொலைகளும்‌ 
தேசிய அரசு ஆகிய கொள்கைகளுக்கு வித்திடுகிறது. 


இனச்சுத்திகரிப்பு, 


இலங்கையின்‌ இனங்களின்‌ வரலாறுகளில்‌ 
உறவுகளும்‌ முரண்பாடுகளும்‌ மாறி மாறி 
வந்து கொண்டிருப்பவை. இனங்களுக்கிடை 
யிலும்‌ இனங்களுக்குள்ளேயும்‌ ஏற்பட்டு 
வரும்‌ முரண்பாடூகள்‌ தீர்க்கப்படாதவரையில்‌ 
உறவில்‌ ஏற்படும்‌ விரிசல்‌ தவிர்க்க முடியா- 
தன. இத்தகைய உறவின்‌ விரிசல்களே 
போட்டி பொறாமை  என்பவற்றினூடாக 
நல்லுறவு, புரிந்துணர்வு ஆகியவற்றினை 
அழித்து ஒரு இனம்‌ மற்றைய இனத்தினை 
எதிரியாக நோக்கும்‌ பாங்கினை ஏற்படூத்தி 
யிருக்கின்றன. 


கோட்பாட்டூரீதியில்‌ நோக்குவதாயின்‌ மனித 
இனம்‌ ஏனைய புவிவாழ்‌ உயிரினங்களிலி- 
ருந்தும்‌ தம்மை வேறுபடுத்திக்‌ கொள்ளும்‌. 
மனித இனம்‌ என்ற எல்லைகளைக்‌ கடக்‌- 
கும்‌ பொழுது உயிரினமாகவும்‌ அதற்கும்‌ 
மேலாக பூமியில்‌ உள்ள உயிரினமாகவும்‌ 
எல்லைகளை  விரிவுபடூத்துகின்றபொழுது 
வேறுபாடூகள்‌ சிறியதாக மாற்றமடைகின்றன. 
வாழிட எல்லைகள்‌ குறுகியதாக மாறுகின்ற 
பொழுதில்‌ வேறுபாடுகள்‌ அதிகரிக்கின்றன. 
நாடுகள்‌, பிரதேசங்கள்‌, சூழல்‌ வகையிடங்‌ 
கள்‌ என மாற்றம்‌ பெறும்‌ பொழுதில்‌ வேறு 
பாடுகள்‌ இடம்‌ பெறுவது போல்‌ மனித 
செயற்பாடுகளும்‌ இயற்கையின்‌ செயற்பாடூ- 
களும்‌ மாற்றம்‌ பெறுகின்றன. 


நடைமுறை வாழ்வியல்‌ நடவடிக்கைள்‌ 
கோட்பாடூகளிலிருந்து வேறுபடூவதாக 
இல்லாமல்‌ இருப்பதுடன்‌, முரண்பாடுகளைக்‌ 
கொண்ட வாழ்க்கை முறைகளையே மக்கள்‌ 
வாழப்பழகிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. மக்க- 
ளின்‌ அரசியல்‌ பொருளாதார சமூக கலாசார 
அம்சங்கள்யாவும்‌ இத்தகைய முரண்பாடூ 
களை வளர்த்துச்‌ செல்வதற்கு ஏற்ற 
முறையிலமைந்த சமூகங்களையே உருவாக்‌- 
கியிருக்கின்றன. 


இலங்கையின்‌ இனக்கலவரங்கள்‌ அரசியல்‌ 


மயமாக்கப்பட்டவையா, பொருளாதாரநலன்‌ 
சார்ந்தமைந்தவைகளா? கலாசார நலன்‌- 
களினைப்‌ பேணும்‌ பின்னணிகளைக்‌ 


கொண்டிருப்பவையா என்பதனை அறிவதில்‌ 
ஆய்வாளர்‌ தங்களைக்‌ குழப்பிக்‌ கொள்ளு- 
வது வழக்கமாகிவிட்டது. அரசியல்‌ இலாபம்‌ 
தேடும்‌ அரசியல்வாதிகளின்‌ ஏற்பாடு இவை 
என்று ஒருபுறமும்‌, பொருளாதார வளங்க- 
ளைக்‌ காப்பாற்றி ஒரு கூட்டத்தினரின்‌ தலை 
முறைக்கு விட்டூச்‌ செல்லவே இத்தகைய 
ஏற்பாடு என்று இன்னொருபுறமும்‌, மதரீதியி- 
லோ, மொழிரீதியிலோ, கலாசார பாரம்‌- 
பரியங்களின்‌ அடிப்படையிலோ ஒரு கூட்டத்‌ 
தினர்‌ தனிப்படுத்தப்பட்டு விடக்கூடாது என்ப 
தனை முன்வைத்து இன்னொருபுறமும்‌, 
வரலாற்றில்‌ இனக்குழுமம்‌, குடூம்பங்கள்‌ 
தங்களது உயர்வினை எப்படிப்‌ பேணினவோ 
அதே அமைப்பு தொடரவேண்டும்‌ என்பதற்‌ 
கான ஏற்பாடென மறுபுறமும்‌ உயர்‌ குழாத்‌- 
தினர்‌, கற்றோர்‌, நிலஉடமையாளர்கள்‌, 
தொழிலாளர்‌ என்றெல்லாம்‌ தங்களை தனி- 


யாக இனங்கண்டு கொண்டதன்‌ அடிப்படை 
யில்‌ தங்களை உயர்வுபடுத்த மேற்கொள்ளப்‌ 
பட்ட ஏற்பாடுகள்‌ என்றெல்லாம்‌ இனக்‌ 
கலவரங்களுக்கும்‌ இனப்படுகொலைகளுக்- 
கும்‌ இனங்களுக்கிடையிலான கொலை- 
களுக்கும்‌ இனத்துள்‌ நிகழும்‌ கொலை 
களுக்கும்‌ காரணத்தினைத்‌ தேடூவதில்‌ 
முற்பட்டூக்‌ கொண்டிருப்பவர்கள்‌ ஆய்வாளர்‌ 
கள்‌ மட்டும்‌ தான்‌. 
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ஒற்றுமைப்பட்ட இலங்கைக்குச்‌ சுதந்திரம்‌ 
வேண்டும்‌ என்பதனையும்‌ ஒன்றுபட்டூ வாழக்‌ 
கூடிய உடன்பாடூ தம்மிடையே இருப்பதாக- 
வும்‌ எண்ணிக்‌ கொண்டனர்‌. இதே கருத்தை 
யே இன்றும்‌ கூட பலர்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌- 
கள்‌. 95 சதவீதமான தமிழர்கள்‌ ஒற்றுமைப்‌ 
பட்ட இலங்கையுள்‌ ஏற்படுத்திக்‌ கொடுக்கப்‌ 
படும்‌ தீர்வுத்திட்டத்தையே விரும்புகிறார்கள்‌ 
என்ற அமெரிக்க உயர்ஸ்தானிகர்‌ றொபெர்ட்‌ 


இலங்கை குடியரசாக்கப்பட்டு, பிரித்தானியாவினால்‌ 


வழங்கப்பட்டிருந்த சிறிய அளவிலான பாதுகாப்புக்‌ 


கூட தமிழர்களிடமிருந்தும்‌ பறிக்கப்பட்ட பொழுதில்‌ 


தமிழர்களுக்கு ஒட்டு மொத்தமாகவே சுதந்திரம்‌ 


பறிக்கப்பட்டதாகவும்‌, இந்திய வம்சாவழித்‌ 


தமிழர்களும்‌ இலங்கைத்‌ தமிழர்களும்‌ 


உணரத்‌ தொடங்கினர்‌. 


சமூகத்திலுள்ள தனிமனிதனோ, கூட்டத்தி- 
னரோ நிறுவனங்களோ தமது இலக்கினை 
அடைவதற்காகக்‌ காரணம்‌ தெரிந்தோ, 
தெரியாமலோ செய்யப்படும்‌ செயற்பாடுகள்‌ 
நீர்‌. மேற்பரப்பு அலைத்தாக்கம்‌ போன்று 
பரந்துபடுவதனால்‌ இது யாருடைய இலக்கு 
எவர்‌ சொன்னதால்‌ இது நடைபெறுகிறது, 
ஏன்‌ இது நடைபெறுகிறது என்றெல்லாம்‌ 
சிந்திப்பதற்கு இடமேயில்லாது மேற்கொள்‌ 
ளும்‌ கொலைகள்‌ இனப்படுகொலைகளாக 
வும்‌ இனத்தினுள்‌ ஏற்படும்‌ கொலைகளா- 
கவும்‌ உருவாக்கம்‌ பெறுகின்றன. 


சுதந்திரத்தின்‌ முன்பாக சிங்களவர்கள்‌ - 
முஸ்லீம்கள்‌, சிங்களவர்‌ மலையகத்‌ 
தமிழர்கள்‌ என்ற நிலையிலேயே இந்த 
இனங்களுக்கிடையான கலவரங்கள்‌ தோற்‌- 
றம்‌ பெற்றிருந்தன. இலங்கைத்‌ தமிழர்‌ என்று 
கூறப்பட்ட கொழும்பையும்‌ யாழ்ப்பாணத்தை 
யும்‌ வதிவிடங்களாகக்‌ கொண்ட கல்வி 
உயர்குழாத்தினர்‌ சிங்களக்‌ கல்வி உயர்‌ 
குழாத்தினருடன்‌ கைகோர்த்துக்‌ கொண்ட- 
தன்‌ வெளிப்பாடாக தமிழ்‌ சிங்களர்‌ உறவு 
இறுக்கமானதாகவும்‌ சிங்களர்‌ நலன்களைப்‌ 
பேணுவதில்‌ தமிழர்களும்‌ தமிழர்‌ நலன்‌- 
களைப்‌ பேணுவதில்‌ சிங்களரும்‌ தங்களைத்‌ 
தயார்படுத்திக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌. 


இந்த நிலையில்‌ தான்‌ தமிழர்களும்‌ 
சிங்களவர்களும்‌ சேர்ந்து வாழக்கூடியதான 
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பிளேக்‌ அவர்களின்‌ கூற்று வியப்புக்குரிய- 
தல்ல. கூட்டாட்சிக்‌ கொள்கையை முன்‌ 
வைத்த சமஸ்டிக்‌ கட்சிக்கு (தமிழரசுக்கட்சி) 
இவ்விதம்‌ தமிழர்கள்‌ ஆதரவினை வழங்கி- 
யிருந்தனர்‌. மாவட்டசபை மசோதா கூட 
இனஜலக்கிய வெளிப்பாடாகக்‌ கொடுக்கப்‌ 
பட்டிருக்கவில்லை என்பது கசப்பான உண்‌- 
மையாகும்‌. 1974ல்‌ ஒற்றுமைப்பட்ட தமிழர்‌ 
கள்‌ சுயாட்சிக்‌ கருதுகோளுக்கு சனநாயக 
முறைமையின்‌ அடிப்படையில்‌ சம்மதத்தைத்‌ 
தெரிவித்திருந்தார்கள்‌. வெளிப்படையாகத்‌ 
தமிழ்‌ சிங்கள ஒற்றுமைக்கான தோற்றப்‌- 
பாடுகள்‌ இருந்த பொழுதிலும்‌ சிங்களப்‌ 
பெரும்பான்மை அரசியலில்‌ அக்கறை 
கொண்ட சிலரது செயற்பாடுகளில்‌ அரசியல்‌, 
பொருளாதார, சமூக, கலாசார, வரலாற்று 
அம்சங்களின்‌ அக்கறைத்தன்மை முன்வைக்‌ 
கப்பட்டதுடன்‌ அவற்றினை வளர்த்தெடுக்‌- 
கவும்‌ முயற்சிகள்‌ மேற்கொள்ளப்பட்டன. 
இதுவே நடைமுறையில்‌ இனங்களுக்கிடை- 
யிலான முரண்பாடுகளுக்கு அடிப்படையாக 
அமைந்துவிட்டன. 


இலங்கைத்‌ தமிழர்களும்‌ சிங்களர்களும்‌ 
ஒற்றுமையாகச்‌ செயற்படும்‌ பாங்கினைப்‌ 
பயன்படுத்தி தமிழ்த்தோட்டத்‌ தொழிலா- 
ளர்களின்‌ குடியுரிமை பறிக்கப்பட்டது. 
இந்திய தோட்டத்‌ தொழிலாளர்‌ இயற்கை 
அதிகரிப்பு இலங்கைச்‌ சிங்களப்‌ பெரும்‌- 
பான்மைக்கு ஊறு விளைவிக்கும்‌ என்றத 
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னாலும்‌ தோட்டத்‌ தொழிலாளர்கள்‌ ஒற்று- 
மைப்பட்டு ஒரு தொழிலாளர்‌ வர்க்கத்தினை 
உருவாக்கி விடக்கூடும்‌ என்ற பயமும்‌, 
இலங்கை முஸ்லீம்கள்‌ போலன்றி தோட்டத்‌ 
தொழிலாளர்‌ பரந்துபட்டூு வாழாமை பிரதேசப்‌ 
பெரும்பான்மையினை ஏற்படுத்தி விடக்‌ 
கூடும்‌ என்ற பயமும்‌ இந்திய வம்சாவழித்‌ 
தோட்டத்‌ தொழிலாளர்களின்‌ குடியுரிமைப்‌ 
பறிப்புக்கும்‌ நாடு கடத்துதலுக்கும்‌ அவர்‌ 
களின்‌ பிறப்பைக்‌ கட்டூப்படுத்துவதற்கும்‌ 
அடிப்படையாக அமைந்திருந்தன. 


இத்தகைய இனக்குறைப்பானது இனக்‌ 
கொலையினை ஒத்த வடிவமாகவே நோக்‌- 
கப்பட வேண்டூம்‌. 1956ஆம்‌ ஆண்டூ சிங்களம்‌ 
மட்டும்‌ சட்டம்‌ உருவாக்கம்‌ பெற்றதைத்‌ 
தொடர்ந்து ஏற்பட்ட இனக்‌ கலவரமானது 
தனிப்பட்ட தமிழ்‌ முதலாளிகளையும்‌ பரந்து 
பட்டு வியாபாரம்‌ செய்த இந்தியத்‌ தமிழர்‌ 
களையும்‌ கொழும்பு நகரை நோக்கியும்‌ 
மலையகம்‌ நோக்கியும்‌ தள்ளியது. 


அதன்பின்னர்‌ 1958 ஆம்‌ ஆண்டு இலங்கை 
அரசியலில்‌ தமிழருக்கும்‌ பிரதேச அந்தஸ்‌ 
தும்‌ வாழ்விட சுதந்திரமும்‌ வழங்கப்பட்டு 
விடும்‌ என்ற அச்சத்தின்‌ விளைவாக ஏற்பட்ட 
கலவரங்கள்‌ கொழும்பில்‌ வாழ்ந்த 
இந்தியத்‌ தமிழ்‌ முதலாளிகளையும்‌ கடைச்‌ 
சொந்தக்காரர்களையும்‌ இந்தியா நோக்கிக்‌ 
கலைப்பதற்குக்‌ காரணமாயிற்று. இந்நிலை- 
யில்‌ இந்தியத்‌ தமிழ்‌ வியாபரிகள்‌ குறைந்த 
விலைகளில்‌ தமது உடமைகளை யாழ்ப்பா- 
ணத்‌ தமிழர்களுக்கும்‌ சிங்களவர்களுக்கும்‌ 
முஸ்லீம்‌ வியாபாரிகளுக்கும்‌ விற்றுவிட்டு 
வெளியேறி விட்டனர்‌. 


1972ஆம்‌ ஆண்டில்‌ இலங்கை குடியரசாக்‌- 
கப்பட்டு பிரித்தானியாவினால்‌ வழங்கப்பட்டி- 
ருந்த சிறிய அளவிலான பாதுகாப்புக்‌ கூட 
தமிழர்களிடமிருந்தும்‌ பறிக்கப்பட்ட பொழுதில்‌ 
தமிழர்களுக்கு ஒட்டு மொத்தமாகவே 
சுதந்திரம்‌ பறிக்கப்பட்டதாகவும்‌ இந்திய 
வம்சாவழித்‌ தமிழர்களும்‌ இலங்கைத்‌ 
தமிழர்களும்‌ உணரத்‌ தொடங்கினர்‌. 


இதற்கிடையில்‌ 1977ஆம்‌ ஆண்டில்‌ இனங்க 
ளுக்கிடையிலான கலவரம்‌ ஏற்பட்டூ விட்டது. 
இதிலும்‌ கூட பரந்துபட்டு வாழ்ந்த இந்திய 
வம்சாவழித்‌ தமிழர்கள்‌ வடக்கிலங்கை, 
கிழக்கிலங்கை நோக்கித்‌ துரத்தப்பட்டனர்‌. 
இந்தச்‌ செயற்பாடும்‌ அதன்‌ விளைவுகளும்‌ 
வடக்குக்‌ கிழக்குப்‌ பிரதேசம்‌ தமிழர்களுக்‌ 
காக ஒரு பாதுகாப்பு மையமாக மாற 
வேண்டும்‌ என்ற தாயகக்‌ கோட்பாட்டுக்கு 
வழிகோலியது. 1972ஆம்‌ ஆண்டின்‌ 
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சத்தி வினைத்திறனுடைய ஜன்னல்கள்‌ 


நாம்‌ ஜன்னல்களை மாற்றும்‌ போது, புது 
ஜன்னல்தானே யார்‌ குறைந்த அளவு 
விலைக்கு மாற்றுவதற்கு ஒப்புக்‌ கொள்‌ 
கிறார்களோ அவர்களை பிடித்தே நாம்‌ 
யன்னல்களை மாற்றீடு செய்கின்றோம்‌. 
ஆனால்‌, அப்படி செய்வதனை விட, 
எப்படியான தரமான, சேமிப்பை தரக்கூடிய 
ஜன்னல்களை மாற்றீடு செய்வதே சாலச்‌ 
சிறந்தது. இது பற்றி தெரிந்து கொள்ள இக்‌ 


சக்தி வினைத்திறனுடைய 
யன்னல்கள்‌ 

(வலு ராவார்‌ 18௦/9) 
உங்களது வீட்டில்‌ வெப்பத்தை ஏற்படூத்து- 
வதற்கும்‌, குளிர்ச்சியை ஏற்படூத்துவதற்கும்‌ 
தேவையான சக்தியை குறைவாக பயன்‌- 
படுத்தி பணத்தை சேமிப்பதற்கு சக்தி 
வினைத்திறனுடைய யன்னல்கள்‌ உதவுகின்‌ 
றன. உங்களது வீட்டில்‌ சக்தி பாவனையின்‌ 


ரர்‌851015) குறைப்பதற்கு உதவுகின்றீர்‌- 
கள்‌. வீட்டினுள்‌ புகும்‌ குளிர்ந்த காற்று 
வீச்சையும்‌ வெளியில்‌ உள்ள சத்தத்தையும்‌ 
குறைப்பதற்கு சக்தி வினைத்திறனுடைய 
யன்னல்கள்‌ உதவக்‌ கூடியவை. இவ்வகை 
யான யன்னல்களை பயன்படூத்தினால்‌ 
அவை யன்னல்களின்‌ மீதும்‌ கண்ணாடியின்‌ 
சட்டத்தின்‌ மீதும்‌ நீராவி படிதல்‌ ஏற்படுவது 
குறைகின்றது. அதன்‌ காரணமாக பூஞ்சணப்‌ 


[1111111111] 


வாமா ஏம எ்ரிகர 
50300 


கட்டுரை உதவும்‌ என்ற நம்பிக்கையில்‌ 
தொடர்கின்றேன்‌. 


01855 நகரக 


- [॥திஆிற்தர்பாரு 


[மிய விர்ங்கிளற்‌ 


ணி 


“௩ இ௫ுதி[ ரிரம 
2 [அபர 
தி ப [ந] 
ம்ப்ர்ப்பலிங்ர்‌ 


எட ரிதித| ரிறுலு 
போரவபிமா 


ர்‌. 3 


[பது 


ற்‌... 2 ர்க்க 


அளவை குறைக்கும்‌ போது சூழல்‌ மாற்றத்‌ 
திற்கு காரணமாக அமைகின்ற பசுமை 
வீட்டு வெளியேறல்களை (07௦௦ 110156 


படிவு ஏற்படுதல்‌ குறைக்கப்படூகின்றது. 


உங்கள்‌ வீட்டில்‌ புதிய ஜன்னல்களை 


யிங்‌! 


₹0௩ ப16, 86டபப6, ப ய83ம...... 
௦! | 6 416-321-2300 


14௦ 5ஸ்ரகாலாடுக௱ 


ரபா பரி நிடிடமாய்‌/ ர ககரிப்மார்‌ 


[*ரப்ற வடுக ரங்கா [ஈட்‌ போபக்காகற 


203 - 341 நிர்ணயக்‌, 
ரமாமாம, பரம ரிசிரிடி தங்ச 


மகேன்‌ 
சிங்கராஜா ! 


- வீடூ விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 
ுஹ்ரஎம்‌2ர7000மம.௦௦1 


அமைப்பதற்கு செலவு அதிகமானால்‌, 
யன்னல்‌ சட்டத்தின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ 
/வொ்ரா 5ரர்றறராத துண்டு செய்தல்‌ போன்ற, 
குறைந்த அல்லது 1%6-௦8ய/1402 செய்தல்‌ 
போன்ற, குறைந்த செலவுடைய சிறிய 
அளவு திருத்த வேலையை செய்யலாம்‌. 
யன்னல்‌ கண்ணாடிகளுக்கிடையில்‌ பனிப்‌ 
புகார்‌ படிவு ஏற்படுமானால்‌ கண்ணாடி- 
களைத்‌ திருத்தும்‌ நிபுணரின்‌ உதவியுடன்‌ 
அதனைத்‌ திருத்தியமைக்க முடியும்‌. வெப்‌- 
பத்தினால்‌ சுருக்கமடையும்‌ பிளாஸ்திரிக்‌ 
படலத்தை (118514௦ 111080) அல்லது இலகு 
வில்‌ கழற்றக்கூடிய உட்புற அல்லது 
வெளிப்புற 5100 யன்னல்களை பொருத்து 
வதன்‌ மூலம்‌ காற்று உட்புகும்‌ யன்னல்‌ 
களில்‌ உள்ள குறைபாடுகளை தற்காலிக 
மாக தரமுயர்த்த முடியும்‌. உங்களது 
வீடுகளில்‌ உள்ள பழைய யன்னல்களை 
மாற்றுவதே சக்தி சேமிப்புக்குரிய சிறந்த 
வழி. அவ்வாறு செய்யும்‌ போது சக்தி 
வினைத்திறனை ஏற்படுத்தக்கூடிய தன்மை- 
யுடையதான குறைவான வெளியேற்றும்‌ 


தன்மையுடைய கண்ணாடி வாயுவினால்‌ 
நிரப்பப்பட்ட கண்ணாடிகளைப்‌ (218102) 
பொருத்துதல்‌, “வெப்ப விளிம்புடைய” 


$080௦ 08௭ ஆகிய வெவ்வேறு தெரிவுகளை 

பயன்படுத்துவதை நிச்சயப்படுத்திக்‌ கொள்‌- 

ளுங்கள்‌. 

தற்போது சந்தைப்படுத்தப்படூம்‌ வெவ்வேறு 

வகையான யன்னல்கள்‌ அவற்றின்‌ சக்தி 

வினைத்திறன்‌ அடிப்படையில்‌ தரப்படுத்தப்‌ 
13ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


111211) 


௦௮ பாற கப்ப்ட்ப்‌!!। 


சசி பணங்கயொர் வோ 
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ன்‌ சட 
ரொக்க 641௦௦௧ 5. 
416-232-0944 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


சந்திரசேகரி 


802வர்ஞம்வ்‌௦௦00.௦௦1 


ச்‌ வ்‌ 


சென்ற இதழில்‌... நிலத்திலிருந்து கிண்டி 
எடூத்த டாலியாஸ்‌ கிழங்குகள்‌ வேறாக்கப்‌- 
பட்டு, எவ்விதம்‌ பாதுகாக்கப்‌ படவேண்டும்‌ 
என்பதைப்‌ பற்றிய விபரத்தை அறிந்தோம்‌. 
இன்றைய முடிவுறும்‌ இதழில்‌, டாலியாஸ்‌ 
எப்படி விருத்தியாக்கப்பட்டது என்பதைப்‌ 
பற்றிய வரலாற்றினை ஓரளவு அறிந்து 
கொண்டு, பின்னர்‌ சில கேள்விகளுக்குரிய 
விடைகளைப்‌ பார்ப்போம்‌. 


டாலியாஸின்‌ வரலாறு 
ஏறக்குறைய 400 ஆண்டூகளுக்கு முன்னர்‌ 
வளர்க்கப்பட்ட டாலியாஸில்‌ இருந்துதான்‌ 
கலப்பு இனங்களாகத்‌ தற்போது உலகில்‌ 
காணப்படும்‌ இனங்கள்‌ பெருகியிருக்கின்‌- 
றன. மெக்சிக்கோவின்‌ உயர்நில மட்டங்‌ 
களில்‌ அதாவது 4000-6000 அடியிலுள்ள 
சீரற்ற பாறைகள்‌ காணப்படும்‌ பகுதியில்‌ 
சுமாரான வெப்பமும்‌, போதிய மழையும்‌ 
இருப்பதால்‌ டாலியாஸ்‌ நன்கு வளரந்தன. 
1872ம்‌ ஆண்டு, சில மாதிரிக்‌ கிழங்குகள்‌ 
மெக்சிக்கோவிலிருந்து நெதலன்ஸ்‌ என்ற 
நாட்டுக்கு அனுப்பப்பட்டன. இவற்றுள்‌, ஒரு 
கிழங்குதான்‌ பிழைத்தது. இது கூரான 
இதழ்களையுடைய அதிசயமான சிவப்புநிறப்‌ 
பூக்களை உற்பத்தியாக்கியது. இதனை 
ம9ஹ்பிர்க ர்ரலாக2ிம்‌ என அழைத்தனர்‌. இதன்‌ 
தாய்‌ இனங்கள்‌ முன்னதாகவே கண்டூ- 
பிடிக்கப்பட்டன. இதிலிருந்து, மேல்வாரியாக 
இனங்களை விருத்தி செய்தனர்‌. 198418 10- 
181௨, 19811௧ 10808 , மிகர்பீர்க 0௦௦௦10௨ என 
மூன்று சிற்றினங்கள்‌ ஆரம்ப நிலை யான 
செடிகளாகும்‌. நிக்பீர்க நர்சாக இரு 
நிறமுள்ள பூக்களைத்‌ தரும்‌ கலப்பு 
உற்பத்தி இனமாகும்‌. 19௧018 00௦01௦8 
வித்துக்களிலிருந்து பயிரிடப்பட்ட ஒரு 
இனமாகும்‌. இது ஒன்றரை அடி தொடக்கம்‌ 
மூன்றரை அடி வரை வளர்ந்து, மஞ்சள்‌ 
நிறம்‌, செம்மஞ்சள்‌, எலுமிச்சை நிறம்‌, 
நல்ல சிவப்பு நிறம்‌ போன்ற பூக்களைக்‌ 
கொடுத்தன. 


டாலியாஸ்‌ எனும்‌ பேரினத்தில்‌, 35 
சிற்றினங்கள்‌ உள்ளன. இவையெல்லாம்‌ 
மெக்சிக்கோ, மத்திய அமெரிக்கா போன்ற 
நாடுகளில்‌ காணப்படுகின்றன. சில ஒப்புக்‌ 
கொள்ளப்பட்ட சிற்றினங்கள்தான்‌ டாலி- 
யாஸ்‌ வளர்ப்பவர்களுக்கு அறிமுகப்படுத்தப்‌ 
பட்டுள்ளன. ஒரு வரிசையில்‌ பூவிதழ்களை 
யுடைய ஆரம்பவிருத்தி இனங்கள்‌ தற்‌ 
போது பல வரிசைகளையுடைய பூவிதழ்‌- 
களையும்‌ நிறங்களையும்‌ மாதிரியான 
மாற்றங்களை உடையதாயும்‌ காணப்படூ 
வது விந்தையாகவே இருக்கிறது. 


டாலியாஸ்‌ உண்டாவதற்கு 
சிறந்த இடம்‌ 


சுயாதீனமாகக்‌ காற்று, 6-7 மணித்தியாலம்‌ 
நேரடியாகச்‌ சூரியஒளி கிடைக்கக்கூடிய, 
பக்கமாக வேறு மரங்கள்‌ இல்லாத, நன்கு 


நட டரா 


நீர்‌ வடியக்கூடிய நிலையில்‌ பசளையுள்ள 
இடம்‌, டாலியாஸ்‌ வளர்வதற்குச்‌ சாதகமாக 
இருக்கும்‌. 


கிழங்குகளின்‌ பாகுபாட்டில்‌ 
உள்ள வேறுபாடூகள்‌ 

சில தாவரங்களின்‌ கிளங்குகளின்‌ நிலக்‌ 
கீழ்ப்பகுதிகள்‌ உணவையும்‌ சத்துக்களை 
யும்‌ சேமித்து வைத்து, தகுந்த சூழ்நிலை 
வரும்போது வளர்கின்றன. இவை வருடா 
வருடம்‌ திரும்பவும்‌ முளைக்கின்றன. உதார 


ணமாக, “குமிள்‌? எனப்படும்‌ வெங்காயம்‌, 
கிடாடியோலஸ்‌ போன்றவை. இதற்கு 
மாறாக, சில தாவரங்களின்‌ விசேடமான 


தொகுதி வேர்கள்‌, உணவைச்‌ சேமித்து 
பருமனாகி, அடூத்த பருவ காலத்திற்கு 
உபயோகமாகின்றன, இதனில்‌ வளர்ச்சிக்‌ 
குரிய கண்கள்‌ எனப்படும்‌ பகுதிகள்‌ 
தோன்றுகின்றன. இத்தொகுதி வேர்கள்‌, 
தாவரத்தின்‌ அடித்தண்டோடூ இணைந்திருக்‌- 


கின்றன. இத்தண்டின்‌ ஒரு பகுதியோடூ 
சேரந்து கண்களுடைய வேர்க்கிழங்கு 
வேறாக்கப்படின்‌ இதுவே முளைவிட்டு 


வளருகின்றது. இதற்கு உதாரணமாகவே 
டாலியாஸ்‌ கிழங்குகள்‌ இருக்கின்றன. 


டாலியாஸ்‌ கிழங்குகள்‌ 
புதைப்பதற்கான தூரம்‌ 
டாலியாஸ்‌ தாவரங்கள்‌ மிகவும்‌ நெருக்க- 
மாக இருக்கக்கூடாது. இவை வளர்வதற்கு 
ஓரளவு இடம்‌ தேவை. பெரிய இனங்கள்‌ 
3-4 அடி தாரம்‌. ஏனையவை 2-3 அடி 
தூரம்‌ இடைவெளி இருக்கவேண்டும்‌. 


டாலியாஸ்‌ கிழங்குகள்‌ 
புதைப்பதற்குரிய காலம்‌ 
உறைபனிபோல்‌ குளிர்ந்த அபாயம்‌ இல்லாத 
நிலையில்‌, வழமையாக கனடாவில்‌ வை- 
காசி 10 மட்டில்‌, கிழங்குகளைப்‌ புதைக்க 
லாம்‌. 


டாலியாஸ்‌ வளர்ப்பில்‌ 
பசளைக்குரிய திட்டம்‌ 

கிழங்கு புதைக்கும்போது, மண்ணோடு 
சேர்த்து என்புச்‌ சத்து, மாட்டூரம்‌, 
டொலமையிற்‌ லயிம்‌ பசளை உபயோகிக்‌- 
கலாம்‌. ஒரு மாதத்தில்‌, 5-10- 10 அல்லது 
5-10-5 முழுமையான உரம்‌, அடுத்தமாதம்‌ 
மொட்டுகள்‌ தோன்றும்போது, சுப்பர்‌ 
பொசுபேற்று, காய்ந்த பசளை, பொற்றாஸ்‌ 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 


டாலியாஸ்‌ கிழங்குகளை 
எத்துப்‌ பிரித்து வைத்தல்‌ 
தாவரத்தின்‌ அடி 6 அங்‌ விட்டூ வெட்டிய 


நிலையில்‌, உறைபனிபோல்‌ குளிர்ந்த 
அபாயம்‌ இல்லாதபோது, நவம்பர்‌ மாதம்‌ 
கிழங்குகளை முள்ளு மண்வெட்டியால்‌ 


கிளப்பி எடூத்து, தண்ணீரால்‌ கழுவி, சூரிய 
ஒளியில்‌ 4-5 மணித்தியாலம்‌ காயவிட்டு 
பாதுகாக்கப்பட வேண்டும்‌. கழுவும்போது 
சிறதளவு மண்‌ கழுத்துப்‌ பகுதியில்‌ சேர்ந்‌- 
திருக்க விடவேண்டும்‌. விரும்பினால்‌ 
கிழங்குகளை பங்குனி சித்திரையில்‌ பிரித்‌- 


டப்நரகாரபர்க [11 இயம இட்ட] 


துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


டாலியாஸ்‌ கிழங்குகளை 
சேமித்து வைத்தல்‌ 

டாலியாஸ்‌ கிழங்குகளை 45-55 பாகை 
பரன்கீற்‌ உடைய குளிரான நிலவறையில்‌ 
அல்லது அகலமான பீப்பாக்களில்‌, அல்லது 
கடசாசியால்‌ சுற்றிப்‌ பெட்டிகளில்‌, அல்லது 
கண்ணறையுள்ள பொலிதீன்‌ பையுள்‌ 
சேமித்து வைக்கலாம்‌. வெப்ப நிலையை 
அடிக்கடி அவதானிக்க வேண்டும்‌. கிழங்கு- 
கள்‌ காய்ந்து போகாது இருப்பதற்கு 
பீற்மொஸ்‌, மரத்தூள்‌ போடுவதால்‌ கிழங்‌- 
குத்‌ தொகுதியின்‌ அடிப்புறம்‌ பற்றியவாறு 
இருக்கும்‌. 


ழகிய பூஞ்செடிகள்‌ 
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எனது வீட்டுத்‌ தோட்டத்தில்‌ டாலியாஸ்‌ 
வளர்ப்பதை ஒரு வேடிக்கையாகவே நான்‌ 
கருதுகின்றேன்‌. டாலியாஸ்‌ என்றும்‌ அழகான 
பூக்களையே தரும்‌ செடியாகும்‌. செடிகள்‌ 
மலர்ந்து காட்சி அழிக்கும்போது நம்மெல்‌- 
லோரது மனமும்‌, குளிர்ச்சியாக இருக்கும்‌ 


என்பதில்‌ சந்தேகமே இல்லை. எனவே, 
நீங்களும்‌ டாலியாஸ்‌ செடியை வளருங்‌ 
கள்‌, மகிழுங்கள்‌, பலரையும்‌ ஈடூபடூத்‌- 
துங்கள்‌ 

பதி ௫ । 


பெண்‌ மலர்கள்‌ கிளைக்காம்புகளில்‌ 


முறைகளில்‌, இலைகள்‌, பட்டைகள்‌, 


திரவம்‌ 


இருமல்‌, இரத்தசுத்தி, தொய்வு, 


வார்டு 8யர்‌௦ா0189௦௨௨ நெல்லிமரம்‌ 


(1$௦18ாம௦8] 1188௭௦: 1111001108 ட ம ம்‌ ]4810௦:11 018 (70080௫) 


த்து... 


சீனா, இலங்கை, இந்தியா போன்ற இடங்களில்‌ கனிகளுக்காக வளர்க்கப்படும்‌ மரமாகும்‌. 
இது, குறித்த பருவத்தில்‌ இலை உதிர்த்தும்‌. சுமாராக 8-18 மீற்றர்‌ உயரம்‌ உடையது. 
பரந்த வளைவான கிளைகளை உடையது. கூட்டிலைகள்‌, சிற்றிலைகள்‌ சிறியவை 
நெருக்கமாக இருக்கும்‌. இலைகள்‌ கோயில்‌ பூஜைகளில்‌ உபயோகிக்கப்படும்‌. 
காணப்படும்‌. 
வட்டமானவை. புளிப்புத்‌ தன்மையுடையவை. தண்ணீருடன்‌ சேர்த்து உண்ணும்போது 
இனிமையாகவே இருக்கும்‌. போதிய உயிர்ச்சத்து சீ கொண்டிருக்கும்‌. 
கனிகள்‌ வயோதிப 
கோளாறுகள்‌, புற்றுநோய்‌, போன்றவற்றைப்‌ போக்கும்‌. வித்துக்கள்‌, கண்வலி, தொய்வு, 
மூச்சுக்குழல்‌ அழற்சி போன்றவற்றைப்‌ போக்கும்‌. இலைகள்‌, கனிகள்‌, மலர்கள்‌, வேர்‌, 
பட்டை எல்லாமே பயன்‌ உள்ளவை. இலைச்சாறு நாட்பட்ட புண்களுக்குப்‌ பூசப்படும்‌. 
சதைப்பற்றுள்ள கனிகள்‌ மை, தலைமயிர்‌, உடல்‌ போன்றவற்றைக்‌ சுத்தம்‌ செய்யும்‌ 
செய்வதற்கு உபயோகிக்கப்படும்‌. 
தலைமயிர்‌ 
போன்றவற்றிற்கு மரத்தின்‌ எல்லாப்‌ பகுதிகளையும்‌ உபயோகிக்கின்றனர்‌. 


ஆண்‌, 
சதைப்பற்றுள்ள கனிகள்‌, 
பரிசோதனை 
தொடர்பான சிறுநீரகக்‌ 


ஆயுள்வேத வைத்தியம்‌, மலச்சிக்கல்‌, 
வளர்ச்சி, சமிபாடு, நீண்டஆயுள்‌ 


ல்‌ ந நி நிக ந ட நிறு வாந ல்‌. ந உரம்டா நந 


சியாாரிர 1கோருவிர்ர துவார ௩.௨. | 


பப இப்பி பப்ப பப்பி 


மரவ ப்கர 4 விஷபம்ரவாரவார்வார 
பிகே 11 பரவ மாவ பம 


(11: 416-864-7020 


13: நிரவி பிராவ வாம்வாயப்‌ ராயரருமா ப்பா 


ப்ப ய்மா நலப்‌ 83 மாம ரட்‌ 
[ய 905-940-342% புரவு 


ட்ப: 416-4009-0ி 


எப டப்ப பபப பரப்ப 


சிறப்பான சோந்த வீடு மற்றும்‌ சொந்த முதலீநகளை முழுமனநிறைவுடன்‌ மகிழ்ச்சிகரமாக அடைவதற்கு 
அழையுங்கள்‌ அமிர்‌ /பிரதீப்‌ 7௦ 12௦ பிம்ப ஜ & ஐ. 


பேயி யடர்மா உரிம மமகட ரய பர்ரி திவர்பர ராபா ட பரபிபலபியா மரி நுமயா பரா, 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


பக்கவழிச்‌ சத்திர சிகிச்சை 
(கூ 255 5பா0 வரு) 


கந்தையா 
செந்தில்நாதன்‌ 


- 101௦ - கோத - 
80(1111021178147௦௦00.௦௦10 


மலர்கின்றது என்ற தொடரில்‌ 


இதயம்‌ 
இறைவனின்‌ அற்புதமான படைப்பின்‌ கை- 
வண்ணங்களையும்‌, அதன்‌ ஒரு அங்கமாகிய 
இதயத்தில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌, நிவர்த்தி 
கள்‌ என்பனவற்றையும்‌ ஆராய்ந்து செல்லும்‌ 


பாதையில்‌ இம்முறை பக்கவழிச்‌ சத்திர 
சிகிச்சையை முன்வைக்கிறேன்‌. 


அற்புதமான ஒரு இயந்திரமாக தொழிற்‌ 
படூம்‌ எமது இதயத்தை நீரிழிவு, இரத்தக்‌ 
கொதிப்பு (131௦௦0 11088816) அதிக கொலஸ்‌- 
ரோல்‌, கிருமித்‌ தொற்றுக்கள்‌ போன்ற பல 
காரணிகள்‌ தாக்கி அதன்‌ வலிமையைக்‌ 
குறைத்து இறுதியில்‌ மாரடைப்பு, மூலைக்‌ 
குருதிக்‌ கலன்‌ விபத்து போன்ற பாரிய 
நோய்களை தந்துவிடுகின்றன. 


பக்கவழிச்‌ சத்திர சிகிச்சை செய்ய வேண்‌ 
டிய நிலைக்குத்‌ தள்ளப்படும்‌ பொழுது, 
குடும்பத்தில்‌ பலவித தீர்மானங்கள்‌ எடூக்க 
வேண்டிய நிர்ப்பந்தம்‌ ஏற்படுகின்றது. குடும்ப 
வருமானம்‌, வேலை, வீட்டு நிர்வாகம்‌, 
தங்கியிருப்போர்‌ நிலைமை போன்ற 
இன்னோரன்ன தேவைகள்‌ கவனிக்கப்படல்‌ 
வேண்டும்‌. 


உணவுப்‌ பழக்கங்கள்‌, உடற்‌ பயிற்சிகள்‌, 
உளப்‌ பயிற்சிகள்‌ என்பவற்றால்‌ எமது 
இதயத்தில்‌ நோய்‌ வராமல்‌ தடூப்போம்‌. 
வந்த பொழுது கட்டூப்படூத்துவோம்‌. இதயம்‌ 
நின்ற பொழுது முதலுதவியை உடனே 
கொடூத்து மீள உயிர்ப்பிப்போம்‌. இயலாத 
கட்டத்தில்‌ சத்திர சிகிச்சை மூலம்‌ இதயத்‌ 
தை மீளச்‌ சீர்செய்வது இன்றியமையாத- 
தொன்றாகும்‌. 


பக்கவழிச்‌ சத்திர சிகிச்சை 

பக்கவழிச்‌ சத்திர சிகிச்சை என்பது, இருத- 
யத்திற்கு குருதி விநியோகிக்கும்‌ இரத்தக்‌ 
குழாய்களில்‌ ஒன்றோ அல்லது பலவோ 
அடைபடூம்‌ பொழுது அந்த அடைத்த 
குழாய்களுக்குப்‌ பதிலாக வேறொரு பக்க 
வழியை ஏற்படுத்தி மீண்டும்‌ இரத்த ஓட்டத்‌- 
தைச்‌ சீர்‌ செய்வதாகும்‌. இதனை இருதய 


பக்கவழிச்‌ சத்திர சிகிச்சை என்று அழைப்பர்‌. 
மூன்று குழாய்கள்‌ அடைத்து அந்த 
மூன்றுக்கும்‌ பக்க வழிகள்‌ ஏற்படுத்தும்‌ 
சத்திர சிகிச்சையை 11101௦ 1337 [855 $யாதரா 
என்று அழைப்பர்‌. 


ப்‌ ப அடைத்த 
குருதிக்‌ 
குழாய்‌ 


பக்கவழிச்‌ சத்திர சிகிச்சை 
(இ 255 5யா வரு) 

எமது உடல்‌ பூராகவும்‌ குருதியைக்‌ கொண்டூ 
செல்வதற்கு நாடிகள்‌ இருப்பது போல்‌ 
எமது இருதயச்‌ தசைகளுக்கும்‌ குருதியை 
கொண்டுசெல்ல இருதய நாடிகள்‌ உண்டு. 
இக்குழாய்கள்‌ இருதயத்தின்‌ மேற்பரப்பில்‌ 
காணப்படுகின்றன. 


நாளடைவில்‌ வயது ஏற்றம்‌ கட்டூப்பாடில்‌- 
லாத நீரிழிவு, இரத்தக்‌ கொதிப்பு, அதிக 
கொலஸ்ரோல்‌ போன்ற பல காரணங்க 
ளால்‌ இக்குழாய்களின்‌ உட்புறத்தில்‌ 
கொழுப்புக்கள்‌ படியலாம்‌. சீராக பேணப்ப- 
டாத வாய்க்கால்கள்‌ தூர்ந்து விடும்‌ 
பொழுது மண்வெட்டியால்‌ அதனை சீர்‌ 
செய்து தோட்டத்துக்கு நீர்‌ பாய்ச்சுவது 
போல்‌ கொழுப்புக்களினால்‌ தூர்ந்துவிடும்‌ 
இரத்தக்‌ குழாய்களை நேரகாலத்தில்‌ 
வைத்திய பரிசோதனை மூலம்‌ கண்டறிந்து 
சிகிச்சை பெறுவது அவசியம்‌. ஆரம்பத்தில்‌ 
நோயைக்‌ கண்டறிந்துகொண்டால்‌ இலகு 
வான பல சிகிச்சைமுறைகளை வைத்தியர்‌ 
கள்‌ நிர்ணயிப்பார்கள்‌. அதாவது இலை 
குழைகள்‌ வாய்க்காலில்‌ வீழ்ந்து அதனை 
அடைக்கும்‌ பொழுது அவற்றை கைகளால்‌ 


முதலுதவி கற்பதற்கு 


உ பவ ப்ப பப்ப 


(1621510160 14௦01081 ப்௦ன - 51110) 
1:010-087010 21801௦ - கோக, 
11ம்‌ கர்ம & (12% [ரம 
(1111௦0 11 கோக்க) 


647-801-9252, 
416-502-9252 


அகற்றி நீரோட்டத்தைச்‌ சீர்‌ செய்வது 
போல இலகுவான முறைகள்‌ உண்டு. 
கவனியாதவிடத்து நாளாக நாளாக சில 
சமயங்களில்‌ சத்திர சிகிச்சை செய்யும்‌ 
அளவிற்கு குழாய்களின்‌ உட்புறம்‌ அடை 
பட்டு விடலாம்‌. இதற்குப்‌ பல காரணங்கள்‌ 


உவைத்தியரிடம்‌ சென்று நீரழிவு, இரத்த 
அழுத்தம்‌, அதி கொலஸ்ரோல்‌ போன்ற 
வியாதிகள்‌ இருக்கின்றனவா என்பதை 
நேரகாலத்துடன்‌ கண்டறியாமை. 

உவைத்திய ஆலோசனைப்படி மருந்துகளை 
சரிவர உட்கொள்ளாமை. 

உணவு முறைகள்‌, உடற்பயிற்சி என்பன 
சரிவர பின்பற்றப்படாமை. 


7225-4 2/0 நட 


மறணுபாம்பர 1௦0௦0௫ 1920ம்‌ மார்பக 


உ கட்டுப்பாட்டில்‌ வைத்திருக்காத நோய்கள்‌. 


இதய நாடிகள்‌ எவ்வளவு தூரம்‌ அடைபட்டூ 
இருக்கிறது என்பதைப்‌ பொறுத்து வைத்தி- 
யர்கள்‌ சிகிச்சை முறையை தீர்மானிப்பார்‌ 
கள்‌. நெஞ்சுவலி ஏற்படும்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
பகுதியடைப்போ (&௱28) அல்லது மார- 
டைப்போ (11௦௨7 &11௨௦1) ஏற்பட்டதெனக்‌ 
கூறமுடியாது. நெஞ்சுச்சுரம்‌, சமியாக்குணம்‌ 
என்பனவும்‌ நெஞ்சுவலியை ஏற்படூத்தலாம்‌. 
அதேசமயம்‌ எந்தவித வேதனையுமின்றியும்‌ 
மாரடைப்பு ஏற்படலாம்‌ என்பதையும்‌ நினை- 
வில்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 


இருதயக்‌ குழாய்களில்‌ அடைப்பு வியாதி 
உள்ள ஒருவருக்கு அவரின்‌ மூளை, சிறு 
நீரகம்‌ போன்ற உறுப்புக்களுக்கு குருதிப்‌ 
பாய்ச்சும்‌ குழாய்களும்‌ கூட பாதிப்படைந்‌ 
திருக்கலாம்‌. பிரதான உறுப்புக்களும்‌ 
குறைந்தளவில்‌ குருதியைப்‌ பெறலாம்‌. 
நோயைக்‌ கண்டறிந்துவிட்டால்‌ கவனமாக 
இருக்கலாம்‌. 


மார்படைப்புக்குரிய 

குணங்குறிகள்‌. 

உ நெஞ்சுவலி தொடர்ந்து 15-30 நிமிடங்கள்‌ 
வரை நடித்தல்‌. 

உநெஞ்சை இறுக்கி அமுக்குவது போன்ற 
உணர்வு 

உஓய்வாக அமரும்‌ பொழுது கூட அந்த 
வேதனை குறையாது இருக்கும்‌. 

உமுச்செடுப்பதற்கு மிகவும்‌ 
இருத்தல்‌. 

ஓ ]!ர00 013700200 போன்ற மருந்து கொடுத்‌ 
தாலும்‌ வேதனை குறையாது நடித்தல்‌. 
உ வாந்திக்‌ குணம்‌ அல்லது வாந்தி எடூத்தல்‌ 

உஉடல்‌ பிசுபிசுத்து நன்கு வேர்த்தல்‌. 


சிரமமாக 


உஉடல்‌ வெளிறிக்‌ காணப்படுதல்‌ 
உமிக விரைவான இதயத்‌ துடிப்பு 


மேற்கூறிய குணங்குறிகள்‌ இருப்பின்‌ 
தாமதிக்காது உடனே 911ஐ அழைக்கவும்‌. 
முதலுதவியை ஆரம்பிக்கவும்‌. பின்வரும்‌ 
பரிசோதனைகளை வைத்தியசாலையில்‌ 
மேற்கொண்டு நோயின்‌ தராதரத்தை 
அறிவார்கள்‌. 
உஇதய மின்‌ வரைவு (00) 
நடைவண்டி இதய மின்‌ வரைவு (11௦80- 
111: 0 00) 


உஇதய எதிரொலி வரைபு (1:01௦- 
கோ!10 2௨) 
உகதிர்‌ வீச்சு மருந்து ஏற்றிச்‌ செய்தும்‌ 


இருதய நாடி வரைவு (144௦1௦8 [சப்ரா 
50௨) 


மேலும்‌ குருதிக்‌ குழாய்களில்‌ கொழுப்புப்‌ 


படியா வண்ணம்‌ இருப்பதற்கு 
கொழுப்பினைக்‌ குறைக்கும்‌ மாத்திரைகள்‌, 
நீரழிவு இரத்த அழுத்த மாத்திரைகள்‌, 
அஸ்பிரின்‌ மாத்திரைகள்‌ என்பவற்றுடன்‌ 


நைற்ரோ கிளிசரின்‌ மருந்து நாக்கின்‌ கீழே 
பாய்ச்சப்படும்‌ ஊதுதுமி ($றாஷ) யாகவோ, 
தோலில்‌ ஒட்டப்படும்‌ பட்டி (8௦0) ஆகவோ 
தரப்படலாம்‌. 


தீர்மானமெடூத்தல்‌ 


இதயம்‌ மலர்கிறது - 3 


மேற்கூறிய சோதனைகளின்‌ பின்பு தரப்பட்ட 
மருந்துகளை ஒழுங்காகப்‌ பருகுதல்‌ வேண்‌- 
டூம்‌. தொடர்ந்தும்‌ இருதய நோயானது 
கட்டுப்பாட்டில்‌ இல்லாத விடத்து இருதய 
பக்கவழிச்‌ சத்திரசிகிச்சை அவசியம்‌ 
தேவைதானா என்று அடூத்ததாகக்‌ கண்டறி- 
யப்படூதல்‌ வேண்டும்‌. இதற்கு (௦01௨0 
கர்த்௦தாஹுூ என்கின்ற குருதிக்‌ குழாய்‌- 
களைப்‌ பற்றித்‌ தெளிவாக அறியக்கூடிய 
பரிசோதனையைச்‌ செய்வார்கள்‌. “%” கதிர்‌ 
ஊடூபுகாத சாயம்‌ ஒன்றினை குருதிக்குழா- 
யினூடாகச்‌ செலுத்துவார்கள்‌. பின்பு “%” 
கதிர்‌ படங்கள்‌ எடுக்கப்படும்‌. இதனை 
இருதய வைத்திய நிபுணர்‌ நேரடியாகப்‌ 
பார்வையிட்டு இதயத்தில்‌ எந்த இரத்தக்‌ 
குழாய்களில்‌ எப்படிப்பட்ட அடைப்பு ஏற்‌- 
பட்டுள்ளது என்பதை துல்லியமாகக்‌ கண்ட- 
றிவர்‌. இதனைத்‌ தொடர்ந்து சத்திரசிகிச்சை 
பற்றிய தீர்மானம்‌ எடுக்கப்படும்‌. 


மேற்கூறிய பரிசோதனைகளின்‌ போது நிழற்‌ 
படங்களும்‌ வீடியோப்‌ படங்களும்‌ எடுக்கப்‌ 
படும்‌. சில சமயங்களில்‌ 14151 என்று கூறப்‌ 
படூம்‌ 1,/4881011௦ 1508008006 182102 போன்ற 
வேறு சோதனைகளும்‌ செய்யப்படலாம்‌. 


தெளிவாகச்‌ செய்யப்பட்ட பரிசோதனைகளின்‌ 
பின்பு வைத்தியரினால்‌ உங்கள்‌ பிரச்சினை 
பற்றி உறுதியாகக்‌ கூறக்கூடியதாக இருக்‌ 
கும்‌. இதயத்தின்‌ இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ ஒன்று 
அடைபட்டூள்ளதா? அல்லது மற்ற குழாய்‌ 
களும்‌ அடைபட்டூள்ளதா போன்ற விபரத்து 
டன்‌ அக்குழாய்கள்‌ எவ்வளவு தூரம்‌ 
அடைபட்டூள்ளது போன்ற விபரங்களும்‌ 
பெறப்படும்‌. 


குருதிக்குழாயின்‌ விட்டத்தில்‌ எழுபதுவீத- 
மானளவு அடைபட்டூ குணக்குறிகளும்‌ பாரிய- 
தாக இருந்து மூன்று குழாய்களும்‌ பாதிப்‌ 
படைந்திருந்தால்‌ நிச்சயம்‌ சத்திர சிகிச்சை 
செய்யும்படி வைத்தியர்‌ வலியுறுத்துவார்‌. 
ஒரு குழாய்‌ அடைத்திருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ 
வைத்திய நிபுணர்‌ 4110101151: என்‌- 
கின்ற நுண்குழாய்‌ மூலம்‌ இருதய நாடியை 
அடைந்து அங்கே படிந்துள்ள கொழுப்புக்‌ 
களை ஒரு சிறு பலூனை ஊதுவதன்‌ மூலம்‌ 
இரத்தக்‌ குழாயின்‌ நாற்பக்கமும்‌ சுவர்களை 
நோக்கி அமுக்குவதன்‌ மூலம்‌ நடூக்கொள்ள 
இடைவெளி ஏற்படுூத்தப்படுகின்றது. இந்த 
அகட்டப்பட்ட நடூ இடைவெளி தூர்ந்து 
போகாமல்‌ இருப்பதற்கு 51114] என்று 
கூறப்படும்‌ ஒரு சிறிய குழாயை வைத்து 
விடுவார்கள்‌. 


எடுக்கப்‌ 
சரிதானா? 
உங்கள்‌ குடும்ப வைத்தியர்‌, வைத்திய 
நிபுணர்கள்‌ மற்றும்‌ துறைசார்‌ வைத்தியர்‌ 
கள்‌ கொண்ட குழு உங்களுக்கு எந்த 
வைத்திய முறை சிறந்தது என்று தீர்மா- 
னித்து கூறுவார்கள்‌. 


போகும்‌ தீர்மானம்‌ 


குழாய்‌ அகட்டூம்‌ செய்முறை, 
11ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


குருதிக்‌ 


உரங்கள்‌ இல்லத்தின்‌ உட்புறத்திற்கு 


ஒவ] - இவாஙர்பட - 1ருக$ன11௮ர/௮ரக. 


114௦௦8 & மரற! 5ருபர்*$மாக 
வ///01ா/- 5/2 5011௨5 
மார்ச 5/௦ 501125 
7ர௭ா//(/0௮/ 50/2 5//ப11275 
சியர்‌ 


111) 
/வா/0வ/ இராம்‌ 
வினா 2/5 
11/00 8//785 
மீசாம்‌௦௦ 5//௮025 
180/2 5//௪025 
யப்‌ 


(3420௦ கார 0010பா 07 
நிவா & 548ீய) 
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ப 
ப 
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பு 
ப 
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ப 
பு 
பு 
ப 
। 
பு 
ப 
பு 
ப 
ந 


(510111 118௮76 


இா௮ற வர 
51/45 
5//6௦75 
[/2/210௦ தா ஸ்‌ 

யோர்சர்‌5 

 ய்ப்ப்‌ 


மவத்து மம்‌ அப்பட கல உத அதி 


ஏற்றவகையில்‌ யண்ணவ்கணை மறைப்புச்‌ 
செய்திடவூம்‌ அழகு பட௫ுத்திடவஷூம்‌ நாடுகள்‌ 


4௦ யிளைகா்ர்ற மேலாவார்‌200 


ஈ-ஒஒ ஒரம்‌ திர்‌ ரமா 


கேட்டா0௩ க ஈ௩ட்ட் ட5ாாகாட்‌: 


77225 5பசர்ர்2501 


7௮: (416) 262-0340. 


“ய// 5௪1/57501/௦17 பே௮2௮112௦0 


- இ- தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 
டி ்‌ எதி பபப ப ப்பப்பி நர்மதா ல்‌ (நாளாய்‌ 
்‌ 2) 229 2 ஜா 1 ்‌ ப்பட்ட ம ன்‌ 
2 6 0ற6ஈ 11௦05௪ ஆட்டி மடு 


்‌ 
(டப்பபுத்தக்‌ 
ண்பாரா "மி 5 பிரி ரன்‌ 84. 
ப்ப க்ள்‌ 


ட்ட... கற்யாவிஷ 2-4 நற 
| _ தத. [௪1221 ௬ இ ்‌ 
ஞானேந்திரன்‌ ஜூடி 4163216969 த ப்வனம்ல்‌ 
நரசிங்கம்‌ ஞானேந்திரன்‌ டடக்‌ எத வ ததுகுமி இ இழப்‌ எவ்வள டள அந்த 


௩ 1 பர்ருளர்களா கை நி 1 * கதர்ற நிகர வதர்ரர்‌ 11 நாகக்‌ 
ம ட கிட்டப்‌] பிபாஷா 


தி யங்குள்‌ - பிசானாம்பகட்டி பசலி இகவ  [ர்கர்மை0 அள சாய 

வீடு, வியாபா 11] க * (பிரக நம ராநாகர்‌, 7 மார்ச கீபிபகார்னன்‌ ப்ொறுருன்‌ 

25. 416.937,8090 வாங்க விற்க நலவைய தகக பி பகலக 
$3409 பப்ப 5339 ப்ப 


[[[நுமய பிய கச! சா |சக௨௭ 1 கரடி ரகவ ம்ராஙி॥ மா மரொரரகாமபா॥ நாகரசாங்கை ரமா பட 


பேக்ட்‌ ௪  ஜெறதாயமு ஈட்டட்ஙாபப₹ டகஙம தத்ப்பண்னர வக பரம்பல்‌ அண்ணி 
பிர க்கடட்‌ ] 
1௦ ப்பு 4 தரவ்றா்கி மயட்க 53பப0, சியா 
4 ர்காமி [*1. பிவ்சஙய இட்டப்‌ றிமாாக பேதா ரர பிகர ககர *[க2௬ ॥ஈ கோண 
ரர ர்‌ ச இ ப்‌ ன்‌ 
ற | ல்‌ டது | 
1 - ்‌ [அனா ன்‌ 
| ௩ | ர ர ன்‌ ை ங்‌ கவ ்‌ ] 


ப்ட்‌ । 


83 சிபாப்சக ப்பா 32 மகக ரெக்‌ உ 2 இறாசர ரரகார்ரர்மா பளள சசி உ ரய சருபர்றகரி சாரர்‌ 5 [8£ஸ்ரிடி சேறககை்‌ ரர 
ச ரிச்சி பராயரு * மாகான 2 மார பர்க்‌ ஈ இங்க்‌ மாகான ஈன மிகா எற்‌ நரகு உ பிர ராடானை $ரப்ற்ர்ம்‌ 
ர பு ட்‌ பக்க உ நரகரர்யார பற நானம்‌ டார்க்‌ | ருட்கப்ரா உ நறிப்பி நரும்ரா கரா நணம்கக பிபி பய நரி மாமி மாண 
ப லதவ்விட்டானை உட்க ம்‌ தப்பி உகிறுடப்‌ ஒர எற்றும்‌ ப.000 வா வேங்கி 
- 3 இர காரி2 மாக * பி பாகாம் விதக ப்பர்‌ பலரா ஜய உ பர! வற ரூ.டுப்‌ ஐ 1217 வஸ்‌ ர்‌ பு 


ல பட்ட அரா 1. இப்‌ * ரிச்சி ராணாச்களாகைை மானி (ரக ரர (ககக உ ரபாகாறுகு! கரரங்ண்சு 


பண்ணாரு 01 ரொ கர 1 பெம் சணார்ளயு உ ரு/சதகா 'ஸிர்ரனைக. பர்ட்றை 
உ மீற காகா [ர பா்‌ ர யாரபர்ககு நாரி /கள்ணாமர்ற 11பமா 
ரக கரணப்பறர்‌ ரண பரா 


1 சஏிம்ச மிபாழுவிப்ச ௩க்௱ா 


கப்பர்‌ 


$ 289 40 $319.900 $399 பர $379 00 $325.000 $2.2 நாரிப்மா 


ரிய மாக மக்பாா யம்‌, பப ர்ட்ட்பிரிக்ரடம்‌, பரட்‌? 200, 7080ம்‌, ப. 41% 3113 
நத சரப்ப பமயயிமயாப்‌ மரி பம மாயமாய்‌ 


ரிப்காட்ட்க்ப 
க்கட 


ப ப ப வ ப பபப பா ட்ப 
பலகை (உ... 


14௦ 1/1௦ஞஷு நிஸா ௦0௨5 

(ா€01 பிரச்சிளை உள்ளவர்கள்‌ 016011 இல்லாதவர்கள்‌ 

[216 ?ஆராாளார்‌, 8௮ா/எயழா்வு ௮௦ 89% - 11௦ ஈவு 

புதீய குடிவரவாளர்களுக்கும்‌, சுய தொழில்‌ வாய்ப்புள்ளவர்களுக்கும்‌ 1/41௦119906 
ஒழுங்குகள்‌ செய்து தரப்படும்‌ 

11 141௦119௮05, ளி வான, 510 - (ஒவர்‌ ர௦ார்‌ா66) & டா€ - &0 0௦1௮] 
தமிீல்‌ இலவச ஆலோசனைகள்‌, கடைசி நீமிடக்‌ கட்டணம்‌ இல்லை 

251 00௦915 & 0௦4005 

45 வங்கிகளிடமிருந்து குறைந்த வட்டி வீதம்‌ ஒழுங்கு செய்து தரப்படும்‌ 
உங்களது வீட்டுக்கே வந்து 141௦119906 செய்து தரப்படும்‌ 

உங்கள்‌ தீருப்தீயே எங்கள்‌ வெற்றி 


1911416018 220௦ - 416.467.4952 


11017640 ராம்‌ கிருண்‌ 


ட்டன * 56௦ 1/4௦119௮௨0€ 05ப18ார்‌ 
11€ 1410119806 441௮௦6 6௦00௨ ௦7 ோ௨09 


(190 01/௦6: 2005 5600210 43/௨. £, 5பர(டீ 200, 
ளம்‌, 014 142) 584 


ரிட்‌ ஈட க1௧.526.4205 


ட அத படா 4 
நிறு ப்‌. ட்ட. ச 101416 இ ஒல்கார்‌ வவ இட, 5.3 3 (6. [2 


281185 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


உருவா வு 77 ர டாரா ந உருக அச ரக 


சக்தியை திறம்பட பாவிப்பதற்கான 
ஆப்புகளும்‌ கருவிகளும்‌ 


வேலா 
சுப்ரமணியம்‌ 


 வேோரரி60 11௦06 115060107 - 
30180)ம்‌2177000மம.௦௦1 


அறி 


சாளரங்களும்‌ சுவர்களும்‌ 
கிடைக்கக்கூடிய மின்வளத்தையும்‌ 02 
வளத்தையும்‌ திறம்பட பாவிப்பது நமக்கு 
மட்டுமல்ல நாட்டிற்கும்‌ சுற்றுச்‌ சூழலுக்கும்‌ 
பலவிதத்திலும்‌ நன்மை பயக்க வல்லது. 
சற்று விபரமாகக்‌ கூறுவதானால்‌ வீட்டில்‌ 
உள்ள சாளரங்கள்‌, கதவுகள்‌ போன்றவற்‌- 
றிற்கு முறைப்படி இடை வெளி அடைப்பு 
(கேயி!12) செய்வதன்‌ மூலமும்‌ கசிவுத்‌- 
தடுப்பு (9/8 $ரார்றரறதுத செப்வதன்‌ 
மூலமும்‌ எமது விட்டிற்கு நாம்‌ செலவிடும்‌ 
சூடாக்கும்‌ அல்லது குளிராக்கும்‌ செலவீ- 
னத்திலிருந்து சுமார்‌ 25%ற்கும்‌ மேலான 
தொகையை சேமிக்க முடியும்‌ என 
ஒன்ராறியோ மின்வளத்துறை அமைச்சு 
வெளியிட்டுள்ள அறிக்கையில்‌ குறிப்பிடப்‌- 
பட்டுள்ளது. 


பொதுவாக புதிய வீடுகளாக இருந்தாலும்‌ 
சரி பழைய வீடூகளாக இருந்தாலும்‌ சரி 
சாளரப்‌ பொருத்துக்களிலும்‌ கதவுப்‌ 
பொருத்துக்களிலும்‌ இடைவெளி ஏற்படுவது 
பொதுவானது. குறிப்பாகப்‌ புதிய வீடுகளில்‌ 
இத்தகைய இடைவெளிகள்‌ அதிகமாகக்‌ 
காணப்படுவது இயல்பு. பாவிக்கப்பட்ட மரங்‌ 
கள்‌ காலப்போக்கில்‌ காய்ந்து போவதால்‌ 
முதல்‌ இருவருடங்களில்‌ புதிய வீடுகளில்‌ 
இத்தகைய இடைவெளிகள்‌ அதிகம்‌ ஏற்படும்‌. 
அத்துடன்‌ குளிர்காலத்தில்‌ வெப்பமாக்கிகள்‌ 
தொடர்ந்து இயங்குவதால்‌ வீட்டில்‌ உள்ள 
ஈரலிப்புத்‌ தன்மை (1100ம்‌ 17௦1) குறைந்து 
போவதாலும்‌ அதிகளவு வெடிப்புகளும்‌, 
இடைவெளிகளும்‌ ஏற்படுகின்றன. ஸேோக] 
1ரியாம்1ளஜ முறையாகப்‌ பாவித்து வருப- 
வர்களது வீடுகளில்‌ இத்தகைய பாதிப்புகள்‌ 
ஏற்படுவது மிகக்‌ குறைவாகவே இருக்கும்‌. 


எது எப்படி இருப்பினும்‌ இவ்வாறு ஏற்படும்‌ 
இடைவெளிகளை உரிய நேரத்தில்‌ அடைக்‌ 
காது விட்டால்‌ குறுகிய காலத்தில்‌ சக்தி- 
யின்‌ விரயத்தின்‌ மூலம்‌ அதிக செலவுக்கு 


முகம்‌ கொடூக்க வேண்டிய நிலை ஏற்படும்‌. 
அதேவேளை காலப்போக்கில்‌ நீர்ப்படிவுகள்‌ 
ஏற்படுவதால்‌ அதன்‌ தொடர்ச்சியாக %4௦14 
உற்பத்தியாவதும்‌ உக்கல்‌ நிலை காரண- 
மாக சாளரங்களை கூடிய விரைவில்‌ பிரதி- 
யீடு செய்ய வேண்டிய நிலை ஏற்படுவதும்‌ 
தவிர்க்க முடியாது போகும்‌. எனவே தீயன- 
வற்றை முளையிலேயே கிள்ளி விடூவது 
போல வேயிரத செய்வதன்‌ மூலம்‌ குறுகிய 
காலத்திலும்‌ நீண்ட காலத்திலும்‌ பல 
தொகைப்‌ பணத்தைச்‌ சேமிக்கும்‌ வாய்ப்பு 
இருக்கின்றது. 


மிகக்‌ குறைந்தளவு பயிற்சியோடு பொதுவாக 
எல்லோராலும்‌ செய்யப்படக்கூடிய சிறு 
வீட்டுக்குரிய பராமரிப்பு வேலைகளில்‌ இது 
வும்‌ ஒன்று. கட்டிட நிர்மாண கடைகளுக் 
குச்‌ சென்று பார்க்கின்ற போது அங்கு 
காணக்கூடிய பலதரப்பட்ட வேயர்தகளைக்‌ 
கண்டு குழப்பமடைவதற்கான சந்தர்ப்பம்‌ 
நிறையவே இருக்கின்றது. எந்த வேலைக்கு 
எத்தகைய பொருளைப்‌ பாவிப்பது என்ப 
தைச்‌ சரியாக தேர்ந்தெடுப்பதிலேயே 
உங்களது வெற்றி பெருமளவில்‌ தங்கியி- 
ருக்கின்றது. 


சரியான வேய!) வகையைத்‌ 
தெரிந்து எடுப்பதற்கு கருத்திற்‌ 
கொள்ள வேண்டிய காரணிகள்‌: 
ஓ உட்புற அடைத்தல்‌ (11௦710 கேய11102) 
உ வெளிப்புற அடைத்தல்‌ (1:27271௦1 கேயிர்ஐ்‌ 
உதணணீர்‌ உள்ள குளியல்‌ அறைகள்‌ 
போன்ற பகுதிகள்‌ (00019147௦ 105/542) 
இடைவெளியின்‌ அளவு 
உநின்று நிலைக்கக்கூடிய கால அளவு 
உநிறங்கள்‌ 
உ நிறப்பூச்சு செய்தல்‌ 
ஓ விலை 
இத்தகைய காரணிகளை கருத்திற்கொண்டு 
அதற்கான தேடலைச்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ 
பொருத்தமான மூலப்பொருலைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. நாங்களாக உரிய வளங்‌ 
களை வாசித்தறிவதில்‌ சிரமங்கள்‌ இருந்‌- 
தால்‌ அதற்கெனப்‌ பணியில்‌ அமர்த்தப்பட்‌- 
டிருக்கும்‌ விற்பனை முகவர்களிடம்‌ கேட்ட- 
றிந்து கொள்வது மிக இலகுவானது. நீங்க- 


பாப] 1-151121/] 


௨ யமா வாாவார்காா 
('பாா111௦ம்‌ [1ம்‌ 1 ராகறட்பா்பா 
பொ! 106 ॥ஈ8ற60மா 581085 
*:416-766-0760 
416-299-0700 
விச்வ க.மர்ர்கணிராாசகரி.ப0௱ 


4/0 நோரதாத பர் உ டு 


ன்ரு னாங்‌ 


இருக்கார்‌. பெணற்டை 
147145 


கபபொபவ உாவ்கராாம்கார்ட்பட்ச 


ளாகச்‌ செய்யும்‌ திறனும்‌ (1௦ 1*௩3௦மா 5610) 
மனத்துணிவும்‌ இல்லாதுபோனால்‌ இத்த- 
கைய தொழில்களைச்‌ செய்யக்கூடிய 
ஒப்பந்தக்காரரை வேலைக்கு அமர்த்து 
வதை விட வேறு வழியில்லை. (&1110௦0ஐு 
வேய 18 1௦114 கவு 1௦ 40, 3௦0 4௦00 
ஹர்‌ 1௦ 0௦ 14 10௦ ௦0110, 50 11 ஷு 1௦ ஞு 
011/0 1118ம்‌ எரர11 1891 10 க்‌ 16884 10 ௦௨%. 


வீடும்‌ விடியலும்‌ - 28 


[501811] 100200817௦ 

மிஸ்ர ஈன கயபிச்ரத: யர்(க01௦ 101 14௦௦15 
7000 8011251011 ௦0 100181, 00107௦1௦, 8௩ 
11100106 0ய/180த 101 100001 ஹம்‌ 001ம௦௦0, 
1110 ஹம்‌ 1701510076 10515180 

சிருகப்‌1801௦ 10 01௦87 ஹும்‌ 502121 ௦௦1௦ப5 


இய்ப்பாயா 
பதிய ம] 


1௦08, பாவாறு நூ0௦5 01 கேய11 802 111 189 20 
3088 01 10010. 111௦ ௦2(0001௦0 111611700௦ ர்‌11 0௦ 
01 111௦ 1௧௦௦1.) 


சில ஆராய்ச்சிகளின்‌ படி சாதாரண கனடிய 
வீடு ஒன்றில்‌ இருக்கக்கூடிய இடைவெளி- 
களையும்‌ வெடிப்புக்களையும்‌ ஒட்டுமொத்த- 
மாகக்‌ கூட்டிப்‌ பார்த்தால்‌ 810” அளவு 
ஓட்டை ஒன்று சுவரில்‌ இருப்பதாக மதிப்பிட 
முடியும்‌. எனவே அத்தகைய ஓட்டையினை 
அடைப்பதால்‌ ஏற்படக்கூடிய பலனைப்‌ பற்றி 
இதனை விடத்‌ தெளிவாகக்‌ கூறத்‌ தேவை 
யில்லை என நினைக்கின்றேன்‌. 


அசைவற்ற இரண்டூ திண்மங்களுக்கு இடை 
யிலான இடைவெளியை அடைக்கப்‌ 
பாவிக்க வேண்டியது ஸே! அசைவற்ற 
ஒரு பொருளுடன்‌ அசையும்‌ இன்னொரு 
பொருள்‌ பொருத்தப்படூும்போது ஏற்படும்‌ 
கசிவை அடைக்கப்‌ பாவிக்க வேண்டியது 
அ வொ்ளா-வர்ற கதவு நிலைக்கும்‌ சுவருக்‌- 
கும்‌ இடையில்‌ ஏற்படும்‌ இடைவெளியை 
நிரப்பப்‌ பாவிக்க வேண்டியது (ேப்ர்௩த 
கதவு மூடித்‌ திறக்கும்‌ போது நிலைக்கும்‌ 
கதவுக்கும்‌ இடையில்‌ ஏற்படக்கூடிய இடை 
வெளியை அடைக்கப்‌ பாவிக்க வேண்டியது 
கசிவுத்தடுப்பு (7/2811௦1-81710) 
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பக்கவழிச்‌ சத்திர சிகிச்சை... 


ரீம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 

பக்கவழிச்‌ சத்திர சிகிச்சை, உட்கொள்ளும்‌ 
மருந்துகள்‌ போன்றவற்றின்‌ நன்மை தீர்மை- 
களை வைத்தியருடன்‌ ஆலோசித்து சீர்தூக்‌ 
கிப்‌ பார்த்தல்‌ வேண்டும்‌. 

இந்த சத்திர சிகிச்சை மூலம்‌ நன்மையடை- 
யக்கூடியவர்கள்‌ யார்‌, வயது என்பன 
பற்றித்‌ தீர்மானித்தல்‌. 

ஏனைய வைத்தியர்களிடம்‌ இரண்டாவது 
அபிப்பிராயம்‌ பெறுதல்‌. உறவினர்கள்‌, 
நண்பர்களுடன்‌ கலந்துரையாடல்‌. 
ஒவ்வொரு செய்முறை பற்றியும்‌ நன்கு 
அலசி ஆராய்ந்து பார்த்த பின்பு உங்கள்‌ 
சம்மதத்தைத்‌ தெரிவித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


சத்திர சிகிச்சைக்கு முதல்‌ 
கேட்க வேண்டிய கேள்விகள்‌ 
உஎனக்கு ஏன்‌ இந்த 
தேவைப்படுகின்றது. 


சத்திரசிகிச்சை 


உவேறு ஏதாவது மாற்றுச்‌ சிகிச்சை முறை 
கள்‌ நல்லதா? 

உஅதனால்‌ ஏற்படும்‌ நன்மை தீமைகள்‌ 
என்ன? 


உசத்திர சிகிச்சையின்‌ பொழுது என்ன 
நடைபெறும்‌? தீங்குகள்‌ ஏதாவது 
உண்டா? 


உ சக்திர சிகிச்சை செய்யாவிட்டால்‌ என்ன 
நடக்கும்‌? 

உவைத்தியசாலையில்‌ எவ்வளவு நாட்கள்‌ 
தங்க வேண்டும்‌? 
உபூரண சுகம்‌ பெற எவ்வளவு காலம்‌ 


எடுக்கும்‌? 


நன்மை தரும்‌ தீர்மானங்கள்‌ 

எப்படி அமைய வேண்டும்‌? 

உ நெஞ்சில்‌ ஏற்படும்‌ வேதனை, அசெளகரி- 
யம்‌ என்பன இல்லாத சுகமான வாழ்க்கை 
அமைதல்‌. 


உஇலகுவாக உடற்‌ தொழிற்பாடூ செய்யக்‌ 
கூடிய உடல்‌ வலிமை பெறுதல்‌. 

உமற்றவர்களுக்குப்‌ பாரமாக இருக்காமல்‌ 
வாழ்க்கைத்தரம்‌ நல்லபடியாக அமைதல்‌. 

உயிர்‌ வாழும்‌ காலம்‌ நீடிக்கப்படுதல்‌. 


மேற்கூறியவற்றின்‌ அடிப்படையில்‌ உங்க- 
ளுக்குச்‌ செய்யப்படும்‌ சிகிச்சை அமைதல்‌ 
வேண்டும்‌. ஏற்கனவே கூறியது போல்‌ 
இருதய வியாதிகளை அதன்‌ கடமையைப்‌ 
பொறுத்து, உட்கொள்ளும்‌ மருந்து வகை 
கள்‌, உடற்பயிற்சி, உணவு முறைகள்‌ 
மூலமும்‌ குறைக்கலாம்‌. மிகவும்‌ கடுமை 
யான இருதய வியாதிகள்‌ வைத்திய 
ஆலோசனைப்படி &]14010011,&571** ஆகவோ 
ட2&55 5பாடட1ு்‌” ஆகவோ அமையலாம்‌. 


இருதய குருதிக்‌ குழாய்‌ 
அகட்டூதல்‌ (௨1/00) 
இருதயத்திற்கு குருதி விநியோகிக்கும்‌ 
குழாய்‌ ஒடுங்கிய பொழுது அதனை 
அகட்டூமுகமாக ஒரு சிறிய பலூனை பகுதி 
அடைபட்ட ஒவ்வொரு நாடியினூடாகவும்‌ 
செலுத்தி காற்றை ஊதுவதன்‌ மூலம்‌ 
பலூன்‌ அகன்று திட்டுத்‌ திட்டாக காணப்‌ 
படும்‌ கொழுப்புக்களை இரத்தக்‌ குழாயின்‌ 
சுவர்களை நோக்கி அமுக்கிவிடும்‌ இதனால்‌ 
நடூுக்கொள்ள இடைவெளி ஏற்பட்டு குருதி 
பாய்வதற்கு இலகுவாக இருக்கும்‌. மேலும்‌ 
மேலும்‌ தூர்ந்து விடாமல்‌ இருப்பதற்கு ஒரு 
சிறிய குழாய்‌ (571141) அதனுள்‌ வைக்கப்‌ 
படம்‌. தொடையிலோ அல்லது கையிலோ 
உள்ள குருதிக்‌ குழாயினூடாக இந்த சிறிய 
குழாய்‌ இருதய நாடிகளை நோக்கிச்‌ 
செலுத்தப்படும்‌. அதன்‌ நுனியில்‌ சிறிய 
பலூன்‌ காணப்படும்‌. 


இருதய பக்க வழி 
சத்திரசிகிச்சை 

மேற்கூறிய இருதய குழாய்‌ அகட்டூம்‌ செய்‌ 
முறை சாரியாக தொழிற்படாதவிடத்து, 


இச்சத்திர சிகிச்சையை அடுத்த கட்டமாக 
ஏற்றுக்கொள்ளலாம்‌. ஏனெனில்‌ குருதிக்‌ 
குழாய்களின்‌ பல பகுதிகள்‌ அடைடட்டிருந்‌- 
தால்‌ அப்பகுதிகளையும்‌ தாண்டி பக்க 
வழியாக குருதிக்‌ குழாய்களைப்‌ பொருத்து 
வது நல்லது. சீரான குருதி விநியோ- 
கத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


இதயத்தில்‌ உள்ள வால்வுகளில்‌ பிரச்சனை 
கள்‌ இருந்தாலும்‌ ஒரே சமயத்தில்‌ அதற்கு- 
ரிய சத்திர சிகிச்சையையும்‌ செய்வார்கள்‌. 
பக்கவழிக்குப்‌ பயன்படூத்தப்படும்‌ குழாய்‌ 
கள்‌ எங்கிருந்து வெட்டி எடூக்கப்படுகின்றன? 


அடைபட்ட 
குழாய்‌ 


பக்கவழி 


பக்கவழியை உருவாக்குவதற்குரிய குழாய்‌ 
கள்‌ தொடையில்‌ உள்ள நாளமாகவோ 
அல்லது கையில்‌ உள்ள ஆரை நாடியாக- 
வோ அல்லது நெஞ்சறைச்‌ சுவரின்‌ உட்‌- 
புறம்‌ காணப்படும்‌ நெஞ்சறை நாடியாகவோ 
அமையலாம்‌. இவற்றை அளவாக வெட்டி 
எடூத்துப்‌ பாவிப்பார்கள்‌. குருதிக்குழாய்கள்‌ 
வெட்டி எடுக்கப்பட்ட இடத்தில்‌ காயம்‌ ஆறு 
மட்டும்‌ ஒருவித அசெளகரியம்‌ ஏற்படும்‌. 


குணமடைய எடுக்கும்‌ காலம்‌. 
இருதய பக்கவழிச்‌ சத்திர சிகிச்சையின்‌ 
பின்பு சாதாரணமாக 45 தொட்டு 60 நாட்‌- 
கள்‌ வரை வீட்டில்‌ ஓய்வாக இருத்தல்‌ 
அவசியம்‌. குணமடையும்‌ காலமும்‌, வீதமும்‌ 
உங்கள்‌ வயதையும்‌, இதயத்‌ தசைகளின்‌ 
ஆரோக்கியத்தையும்‌ பொறுத்ததாகும்‌. காரி- 
யாலயத்தில்‌ வேலைசெய்யும்‌ ஒருவர்‌ 45 - 
60 நாட்கள்‌ வரை அல்லது அதற்கு மேல்‌ 


ஓய்வெடுத்த பின்பு வைத்திய ஆலோசனைப்‌ 
படி வேலைக்குச்‌ செல்லலாம்‌. 


இது ஒரு பாரிய சத்திரசிகிச்சை என்பதனால்‌ 
சிலர்‌ சத்திர சிகிச்சைக்குச்‌ செல்வதற்கு 
முதல்‌ உயில்‌ எழுதி வைப்பது வழக்கம்‌. 


உலகத்‌ தமிழர்‌ 


சமூக நூலகம்‌ 
உங்களை 
அழைக்கிறது! 


புலம்பெயர்‌ நாடுகளிலேயே 
மிகப்‌ பெரிய நூலகம்‌! 
15,000க்கும்‌ மேற்பட்ட தமிழ்‌ நூல்கள்‌! 
சிறுவர்‌ முதல்‌ பெரியோர்வரை 
பயன்பெறக்கூடிய நூல்கள்‌! 
வருடமொன்றிற்கு 200க்கும்‌ மேற்பட்ட 
புத்தகங்களை 
வாசிக்கக்கூடிய அதிர்ஸ்டம்‌! 
இணையத்தளம்‌ ௩8. 1வரர்‌]1101க௫..௦கஜப்‌ 
பார்வையிடூங்கள்‌. 
இன்றே அங்கத்தவராகிப்‌ 
பயன்‌ பெறுங்கள்‌. 
தொடர்புகளுக்கு: 
39, 060501110௦ 191. $௦க௦1௦௧ஐு, 01 
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ப மம்ப்காங்கட 


பட்ட கப்புக108 
ட்டம்‌ ஒட்பேக்ட! கலக்கப்‌ 
இம்மாதம்‌ ஈடா செய்பவர்களுக்கு 
3 வீசேட சலுகைகள்‌ உண்டூ! 


- 51211 ரா௦ா $25 ம செக 


ராட்‌ 
0 [பிகயாவாப€ 


1] நர வயிர்‌ நர வாரே! 


| தனா டார்‌ ॥ாகயாலா06 


மாணிக்கவாசகர்‌ வ! (ராவ ॥ரகயா௭ு௦ 
274/1 10/ 


1௦௪ வட பா ௦4 ரேசர்‌ 
பரகஊ௯ாரு ॥ரகயாலா௦6 


॥ரிா*$9௮206 ர 15யாலா06 
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தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


. 1அ- 


சக்கி வினைத்கிறண்‌... 


5ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 

பட்டுள்ளன. நீங்கள்‌ கொள்வனவு செய்யும்‌ 
யன்னல்களின்‌ சக்தி அளவீடு (10ஜஹு 
8102) அல்லது (0 பெறுமானம்‌ (வெப்பத்‌- 
தைக்‌ கட்டூப்படுத்தும்‌ தன்மை) என்பவற்‌- 
றை அறிந்துகொள்வது அவசியம்‌. 


(பன்னல்‌ முழுவதற்குமாக அமைய வேண்டும்‌. 
கண்ணாடியின்‌ மத்திய பகுதிக்கு மட்டூ- 
மானதாக இருக்கக்‌ கூடாது. 


பொதுவாக மிகவும்‌ சக்தி சேமிப்பு வினைத்‌ 
திறன்‌ கொண்ட யன்னல்களில்‌ 1110ஜுூ 518 


என்ற குறியீடு காணப்படும்‌ என்பதை 
கவனத்தில்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

உயர்‌ வினைத்திறன்‌ 
கொண்ட யன்னல்கள்‌ 
பொதுவான (018ச1௩த அமைப்புக்களில்‌ 


உள்ள செயற்பாட்டுத்‌ தன்மை குறைபாடூ 
களை நீக்குவதற்கு யன்னல்‌ உற்பத்தி- 
யாளர்கள்‌ வெவ்வேறு தொழில்நுட்பத்‌- 
திறமைகளை உருவாக்கியுள்ளனர்‌. இதன்‌ 
காரணமாக உயர்‌ செயல்பாட்டுத்‌ திறன்‌ 
கொண்ட பல்வேறு நவீன வகை யன்னல்‌ 
கள்‌ உருவாக்கப்பட்டூள்ளன. 


௦ய 8௱ர்‌ஙர்று (டய -ட்‌) 
பூச்சுடையவை ॥ஈஊ* வாயு 
நிரப்பல்கள்‌ 

வெப்பம்‌ கட்டூப்படுத்தப்பட்‌। சட்டமும்‌ 
விளிம்பும்‌ கொண்டவை (11510181௦0 1வா௦ 
8110 1102௦) என்பது இவ்வகையான நவீன 
யன்னல்களில்‌ ஒரு சிலவாகும்‌. 


குறைவான வெளிவிடூதல்‌ 
தன்மையான புச்சுக்கள்‌ 

(௦-8 ௦1 ௦ 8௱ர்‌5ங்ர்டு ௦௦241106) 
பொதுவாக கண்ணாடி யன்னல்களுக்கு 
ஊடாக சூரியனின்‌ சக்தி கதிர்கள்‌ உள்ளே 


செல்லுகின்றன. ஆனால்‌ இரவில்‌ இந்த 
கண்ணாடி யன்னல்களினூடாக ர1ஈர்த 75௦0 
கதிர்கள்‌ வெளியே விடப்படூவதால்‌ கதிர்‌ 
வீச்சு (15801811௦0) முறையிலான வெப்ப 
இழப்பு ஏற்படுகிறது. 


வழமையான 87112 காரணமாக ஏற்படும்‌ 
இந்த உயர்‌ வெளியேறல்‌ (111211 ரரார்$514- 
1) தன்மையை தவிர்ப்பதற்காகவே குறை 
வான வெப்பச்‌ சக்தி வெளியேற்றல்‌ 
தன்மையான பூச்சுக்கள்‌ (1,௦38 1-0௦081102) 
உருவாக்கப்பட்டூள்ளன. குறைவான வெப்பச்‌ 
சக்தி வெளியேற்றல்‌ பூச்சு கண்ணாடியின்‌ 
மேற்பரப்பில்‌ நேரடியாக பூசப்படுகிறது. 
இரட்டைக்‌ கண்ணாடி கொண்ட யன்னலில்‌ 
இது வெளிப்புறத்தில்‌ பூசப்படுகிறது. 


குறைவான வெப்பச்‌ சக்தி வெளியேறும்‌ 
தன்மையான பூச்சு சூரிய வெப்பக்‌ கதிர்‌ 
களை கண்ணாடியினூடாக உள்ளே புக- 
விடுகின்றது. அதே சமயம்‌ வெளியில்‌ 
உள்ள பூச்சு வெப்பசக்தியின்‌ பெரும்பகுதி- 
யை மீண்டும்‌ திருப்தி அனுப்புகின்றது. 


இதன்‌ காரணமாக குளிர்காலத்தில்‌ வெப்பம்‌ 
வீட்டினுள்‌ சேமித்து வைத்திருக்கப்படுகிறது. 
அதே வேளைகோடை காலத்தில்‌ சூடான 
பொருட்களில்‌ இருந்து தெறிக்கும்‌ வெப்பம்‌ 
வீட்டிற்கு வெளியில்‌ வைத்திருக்கப்படூக- 
“றது. குறைவாக வெப்ப சக்தி வெளியேற்‌ 
றும்‌ தன்மையான பூச்சு காரணமாக ஓரளவு 
சூரிய வெப்பம்‌ இழக்கப்படுகிறது. அதே 
வேளை, இரவில்‌ ஏற்படும்‌ அதிகரித்த 
வெப்பக்‌ கடத்தல்‌ மட்டுப்படூத்தப்படுவதனால்‌ 
இந்த இழப்பு ஈடூ செய்யப்படுகிறது. அத்து- 
டன்‌ குறைந்த அளவிலான புற ஊதாக்‌ 
கதிர்கள்‌ மட்டுமே யன்னல்களினூடாக 
செல்லுவதன்‌ காரணமாக நில விரிப்புக்க- 
ளும்‌ யன்னல்‌ திரைச்‌ சீலைகளும்‌ நிறம்‌ 
மங்குவது குறைக்கப்படுகிறது. 


நிலையான இரசாயனவியல்‌ 


தன்மை கொண்ட வாயுக்களை 
நிரப்புதல்‌ ("வர ௦௧ ஈரி!!|6) 
கண்ணாடியைப்‌ பாதிக்காததும்‌, இரசாயன- 
வியல்‌ தன்மையை நிலைமாறாத தன்மை 
உடையதுமான வாயுக்களை கண்ணாடி- 
களுக்கிடையே நிரப்புதல்‌ என்பது வீடூ 
களின்‌ யன்னல்‌ தொழில்நுட்பத்தில்‌ ஏற்பட்‌। 
பாரிய முன்னேற்றமாகும்‌. தற்போது ஆர்கன்‌, 
கிரிப்டபன்‌ ஆகிய இரு வகை வாயுக்களே 
பொதுவாக பயன்படூத்தப்படூகின்றன. இவற்‌- 
றுள்‌ ஆர்கன்‌ வாயு ஒப்பீட்டளவில்‌ விலை 
குறைவானது. 


பூச்சுப்‌ படலங்களுக்கிடையே உள்ள இடை 
வெளியினுள்‌ ஆர்கன்‌ (&ா2௦0) வாயுவை 
நிரப்புதல்‌ இருவகையான நன்மைகளை 
ஏற்படுத்தும்‌. 


வளியை விட ஆர்கன்‌ குறைவாக வெப்பம்‌ 
கடத்தும்‌ தன்மை கொண்டது. எனவே 
வெப்பக்‌ கடத்தல்‌ இழப்பு குறைக்கப்படும்‌. 
வெப்பச்‌ சலனம்‌ மூலம்‌ வெப்பம்‌ இழத்தல்‌ 
குறைக்கப்படுகிறது. ஏனெனில்‌, ஆர்கன்‌ 
(&1200) வாயு பூச்சுக்களுக்கிடையே வாயு 
அசைவு ஏற்படூதலை மட்டூப்படூத்துகிறது 


விசேஷ படலம்‌ (506௦1௮ 815) 
குறைவான வெளியேறல்களை செய்யக்‌- 
கூடிய தன்மையுடைய பூச்சுக்களை மெல்லிய 
தன்மையான 1௦13௦8 தகடூகளில்‌ பூசி 
அவற்றை கண்ணாடிகளுக்கிடையில்‌ தொங்க 
விடலாம்‌. இதன்‌ விளைவாக அதிகளவு 
வெப்ப கடத்தலும்‌ குறைந்த அளவு 
வெப்பம்‌ வெளியேறுதலும்‌ இடம்பெறும்‌. 


குறைந்த கடத்தல 
தன்மையுடைய $2&0ட௩5 
குறைந்த வெளியேறல்‌ படலங்கள்‌ மூலம்‌ 
வெப்பக்கதிர்‌ வீச்சு இழப்பு குறைக்கப்படுூ- 
கிறது. கண்ணாடிகளில்‌ இருந்து வெப்பச்‌ 
சலனம்‌, வெப்பக்‌ கடத்தல்‌ ஆகிய முறை 


கள்‌ மூலம்‌ ஏற்படும்‌ இழப்புக்கள்‌, கண்‌- 
ணாடிகளுக்கிடையில்‌ வாயுக்களை நிரப்பு 
வதனால்‌ மட்டூப்படுத்தப்படுகிறது. 


மேற்கூறிய இரு செயற்பாடுகளைத்‌ தொடர்ந்து 
யன்னலைச்‌ சுற்றி அமைந்துள்ள 80800, 
என்பது வெப்பம்‌ கடத்துதல்‌ தொகுதியின்‌ 
மிகவும்‌ பலம்‌ குறைந்த அமைப்பாக 
உள்ளது. ஆனால்‌ தற்போது உருவாக்கப்‌ 
பட்டுள்ள குறைந்த வெப்பக்‌ கடத்தியான 
80௧0 மிகவும்‌ சக்தி வினைத்திறனுடை- 
யவை. இவை யன்னல்களின்‌ சுற்றுப்புற 
பகுதியில்‌ கண்ணாடியின்‌ உட்புறத்தை 
சூடாக வைத்திருப்பதன்‌ காரணமாக 
கண்ணாடியின்‌ மீதான வெப்ப அழுத்தம்‌ 
குறைக்கப்படுகிறது. அதே சமயம்‌ குளிர்‌ 
காலத்தில்‌ நீர்‌ படிவு ஏற்படுவதும்‌ குறைக்‌- 
கப்படுகிறது. 


சிறந்த தரமுடைய 
கண்ணாடிச்‌ சட்டம்‌ 

(8ல்‌ ரவா ]சிக் ர்வ!) 

சட்டத்தின்‌ இடைவெளிகளில்‌ 1௦8 10918- 
11௦10 அமைந்துள்ள வகையான கண்ணாடி 
நாரிழைச்‌ (1110௦ 1855) சட்டங்கள்‌ வெப்பக்‌ 
கடத்தல்‌ இழப்புகளை குறைக்கின்றன. 


உயர்‌ வினைத்திறனுடைய 

யன்னல்களினால்‌ ஏற்படும்‌ 

நன்மைகள்‌. 

உவெப்பமூட்டும்‌ செலவை குறைத்தல்‌ 
குளிரூட்டல்‌ செலவை குறைத்தல்‌. 

உயன்னல்களின்‌ வெப்ப தன்மை உயர்வு 
காரணமாக வீட்டினுள்‌ ஏற்படும்‌ வசதியான 
தன்மை அதிகரிப்பு 

உ நீர்ப்படிதல்‌ ஏற்படாமல்‌, கூடிய அளவான 
ஈரலிப்பு 

உ.ஒலி கடத்தப்படுதல்‌ குறைதல்‌ 

உஅதிக அளவிலான பகல்‌ வெளிச்சம்‌ 


மேற்கூறப்பட்ட யன்னல்களை பாவித்து 
நன்மையடைவீர்களாக. 


௪ 


ய்க்‌ 


பட 
டு கலிப்‌ 


[1மறகடரீக/ 1 நன்று [ராம 
நடவ] [கவர பிரி்மா 


"1 றப பேரபவாபி பற எபி 


௩2]. கிட ந்ல்ல ௨௦௭. 


ஆதர: ரிடிறாமகார்சர்ப்ம்‌ 


410-7/20-6055 
416-299-0510 


1711 ரியா ரம்‌, பர்பி சீ20ம்‌, 
அமவாங்காமயறா்‌, 014. 8815 373 


பக: (416) 3241-6969 
“௮ (416) 3241-6963 


பய & 501! 06/06 & 


பயப்‌ இ 


அப்த பும்பப பய்தபப்பபபமிபபபாப்பபிபப ப்ப பப்பு 

ச தய்ப்வ ப்சப்பப்பப்த ய்‌ பப்ப பபவமய்‌ 
11௦0110௮06 வரவாசார்‌, பவா ா௦மறமகபா 
௮0ம்‌ 00001௮2162 12% நாகவ 


110-120-60௦5 அ 


௫ 


1011 (871 1/7711. 


சர பார மரற சனி காலிற்‌ மாறர்‌ 


. ரஅ- தாய்வீடு : யூன்‌ 2008 


ச்‌ 


வாழ்க்கை சலர்க்கழாலது கனிய கல்ல 


ணன்‌ தட்தள்‌ னி வர்‌ 
ணி ல்‌ 


தீசீறையறறய்கர்‌ (சீர்க) அர்சய்ர்வபா 2.40. 
௮௮/௪2 8சறாச22ா/211௪ 
சிய: 47/8.276.1/224 7௨: 04.470.9800 
கீரா! சவர்ரகப்ர்வாருய்சம்பாசர்‌. பரா 
படடட்டட்பட்பட்ட்பரி 1/000ப/கஙட்று|ார்ரா 


$70,000 $5169,900 


பண (சிர மோன ரா ந்‌ பரிமா: டன சோர ரானி ர்‌ பான அர்‌ ்‌ ட்‌ சரா குட்பவ்க்சு 2 நகேப்யாம உ வேளாயா. ளோ பயான்‌ 
நராமர்ளா ரை சான்‌ டை க40: பேலா [கார்‌ 13 கர்ப "இர நு ்‌ ய ரா 8. பிலா. பரரன்பராகர்‌ “௮1 4௪. நற நண்றாக ரஸ்‌ ர 
ரண்௩ு நாழள்‌ ச்‌ யா ஏ இர ப டாட்ட] ரி கை. ரள ரே பிச்சை. [ரண்‌ பவான, பரச 
கோளி நிகம்‌ காள்‌ ரோம்‌ 1 (0: !ச்்ர்றை (னை மர்‌ ரிசர்ச்‌. பேணு, பிபரப” பிவானாஙான (ரர்சர்ன (ஈன, ச பூட்ட நட டலா ட இரட்ட இட்ட ட்டப கட இட்ட 
ப ர்ணாக்கர்‌ பாணனை பான்‌ மருக ச ஜிகக்ள பங்காக ட்ட 


பொற மயாங்க்‌ (6! ரர்00/கஙட்ரர்ர்மா |ச்கர்ர்கா கார்‌ 0888710௭௦ ர்ர்மாரர் வம்சி 


3699,998 
காண ்லகக்கைளை கக பாமா 
இோர்நிததாய நேர்‌! நட ர எட்கமாடி ரா மிதா ட்காகரைய்‌ 
௬8ண ௯45 நைய ரா பாண்ட ணே 11542 ௬ 


7400 
களான நன சான. கெ பாணர்‌ (6! 114 ரியா 14 
நிஜ ரக்ரர்‌ நே 1௩ ரகவ வ நிகவ மைய 
ரவ்ராடரி ளாக சப்பா க்கும்‌ பரட்‌ சொபசன !ஈ (சொர்கம்‌. 
சீசன்‌ (வெலி பக்ரா பியர்‌ (ரட்க்பள்‌. பன 1 மரவ, 1, 
வோட ம்ப மாடி மை, மி பேச! [டிரச ரர (ரு 


ய்‌ / பளி 


௮3 3080, 0௦0 $௮,650,000 
ட்ண்ணாவாமி “மாகு ட பாளை. ஏன ர ரண 
அலவி வனாவு வையி வ வ ஷிப்‌ ல படகை பி தவகை வ கணை 
வண்டரைலு சொளறு. ப ரழ்சாவா. பிடிம்டி ஜவ ரன, 
நன [ஊரி | ராஷ்‌. ப்சம்ன்‌ (ரன! ரா [கம்‌ பாக ம்‌. 
ட்ப 


பிகார்கபிஙரிரிய்மய கா 


ஸ்ன்‌ ொசகுர்‌ (ராக 1 “புல்‌ ஷே ரர ரய “எ கோட பகா 
[தாணிரா. [ரக்ணி 3 ரன. 
ப்விக்ஹா பம நிரம்ப பவனா [ற்ப மிமி 0ி0டி 


ட்ட ணன, போன ந னை. 
ப்ண்ன 82 [கம (பர்‌ | கான ம்‌ (//எண்கு (பணர்‌. 


“॥ பேசா கீபிகம கககர்கர்‌ "ரய எிர்ர்‌ ரிரிமார்ரு06 ராராாகாமாாரு, 
ரபா ॥ கற க01100, ௩௨௮! 54 உவறுகா? 


தாய்வீடு * மார்ச்‌ 2008 


௪ 


வீட்டு விலைகள்‌ பாதிப்படையும்‌ 
சாத்தியக்‌ கூறுகள்‌ உண்டா? 


கருணா 


கோபாலபிள்ளை 


- வீடு விற்பனை முகவர்‌ - 
18711082008100்‌௨47௦௦0ம.௦௦1% 


தாய்வீடு வாசகர்களுக்கு மீண்டும்‌ அன்பு 
கலந்த வணக்கங்கள்‌. பிள்ளைகளின்‌ 
கல்வி கருதி இதுவரை கோடை விடூமுறை 
யினை எதிர்பார்த்திருந்து அவ்விடுமுறை- 
யை அனுபவிக்கக்‌ காத்திருக்கும்‌ வேளை- 
யிலே உங்களை சந்திப்பதில்‌ மகிழ்ச்சி. 
சென்ற மாத சஞ்சிகையில்‌ சக்தி சேமிப்பு 
சம்பந்தமாக அரசாங்கத்தினால்‌ வழங்கப்‌- 
படூம்‌ சன்மானம்‌ பற்றிய ஓர்‌ தகவல்‌ சேகரிப்‌- 
பினை பார்த்தோம்‌. இம்முறை வழமை 
போல்‌ நேயர்களின்‌ தரமான கேள்விகளை 
யும்‌ அதற்கான விளக்கத்தினையும்‌ 
காண்போம்‌. 


வீடு சார்பாக இன்று அனேகரின்‌ 
ஆதங்கம்‌, வீட்டு விலை சரிவுகள்‌ 
ஏற்படுமா, அமெரிக்காவில்‌ நடை 
முறையில்‌ ஏற்பட்ட விலை வீழ்ச்சி 
காரணமாக இங்கும்‌ இடம்பெறுமா? 
என்பதுதான்‌. இதனால்‌ நான்‌ புதிதாக 
வீடூ வாங்கும்‌ எண்ணத்தினை ஒத்தி 
வைத்துள்ளேன்‌. எனது முடிவு சரி- 
யானதா? 

த. மாலதி, $0816010யஐ1 
இதற்கான பதில்‌ கனடிய பொருளியலாளர்‌- 
களினால்‌ தான்‌ வழங்க முடியும்‌. இருப்பி- 
னும்‌ சமீப காலங்களில்‌ வெளியாகிவரும்‌ 
கருத்துக்‌ கணிப்புக்கள்‌, வங்கிகளால்‌ 
வெளியிடப்படும்‌ அறிக்கைகளை வைத்து 
ஆராய்வோமாயின்‌, கடந்த 2-3 வருடங்களாக 


மக்களிடையே இப்பீதி வாய்வழி வதந்தி- 
யாக தொடர்ந்து வருகின்றது. அண்மையில்‌ 
பில்வ 8811 பத்திரிகையில்‌ வெளியான 
தகவல்களின்‌ பிரகாரம்‌ உலக நாடூகளின்‌ 
வீடு சார்‌ சந்தை நிலவரத்தையொட்டிய ஓர்‌ 
கருத்துக்‌ கணிப்பில்‌ கனடா (10104௦) 
இன்றும்‌ ஓர்‌ பாதுகாப்பான வீட்டு முதலீட்‌- 
டூக்கு உரிய இடமாக கணிப்பிட்டூள்ளனர்‌. 
குறைந்து செல்லும்‌ வட்டி விகிதம்‌ வீட்டு 
விலைகளை சீராகவோ அல்லது அதிகரிக்‌- 
கவோ வைப்பது மட்டூமன்றி அதிகப்படி 
யான நுகர்வோரை உள்வாங்குகின்றது. 
11) வங்கியின்‌ சமீபத்திய அறிக்கைப்படி 
கனடிய பணவீக்கம்‌ இனிவரும்‌ வருட நடூப்‌ 
பகுதி வரை வட்டி விகிதத்தினை கணிச- 
மான அளவு குறைப்பதற்கு (மு 1௦ 2%) 
துணைபோகும்‌ என்கிறது. 101014௦ 1115 
(வீடுசார்‌ துறை) அறிக்கைப்படி கடந்த 
வருட “மே” மாத வீடு விற்பனையும்‌ இந்த 
வருட “மே” மாத விற்பனையும்‌ 7% விலை 


அதிகரிப்பினை கொண்டிருக்கும்‌ அதே 
வேளை 12% எண்ணிக்கை குறைவுடன்‌ 
காணப்படுகின்றது. 


மேற்படி தகவல்களை அடிப்படையாகவும்‌ 
நீங்கள்‌ வாடகைப்‌ பணமாக மாதாந்தம்‌ 
செலுத்தும்‌ அளவினையும்‌ சீர்தூக்கி உங்கள்‌ 
முடிவுகளை மேற்கொள்ளலாம்‌. 


வீடு வாங்குவதை விட வாடகை 
குடியிருப்பில்‌ இருப்பதால்‌ உள்ள 
நன்மை தீமைகள்‌ யாது? 

க. நளாயினி மார்க்கம்‌ 
பொதுவாக கூறுவார்கள்‌ “வீட்டு உரிமை- 
யாளர்களை செல்வந்தர்களாக்கும்‌ முக்கிய 
பங்கு வாடகைக்காரர்களையே சாரும்‌” 


ப்‌(081ம7 (40/6 € [ஊர [ன்ப . 
ஈரி! 10ம்‌ 10:01, 02 800018 ச்‌ 


௨653௨36878 


என்று இதிலிருந்து நாம்‌ புரிந்துகொள்வது 
யாது? பலர்‌ காரணங்கள்‌ கருதி வாடகை 


வீட்டில்‌ குடியேறுகிறார்கள்‌. நிலையான 
வேலையின்மை குறித்த இடத்தினை தெரிவு 
செய்ய முடியாது போதல்‌ மற்றும்‌ 


வீட்டுக்குரிய பராமரிப்பினை மேற்கொள்ள 
முடியாமை மற்றும்‌ ஆரம்ப சேமிப்பு 
இன்மை என்று காரணங்கள்‌ கூறலாம்‌. 


இருப்பினும்‌, நன்மைகள்‌ என்று பார்க்கும்‌ 
போது, நீங்கள்‌ மாதாந்தம்‌ வாடகைப்பண- 
மாக செலுத்தும்‌ சம தொகை பணத்தினை 
தற்போது நடைமுறையிலுள்ள வட்டி விகி- 
தத்துடன்‌ கணக்கிட்டு உங்கள்‌ வருமானம்‌ 
செலவீனம்‌ போன்றவற்றையும்‌ ஒப்பிட்டு 
(010112880 முகவர்‌ மூலம்‌) ஓர்‌ வீட்டினை 
உரித்தாக்கிகொள்ளும்‌ பட்சத்தில்‌, நாளடை 
வில்‌ நீங்கள்‌ ஓர்‌ சொத்துக்கு உரிமையாளர்‌- 
கள்‌ ஆகும்‌ வாய்ப்புள்ளது. அதுமட்டுமன்றி 
சொந்தமாக வீடூ வைத்திருக்கும்‌ போது 
பல அரச வாய்ப்புக்களும்‌ (186 மற்றும்‌ 
சலுகைகள்‌) பெற்றுக்கொள்ள வழிகள்‌ 
உண்டு. உங்கள்‌ கேள்விக்கான ஓர்‌ மாதிரிக்‌ 
கணக்கீட்டினை கீழே காண்க. 


3. அறைகள்‌ கொண்ட வாடகை வீட்டுக்‌ 
குரிய மாதாந்த கட்டுப்பணம்‌ சுமார்‌ 
(அண்ணளவாக) $1400-!11126 ($300.00) 
-$ 1700 


சுமார்‌ $250,000 ௩0112886 பெற்றுக்கொள்‌ 
வதற்குரிய மாத செலவுகள்‌ வருமாறு 


நாரத; ஜாம்‌ $ 1100.00 
00 (20 $. 200.00 
(பயிர்ர்0 5... 300.00 
1உயாக0௦ ர 70.00 
இதர செலவுகள்‌ $ 30.00 
1௦181 $ 1700.00 


மேலே கூறிய தகவல்கள்‌ அண்ணளவா- 
னதே. இருப்பினும்‌ இரண்டு தரவுகளையும்‌ 
உற்று நோக்கின்‌ உங்கள்‌ மாதாந்த 
செலவு ஒரே அளவில்‌ காணப்படுகின்றது. 
மாறாக 14011282௦ 1ஷுாராரார்‌ இன்‌ ஒரு பகுதி 
உங்கள்‌ கடனுக்குரிய ஜாயா ஆக 
இருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ நாளடைவில்‌ அக்‌ 
கடன்‌ குறைந்து செல்லும்‌ அதே வேளை- 
யில்‌ வீட்டு விலையும்‌ அதிகரிக்குமாயின்‌ 
ஒரே அளவான மாதாந்த கட்டூப்பணத்துடன்‌ 
நீங்கள்‌ ஓர்‌ சொத்தின்‌ உரிமையாளர்‌ ஆவ- 
தற்கும்‌ வாய்ப்புக்கள்‌ உண்டு. 


தற்போதைய காலங்களில்‌ வேலை 
வாய்ப்புக்கள்‌ குறைந்து காணப்படூ- 
கின்றது. இதற்கும்‌ வீடூசார்ந்த துறை- 
யின்‌ நடவடிக்கைகளுக்கும்‌ சம்பந்தம்‌ 
ஏற்படுமா? வீட்டு விலைகள்‌ பாதிப்‌ 
படைய சாத்தியக்‌ கூறுகள்‌ உண்டா? 

ச.கருணாகரன்‌ $01007கஐு 
உங்கள்‌ கேள்விக்குரிய பதில்‌ முதல்‌ 
கேள்விக்குரிய பதிலையொட்டியதே. கனடிய 
நாணய பெறுமதியதிகரிப்பு பல தொழிற்‌- 
சாலைகளை  அமெரிக்காவுக்குள்‌ மீள 
அழைப்பதற்கு சாத்தியங்கள்‌ உண்டூ 
என்பது பலரது கருத்து. வட அமெரிக்கா 
வின்‌ “கர 1௩ம்ப்ரு” எமது பொருளாதாரத்‌- 
துக்கு ஓர்‌ முதுகெலும்பு போன்றது. அதன்‌ 
அனேக செயற்பாடுகள்‌ கனடாவிலும்‌ 
அமெரிக்காவிலும்‌ பரந்து காணப்படுகின்றது. 
தற்போதைய நாணய அதிகரிப்பு மூலம்‌ 
இதுபோன்ற தொழில்‌ துறைகளின்‌ நடவடிக்‌- 
கைகள்‌ இங்கு குறையலாம்‌ என்பது ஓர்‌ 
அச்சம்‌ மட்டுமே. &மர்‌௦ 1ஈம்1ரு மட்டுமன்றி 
வீடு கட்டுமான துறைசார்‌ தொழிற்சாலை- 
கள்‌ மற்றும்‌ சிறு தொழிற்சாலைகள்‌ 
போன்றவையும்‌ அடங்கும்‌. குறைந்து 
செல்லும்‌ “13% ௦17 வோகர்க”வின்‌ வட்டி விகி 
தம்‌, வெகு விரைவில்‌ பணவீக்கத்தினை சீர்‌ 
செய்யும்‌ அல்லது சமநிலைப்படுத்தும்‌ என்பது 
பொருளியலாளர்களின்‌ கருத்து. வீட்டு 
விலைகளுக்கும்‌ இதற்கும்‌ சம்பந்தம்‌ 


உண்டா என்பது பொருளாதார ஏற்றத்‌ தாழ்‌ 
வினை பொறுத்ததே. 


எனது வீட்டிலுள்ள 7௦௪ 7/2 
இனை நீண்டகாலமாக மாற்றவில்லை. 
இதனால்‌ £பாஈா:௦£ பாதிப்படைந்தி- 
ருக்கமா? 

ப.தினேஸ்குமார்‌ - '[௦10றர4௦ 
ரமார12௦6 11110சகள்‌ கண்டிப்பாக 2 அல்லது 
3 மாதங்களுக்கு ஒருமுறை மாற்ற வேண்டும்‌. 
இவை வீட்டிலுள்ள தாூசுகள்‌/ மாசுகளை 
சேகரித்து வைக்கும்‌ ஓர்‌ பகுதியே. இதனூ- 
டாக உட்புகும்‌ வளியின்‌ வழியானது சீரான 
நுளைவுகளை கொண்டிராவிட்டால்‌ உங்கள்‌ 
வீட்டினை சூடாக்கவோ அல்லது குளிரூட்ட- 
வோ நீங்கள்‌ செலவிடும்‌ சக்தி விரயம்‌ 
அதிகமாகும்‌. அது மட்டூமன்றி 1*மா1806 
இன்‌ முழு அளவிலான உபயோகம்‌ தடைப்‌- 
படும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ வீட்டின்‌ சில பகுதிகள்‌ 
அதிக குளிராகவோ அன்றி அதிக சூடாக- 
வோ இருப்பதற்கு சாத்தியமுண்டு. நீண்ட 
காலமாக 1111 மாற்றாமல்‌ இருப்பின்‌ 
உங்கள்‌ (“101”) வளி செல்லும்‌ பாதைக- 
ளிலும்‌ மாசுக்கள்‌ படிந்திருப்பதற்கு வாய்ப்புக்‌ 
கள்‌ உள்ளது. மேற்கூறிய அறிகுறிகள்‌ 
தென்படின்‌ “19001 ௦1வர்ரத” செய்பவர்களின்‌ 
உதவியுடன்‌ “19001 016வார்ரத” செய்வதுடன்‌ 
“விலா” எனப்படும்‌ சீரான வளி பாமாற்‌- 
றம்‌ செய்து கொள்வதும்‌ நன்று. 


எனது வீட்டின்‌ 8ஈ5௱மார்‌ சுவர்களி- 
லும்‌, தரையிலும்‌ பல வெடிப்புகள்‌ 
காணப்படுகின்றது. இவைபற்றிய 
விளக்கம்‌ கூற முடியுமா? 

கே. கண்மணி 13௨001 
பொதுவாக அனைத்து வீடுகளின்‌ அத்தி- 
வாரங்களிலும்‌ தரைகளிலும்‌ இது போன்ற 
வெடிப்புக்கள்‌ காணப்படுவது சாதாரணம்‌. 
இவை “$௦111010004 (75௦1 என்று அழைக்‌- 
கப்படும்‌. புதிதாக வீடுகள்‌ நிர்மானிக்கப்‌- 
பட்டு சிறிது காலத்திலேயே இவை ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌. மண்ணின்‌ தன்மையை பொறுத்து 
வீடுகளின்‌ $6100214 வேறுபடும்‌. தண்ணீர்‌ 
கசிவு ஏற்படாதவரையும்‌ இவ்வெடிப்புக்களால்‌ 
பாதிப்பு ஏற்படாது. தரைகளில்‌ காணப்படும்‌ 
(1]வ்பிர்ரச ₹க௦1%) வெடிப்புக்கள்‌ மிக சாதார- 
ணமாக காணப்படும்‌ ஒன்று. இவைகளால்‌ 
பெரிதும்‌ தண்ணீர்‌ கசிவுகள்‌ ஏற்படுவதில்லை. 
மாறாக அத்திவார சுவர்களின்‌ வெடிப்புக்‌- 
கள்‌ சில தண்ணீர்‌ கசிவினை ஏற்படுத்தும்‌. 
இதனை சீர்‌ செய்வதற்கு $ 250 - $ 300 
வரை செலவாகலாம்‌. உங்கள்‌ வீடூ புது 
வீடாக இருப்பின்‌ வீட்டின்‌ 13/10 நலாகாறு 
மூலம்‌ இலவசமாக கூட பெற்றுக்கொள்ளும்‌ 
வாய்ப்புள்ளது. சுருக்கமாக கூறின்‌ இது- 
போன்ற சிறு வெடிப்புக்கள்‌ சஞ்சலத்துக்குரி- 
யவை அல்ல. மாறாக பெரிதாக ஏற்படும்‌ 
வெடிப்புகளை வீட்டு பரிசோதகர்களை 
வைத்து ஆராய்வது நன்று. 


வீட்டு கூரைகள்‌ மாற்றியமைப்பதற்‌- 
குரிய செலவுகள்‌ யாது? 

ப.கோவிந்தன்‌. 
வீட்டு கூரைகள்‌ எனும்‌ போது “$1ம்021௦5” 
எனப்படும்‌ மேற்புற (1) பகுதியையே 
மாற்றுவார்கள்‌. இவை உங்கள்‌ வீட்டின்‌ 
அளவினை பொறுத்து மாறுபடும்‌. அதுமட்டூ- 
மன்றி நீங்கள்‌ தெரிவுசெய்யும்‌ “5112௦5: 
மற்றும்‌ பாவனைக்காலம்‌ போன்றவையும்‌ 
கருத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பொதுவாக 
20-25 வருட ஆயுட்காலம்‌ அனேக கூரை- 
களுக்கு உண்டு. இவற்றினை மாற்றி 
அமைப்பதற்கு சராசரியான வீடுகளுக்கு 
சுமார்‌ $2500.00 தொடக்கம்‌ $3000.00 வரை 
செலவாகலாம்‌. 


நன்றி நேயர்களே, மீண்டும்‌ அடுத்து வரும்‌ 
இதழ்களில்‌ உங்கள்‌ தரமான ஆதங்கங்‌ 
களை ஆராய்வோம்‌ அதுவரை விடுமுறை 
காலத்தினை இனிதே கழிப்பதற்கு வாழ்த்‌- 


துக்கள்‌ பல 
ந ங ஙு 


- ரக 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


3ி இருப்பாக, 3 '4/கர்ாமைராக 
ச்சர] க்றாரர்னாரகம்‌ போனை! பய[[ 

[1 (யர்‌ ॥ஈ க்‌ பள 
மாக்க. ச்சிரரார பிறறாயர்கை! 
(1ராணிககவி 1௮7௩ ர ராம ாபை! 


5279, 


4 இருமொகுவராக, 2 "4/பகரம்வாாம 
ப்ரசுப்லய/மிர 3 பீரப்பா 
பீரய( ரார்ருயகக நீபயீமாற போ 
மாயை! 
[2௦௦ 72 716, சங்ரயர்கை ரமி 4 


5369,800 


ட்டா 


1 எனா 


3. 


ய்ய | 
பூ மரி பதித ரி எனியு இட | ர்‌ 


ந 11% 


2-7 இருவாரம்‌, 2 "ரவா 
ம ட்ட கப்ப வ பாதன்‌ 1] 
ட்ராபிபர்ணை 810௩ ॥ஈ பிளா, 
யப்ளாறு, அரிகாபரா & ரகமா 
(ச. இடத ட்ப இய்த பபப] 
5129,900 


அரு] இகுவ்பைாம, 3 "/4்ருவிராங்களாக 
கிர்ர்ளார/்மரு இரார்பைக பபரகாக 
டாக ப்ப ரர க பனயார ரா ரர 
இராஜா -ர்கிந்ஙங்கபைறகு கோவிகா! 
*்‌ டீளி்ஈத, பயரீமாள(கு கர்பார்காக 


_$459,000 


4 நீருப்மமாாக, 3 '*பகர்ராமராக 
கடரி]க௱ர்‌ 8௮௩ சோர 
படப்பட ் ப | 
அர அரு ரர! பக ரகா ॥ மா 
௭ அரரர்ப ரிணொன! படக பர ரர்‌ 


ட. 1 இய 


4 இருமோகுவாாக, 3 **/புகர்ரம்கராம 
நர்க!| ுச்பார்கரர்பி கேர்‌, 
சப்௱ார்முய/10 டமா 
க்க்ப்ரார பிறுவாங்ப்ரு. 1 மொண்ம்வவி 
[1ப001௩. ரனிறுக [ரபர்‌ 


29,900 


ி இிெெயிரம்வராடு, 2 "ச /்மியாரா கவனக்‌ 

ட்ப தபா இ இட்ட திய பந 

ரா கடங்சாலர்‌ 8ருபறுக ரமா கீரா! 
பாக பரும பிரா பர்ரு 


5324,900 


ம இெய்பவராரு, 2 "4 ளாக 
டுகுபயர!ர்ப| ரிகுஙரபபாக பிரா, 


பராய: 13220 ௮ ரர, ரி பெரு 
ரர்க்ளீரை நரியா 1 சாவயர॥ ரீக | 


கண்ர்‌ ர்க்மய்வை நீர்வை 
51 99,900 


உட: 1 பாத்தப்ப ப! 


8 கசாக்ப்மை ராகாப்‌ ]பிாரப்பக 


ர்க்மாக|ரா (ரருபிரிர்மர, பாருபகர்‌ & 


ங்சாபாரக ரகமா பரு ஸ்வ பகர | 


11௦௩ 7௧ 401 , ரர இர்கறறயாரு 
குசி பப 


புத்தம்‌ புதிய 


ட இப்பவா பாது பயிர்ப்‌ 
ரட்ட க௱ர்‌ (௨ப்‌11கா! 
ள்‌ நிலா ரர்கராரு, 
| ச55. கரை [கயா "சமாக மி 
பச 7 அயாணி, 71௨, அொமறறறாறு 


எரு] இல்டை, 2 *//முயாரமவளாக 
சுபறுகா (மாறுக பிரார்‌, உரச வி ர்க 
(பபருபா* ர்‌ யரர வக்‌ 
௮4 [12பா கிருமாபாடா மேயேமாம்‌, 
ரமா & ிபாப்கமா ரிம௮]| 


174,300 


121 நிகுபீாபபளாக, ] **/ம்ாணைாா 
ச்ர்சி[[ கதிகாரர்பானமி, 
போறார்‌ & அறை ம்மா 
சசி கபர்‌! ஈனி பகர்‌ "41௪௪ 


றககயாக, ராரகளர்கார்‌ பப்ய்யரமா 


179,900 


உதி: யப தத பிய டா பா ததி | 
மாயாப்‌ ரர ரகர ரமான பயா 
ரர்ர்டிமா 1௩ (பரமம்‌ ॥ 
சப௱ணிரிராப்ிபிறறு ஸ்மும்னி 
தற்றாங்க, ] 8 கட ர 
525900 


தட்டப்பட பள தப்ப படப்பட 
ர்க]! சக்ர்ரார்பாாரா கரி பபற கவ! 
றயவி ரா டுபிரபகக! 
11௯௬ 7௭ சீமி| கராரார்கார் பக] 
இர்ரிகலைந "எ/கு][| 


5170,000 


2 யிரம்‌, 2 "பயான்‌ 
இனி ர ராபின்‌ (121 ருபாங்‌ 
யாபா பய௱மிபு |ஈா 8ரிமமயய௰ா 
ர்க்றாரனா (பாராக்‌ |ர, பமாரரயர்க 
[குமாரு [1] பானா கய்ாரரு நடலாம்‌ 
51, 4274 ரீசா டய 5௭ 


௦௦௦5, வீடுகள்‌, 
வியாபார நிலையராகள்‌ 
விற்பனைக்கு உண்டு 


416-816-1220 


ட... பஙயமு 


ட டடக்‌ 
ட... ்‌ வயு 
ப்பட பபப பக பிய யப 


சிய பயாட்‌ பொ்ர்யப்‌ கிற பாராய்‌ 


55012. லட பஸ... 


அஹ 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


உரச 


றட்டை இசையின்‌ பின்னணியில்‌... 
நோய்‌ இருக்க வாய்ப்பு உண்டா? 


புயலும்‌ அதற்குப்‌ பின்னேயுள்ள அமைதி 
யும்‌ இணைந்து பேசப்பட்டு வருவதுபோல 
இப்போ தூக்கமும்‌ அதன்‌ பின்னே மறைந்‌- 
திருக்கும்‌ குறட்டையும்‌ பலராலும்‌ பேசப்படும்‌ 
ஒரு விடயமாகிவிட்டது. தோமஸ்‌ அல்வா 
எடிசனின்‌ வரலாறு “தூக்கம்‌ பொழுதை 
வீணடிக்கும்‌ ஒரு விஷயம்‌” என்றும்‌ 
நெப்போலியனின்‌ வரலாறு “நெப்போலியன்‌ 
தன்னுடைய வாழ்நாளில்‌ இரவில்‌ வெறும்‌ 
நான்கு மணி நேரம்‌ மட்டுமே தூங்கினான்‌” 
என்றும்‌ கூறுகின்றது. இப்படி வரலாற்று 
மனிதர்கள்‌ தூக்கத்தைக்‌ குறித்து பேசிய- 
தைப்‌ போலவே ஒவ்வோர்‌ காலகட்டத்திலும்‌ 
மக்கள்‌ தூக்கத்தையும்‌ அதனுடன்‌ இணைந்து 
இருக்கும்‌ “குறட்டை”யையும்‌ பல வித 
மாகப்‌ பேசிக்கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. எம்மில்‌ 
சிலர்‌ படுக்கையில்‌ சாய்ந்த சில விநாடி 
களிலேயே தாங்கிவிடூவார்கள்‌. சிலருக்கு 
நீண்ட நேரம்‌ புரண்டூ படூத்த பின்‌ தான்‌ 
தூக்கம்‌ வரும்‌. அவ்வாறு சிரமப்‌ பட்டு ஒரு 
மாதிரியாக உறங்கிக்‌ கொண்டு போகை- 
யில்‌ பக்கத்தில்‌ இருப்பவர்‌ குறட்டை 
கச்சேரி வைத்தால்‌ நிலமை எவ்வாறு 
இருக்கும்‌. குறட்டையினால்‌ விவாகரத்தான 
குடும்பங்கள்‌ எத்தனையோ இருக்கின்றன. 
இந்தக்‌ குறட்டைக்கு மூலகாரணம்‌ என்ன? 
உடல்‌ அசதியும்‌ வேலைப்‌ பளுவுமா 
அல்லது வேறு காரணங்களா? 


பொதுவாகக்‌ குறட்டை வயதானவர்களுக்கு 
மட்டும்தான்‌ வரும்‌ என்ற எண்ணம்‌ பலரிடம்‌ 
இருக்கிறது. இது தவறு, வயது வித்தியாச- 
மின்றி அனைவருக்கும்‌ குறட்டை வரும்‌. 
குழந்தைகள்‌ கூட குறட்டை விடுவதைக்‌ 


காணலாம்‌. ஏன்‌ விலங்குகள்‌ கூட குறட்டை 
விடுவதாக ஆய்வுகள்‌ சொல்கின்றன. 
அதாவது, சுவாசிக்கும்‌ போது வெளியேறும்‌ 
சப்தத்தைத்தான்‌ குறட்டை என்கிறோம்‌. 
சிலர்‌ மெல்லிய சத்தத்தில்‌ குறட்டை விடூ- 
வார்கள்‌. சிலர்‌ கர்ண கடூரமான சத்தத்தில்‌ 
குறட்டை விடுவார்கள்‌. இவ்வாறான 
குறட்டை பக்கத்திலுள்ளவரது தாக்கத்தை 
மட்டுமல்ல குறட்டை விடூபவரது தாக்கத்‌- 
தையும்‌ குழப்புகின்றது. 


குறட்டை எப்படி உண்டாகிறது? 
இயல்பாகவே நாம்‌ தூங்குகிறபோது 
தொண்டைச்‌ சதையும்‌, மூக்கின்‌ பின்பகுதிச்‌ 
சதையும்‌ தளர்வாகி காற்றுச்‌ செல்லும்‌ 
குழாயின்‌ அளவு சுருங்கும்‌) குறையும்‌. 
அந்தச்சமயத்தில்‌ மூளைக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ 
செல்கிற காற்றின்‌ வேகம்‌ சற்றே அழுத்த- 
மாகவும்‌, வேகமாகவும்‌ இருக்கும்‌. ஆனால்‌, 
காற்றுச்‌ செல்லும்‌ பாதையில்‌ அடைப்பிருந்‌- 
தால்‌... அளவு குறைந்த குழாயின்‌ வழியே 
காற்று செல்லுகிறபோது அதிர்வு உண்டாகி.. 
குறட்டை சப்தம்‌ எழுகிறது. இது லேசாக 
இருக்கும்வரை பிரச்னையில்லை. ஆனால்‌, 
அடைப்பின்‌ அளவு அதிகரிக்கும்போது 
மூளைக்கு காற்று செல்லாமல்‌ தடை 
ஏற்படும்‌. அந்த சமயத்தில்‌ மூளை தனக்கு 
காற்று வேண்டுமென... உடனே தாக்க 
நிலையை விரட்டி விழிப்பைத்‌ தந்துவிடும்‌. 
இதனால்‌, குறட்டை பிரச்னையுள்ளவர்கள்‌ 
ஆழமான, அமைதியான தாக்கத்திற்கு 
செல்ல முடியாமல்‌ ஒரே இரவில்‌ கிட்டத்‌- 
தட்ட நூறு முறைகளுக்கும்‌ மேலே விழிப்பு 
நிலைக்கு வந்து, புரண்டூ, புரண்டூ படூத்து 


ட்‌] ட | ்‌] 
சக்தி என்றால்‌ காப்புறுதி 
1983ஆம்‌ ஆண்டிலிருந்து காப்புறுதித்துறையில்‌ 
முழுநேர நெறியான சேவை 


“சகல காப்புறுதி நிறுவனங்களினதும்‌ பிரதிநிதி" 


பாரபட்சமின்றி எந்த நீறுவன தீட்டமாக இருப்பினும்‌ தெளிவான துல்லியமான 


இலகுவில்‌ கிரகிக்கும்‌ வண்ணம்‌ விளக்கம்‌. 


9௦௦௦ இற்கும்‌ மேற்பட்ட திருப்திகரமான வாடிக்கையாளர்கள்‌ 


ஓ௦க்கும்‌ மேலான துரித காப்புறுதி இழப்பீடுகள்‌. 


எனது வாடிக்கையாளர்‌ பட்டியலில்‌ ஒருசில 


- வருமான வரி இலாகா, கணக்கியல்‌ சோதனையாளர்கள்‌ 


(ுவவாப6€ (8௭0௨08 &ப௦11௦15) , 


- நிதியமைச்சு அதிகாரிகள்‌ (1411 014ரூ ௦7 1௮! 56ங/௦65), 
- காப்புறுதி பிரதீநீதீகள்‌, அவர்கள்‌ குடும்ப அங்கத்தவர்கள்‌, 


முதியோர்‌, சிறார்கள்‌, 


- பிரபல வர்த்தகர்கள்‌, குடும்பத்தவர்கள்‌, 


- பிரபல எழுத்தாளர்கள்‌, 
- வைத்தியர்கள்‌, 
- வழக்கறிஞர்கள்‌ 


)) 85 வயதுக்குட்பட்ட எவருக்கும்‌, எச்சூழ்நிலையிலும்‌, நீச்சயமாக காப்புறுதீயளிக்கும்‌ 


தீறமை (௫றுவனங்களின்‌ நீபந்தனைப்பட 


)) எக்காப்புறுதீத்‌ தீட்டமாக இருப்பினும்‌, விளக்கத்துடன்‌ மன ஆறுதல்‌ தீட்டமாக பெற்றிட 


தயங்காமல்‌ நாடூங்கள்‌ 


)% மருத்துவ ரீதியின்றி 275,000 வரை காப்புறுதி 


ஓ ஐ 
- சக்திவேல்‌ - 
தொலைபேசி: 416.706.3530, 905.428.9299, 905.763.8912 


ல: 905.428.9307 


ட்றவி: 9௦௦9௨1 46ஷா௦௦௦.௦௦ 


மன்னிக்கவும்‌! 
வாகனக்‌ காப்புறுதி (2 1ஈ5பா266), தீ காப்புறுதி ([11€ [ர5பா2006) செய்வதில்லை! 


தூங்க முற்படூகிறார்கள்‌. 


மூச்சு இடைநிற்றல்‌ (800௦8) என்பது உறக்‌- 
கத்தில்‌ நிகழ்வதுண்டு. உறக்கத்தில்‌ மூச்சு 
இடைநிற்றல்‌ (81660 ௨01௦௨) என்பது உறக்க 
மூச்சுக்‌ குழப்பமாகவோ (81660-018010௦1௦0 
மாவ்ர்டஜ), கூடிக்‌ குறைந்து இடைநிற்கும்‌ 
மூச்சுக்‌ குழப்பமாகவோ ((1170௦-510108) 
அமைவதுண்டு. இவ்வியாதி நித்திரையில்‌ 
ஏற்படுவதால்‌ குடும்ப வைத்தியரால்‌ கண்டு 
பிடிக்கப்படுவது அரிது. இதனை இரத்தப்‌ 
பரிசோதனை அல்லது வேறு பரிசோதனை 
மூலமும்‌ கண்டுபிடிக்க முடியாது. தனக்கு 
இந்நோய்‌ இருப்பதை சம்பந்தப்பட்ட நோயாளி 
யால்‌ கூட கண்டறிய முடியாது. காரணம்‌ 
இது நேரடி அறிகுறி காட்டாத ஒரு நோய்‌! 


இந்த வியாதி ஒருவருக்கு உண்டு என்ப- 
தைக்‌ கண்டுபிடிப்பவர்‌, அவரது வாழ்க்கைத்‌ 
துணையாகத்‌ தான்‌ இருக்கும்‌. பிள்ளைக- 
ளாயின்‌, பெற்றார்‌ அல்லது ஒரே அறையில்‌ 
உறங்கும்‌ சகோதரங்கள்‌ சில சமயங்களில்‌ 
அறிந்து கொள்வார்கள்‌. இவ்வியாதி இருப்‌ 
பவர்கள்‌ எல்லோரும்‌ குறட்டை விடூவார்‌ 
கள்‌. ஆனால்‌ குறட்டை விடூபவர்க்கு 
எல்லாம்‌ இவ்வியாதி இருக்கின்றது என்பதற்‌ 
கில்லை! இதன்‌ மறைமுக அறிகுறிகள்‌: 
குறட்டை, குறட்டை விடுகையில்‌ முக்குளித்‌- 
தல்‌, மூச்சுத்‌ திணறல்‌, புரையேறுதல்‌ 
போன்றவையாகும்‌. 


மூச்சுத்‌ திணறல்‌ அல்லது சுவாசம்‌ தடைப்‌ 
படல்‌ சில நொடிகள்‌ முதல்‌ சில நிமிடங்‌- 
கள்‌ வரை நீடிக்கலாம்‌. ஒரு மணித்தியாலத்‌ 
தில்‌ கிட்டத்தட்ட 5 முதல்‌ 30 தடவைகள்‌ 
வரை மூச்சுத்‌ திணறல்‌ ஏற்படலாம்‌. மூச்சுத்‌ 
திணறலின்‌ நீடிப்பை வைத்தே நோயின்‌ 
தீவிரம்‌ தீர்மானிக்கப்படும்‌. உறங்கும்‌ 
நோயாளர்‌ சிலர்‌ மூச்சுத்திணறி அல்லது 
புரையேறி முழுமையாக விழித்தெழுவர்‌. 
சிலர்‌ ஆழ்ந்த தூ£க்கத்திலிருந்து நெகிழ்ந்த 
தூக்கத்துக்கு மாறுவர்‌. நோயளியின்‌ து£க்‌- 
கம்‌ தடைப்படுவதால்‌ அவர்‌ ஒரு கிழமைக்‌- 
குரிய (ஏழு நாட்களுக்குரிய) நித்திரையில்‌ 
ஏறத்தாழ மூன்று நாட்களுக்குரிய நித்திரை- 
யை இழப்பதாக ஆய்வுகள்‌ கூறுகின்றன. 


உறக்கத்தில்‌ மூச்சு 
இடைநிற்றல்‌ வகைகள்‌ 

உறக்க மூச்சுத்‌ தடங்கல்‌ இடைநிற்றல்‌ 
(0051001146 51600 ௨0௦) 

உறக்க மைய மூச்சு இடைநிற்றல்‌ 
(௦௦111181 512 ஹல) 

கலப்புநிலை மூச்சு இடைநிற்றல்‌ 

(012064 ௨0) 


உறக்கத்தில்‌ மூச்சு 
இடைநிற்கும்‌ காரணங்கள்‌ 


1) உறக்க மூச்சுத்‌ தடங்கல்‌ இடைநிற்றல்‌ 
ஏற்படுவதற்கு நித்திரையில்‌ தொண்டையின்‌ 
அடிப்பாகத்திலுள்ள மென்சவ்வு தொய்வ- 
டைந்து காற்று புகும்‌ வழியை அடைப்பதே 
காரணம்‌. நாங்கள்‌ விழித்திருக்கும்பொழுது 
எங்கள்‌ மூச்சுக்குழாய்‌ திறந்திருக்க 
தொண்டைத்‌ தசைநார்கள்‌ உதவுகின்றன. 
ஆதலால்‌ எங்கள்‌ மூச்சுப்‌ பைகளுக்குள்‌ 
காற்று செல்வதும்‌ வெளியேறுவதும்‌ எளிது. 
ஆனால்‌ சிலர்‌ தூங்கும்போது அவர்களின்‌ 
தொண்டைத்‌ தசைநார்களும்‌ நாக்கும்‌ 
மிகவும்‌ தொய்ந்து, மூச்சுக்‌ குழாயை 
அடைப்பதால்‌, மூச்சுத்‌ தடைப்படும்‌. சில- 
ருக்கு தொண்டையினுள்‌ மேலதிக தசைநார்‌ 
கள்‌ அல்லது மென்சவ்வுகள்‌ வளர்வதால்‌, 
மூச்சுத்‌ தடைப்பட வாய்ப்புண்டு. இவ்வா- 
றான மூச்சுத்‌ தடங்கல்‌ மிகவும்‌ ஆபத்தானது. 
இவர்கள்‌ புரையேறுவது போல்‌ உணர்ந்து, 
இருமியபடி விழித்தெழுவார்கள்‌. 


சிலரது மூச்சுக்‌ குழாயின்‌ வாயைவிட அவர்‌ 


சிவாஜினி 
பாலராஜன்‌ 


பப்பட்‌! 


களது நாக்கும்‌, தொண்டை முளையும்‌ 
(100611) பருத்தவை. சிலரது மிதமிஞ்சிய 
உடற்பருமனால்‌, அவர்களது மூச்சுக்‌ குழா- 
யின்‌ உட்புறம்‌ தடித்து, மூச்சுத்‌ தடைப்படும்‌. 
சிலருக்கு அவர்களது உயரம்‌, பருமனுக்‌- 
கேற்ப கழுத்து அமையாது, மிகவும்‌ குறு- 


ட 


கிய கழுத்தாகவோ பருத்த கழுத்தாகவோ 
அமைவதும்‌ ஒரு காரணம்‌. மது, பாவிப்‌ 
போர்‌, போதை மாத்திரைகள்‌ மற்றும்‌ 
மயக்கம்‌ தரும்‌ மருந்துக்கள்‌ உட்கொள்‌- 
வோர்‌ புகை பிடிப்போர்‌ முதலியோருக்கும்‌ 
தொண்டைத்‌ தசைகள்‌ மிகவும்‌ பாரதூர 
மாக தொய்வதுண்டு. முறையான உணவுப்‌ 
பழக்கம்‌ இல்லாதவர்கள்‌ கூட இந்த 
குறட்டைப்‌ பிரச்னையால்‌ பாதிக்கப்படுவ 
துண்டு. இவ்வாறு பல்வேறு காரணிகள்‌ 
மூச்சுக்‌ குழாயினுள்‌ போகும்‌ வளியின்‌ 
அளவைக்‌ குறைப்பதால்‌, ஏன்‌ சிலசமயம்‌ 
முற்றாகத்‌ தடுப்பதால்‌, உறக்க மூச்சுத்‌ தடங்‌- 
கல்‌ இடைநிற்றல்‌ உண்டாகும்‌. இது மிகவும்‌ 
பாரதூரமான நோயாகும்‌. சிலருக்கு 
மாரடைப்பு (11௦81 ௨118௦1) ஏற்படாவிட்டாலும்‌ 
கூட, உறக்க மூச்சுத்‌ தடங்கல்‌ இடை 
நிற்றல்‌ ஏற்பட்டு இறப்பதாக ஆய்வுகள்‌ 
கூறுகின்றன. நோயாளி உறக்கத்தில்‌ இறந்‌- 


திருப்பார்‌. ஆனால்‌ அதற்கு மாரடைப்பு 
காரணமல்ல! 
2) உறக்க மைய மூச்சு இடைநிற்றல்‌ 


ஏற்படுவதற்கு காற்று புகும்‌ வழி அடை- 
படுவது காரணமல்ல. மூச்சை இயக்கும்‌ 
தசைநார்களுக்கு மூளை செய்தி அனுப்பு 
வது தடைப்பட்டு, அதனால்‌ மூச்சுத்‌ தடைப்‌ 
படுவதே இதற்கான காரணம்‌. மூச்சுக்‌ 
குழாய்‌ திறந்திருக்கும்‌, ஆனால்‌ பிரிமென்‌ 


18ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


றட்டை இசையின்‌... 


17ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


தகடூம்‌ நெஞ்சுத்‌ தசையும்‌ நோயாளி விழித்‌ 
தெழும்‌ வரை தொழிற்படா எனினும்‌ இது 
ஏற்படுவது அரிது. 


3)  கலப்புநிலை மூச்சு இடைநிற்றல்‌ 
முதலிரண்டு வகைகளும்‌ ஒன்றுகலந்தது. 


மறைமுக அறிகுறிகள்‌ 

உறக்கத்தில்‌ மூச்சு இடைநிற்பவர்கள்‌ 
காலையில்‌ விழித்தெழும்பொழுது தலை 
இடிக்கும்‌. சிலர்‌ ஒரு கணம்‌ உணர்விழப்‌- 
புக்கு (0180௦004) உள்ளாகக்‌ கூடும்‌. இரவு 
துயிலும்‌ பொழுது நன்கு வியர்க்கக்‌ கூடும்‌. 
அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழிக்கக்‌ கூடும்‌. பயங்கரக்‌ 
கனவுகள்‌ காணக்கூடூம்‌. காலையில்‌ விழித 
*தெழும்பொழுது உடம்பு வீங்கி அல்லது 
பொருமி இருக்கக்‌ கூடும்‌. உடல்‌ திடீரெனப்‌ 
பருக்கும்‌ குணங்குறிகள்‌ தோன்றக்‌ கூடும்‌. 


நீங்கள்‌ நன்றாகக்‌ குறட்டை விடுகிறீர்கள்‌ 
என்று கணவரோ மனைவியோ ஆளுக்காள்‌ 
சொல்லும்‌ பொழுது எவரும்‌ அதனை ஏற்றுக்‌ 
கொள்வதில்லை. நீங்கள்‌ தான்‌ குறட்டை 
விடுகிறீர்கள்‌ என ஒருவரை ஒருவர்‌ குறை 
கூறுவதே வழக்கமாகி விட்டது. குறட்டை- 
யில்‌ பிரச்சனை இல்லை. ஆனால்‌ ஒருவர்‌ 
குறட்டை விடும்போது, அவருக்கு மூச்சு 
தடைப்படூகிறதா அல்லது மூச்சு விடச்‌ சிரமப்‌- 
படுகிறாரா என்பதை மற்றவர்‌ கண்காணிக்க 
வேண்டும்‌. அப்படி என்றால்‌, குடும்ப வைத்‌- 
தியருடன்‌ உசாவ வேண்டும்‌. குறட்டை 
தானே என்று புறக்கணிக்கக்‌ கூடாது. புறக்‌- 
கணிப்பது நலம்‌ பயக்காது என்பதைக்‌ 
கருத்தில்‌ கொள்ளவும்‌. 


இனங்காண்பது எப்படி? 

நோயாளியின்‌ குடும்பத்தில்‌ வேறு யாருக்‌- 
காவது இந்நோய்‌ இருந்திருக்கிறதா என்று 
குடும்ப வைத்தியர்‌ கேட்டறிவார்‌. தனக்கு 


இத்தகைய நோய்‌ இருக்கலாம்‌ என்று 
ஐயுறுபவர்‌ தனது உறக்கநிலை அட்டவணை 
ஒன்றைத்‌ தயாரித்து குடும்ப வைத்தியரிடம்‌ 
கொடுத்தல்‌ நலம்‌. குடும்ப வைத்தியர்‌ 
அதனை ஆராய்ந்து, சம்பந்தப்பட்டவரை 
உறக்கச்‌ சிகிச்சைக்‌ களம்‌ (81600 ௦1104௦) 
ஒன்றுக்கு அனுப்பி வைப்பார்‌. 


ஏன்‌ உறக்கச்‌ சிகிச்சைக்‌ 
களம்‌ செல்ல வேண்டூம்‌? 


உறக்கச்‌ சிகிச்சைக்‌ களத்தில்‌ சம்பந்தப்பட- 


“டவர்‌ ஆகக்‌ குறைந்தது இரண்டு மணி 


நேரம்‌ உறங்க வேண்டூம்‌. ஆனால்‌ எப்படி- 
யும்‌ இரவு அங்கேயே தங்க வேண்டி வரும்‌. 
அங்கு அவர்‌ பல்லூடக உறக்கப்‌ பதிவுப்‌ 
பரிசோதனை (1௦14500001) ஒன்றுக்கு 
உள்ளாக்கப்படூவார்‌. அவர்‌ தூங்கும்போது 
மூளையின்‌ தொழிற்பாடுகள்‌, கண்‌ தசைக- 
ளின்‌ அசைவுகள்‌, தூங்கும்போது நுரையீரலி 
னுள்‌ உட்புகும்‌, வெளியேறும்‌ வளியின்‌ 
அளவு, எத்தனை முறை விழிப்பு வந்து 
புரண்டூ படூத்தார்‌, எந்தப்‌ பக்கமாக படுூக்‌- 
கும்போது குறட்டைகளின்‌ தன்மை எப்படி- 
யிருந்தது, ரத்த அழுத்தம்‌, இதயத்துடிப்பு, 
மூளைக்கும்‌, மார்புக்கும்‌ காற்று சென்று 
வந்த நிலை, குருதியில்‌ உள்ள பிராணவாயு 
வின்‌ அளவு என்பன இப்பரிசோதனை 
மூலம்‌ கணிக்கப்படும்‌. அடைப்பு எங்கே 
யிருக்கிறது என்பதை துல்லியமாகக்‌ கண்டறி 
யப்படும்‌. இது ஓர்‌ எளிய பரிசோதனை 
ஆகும்‌. இதனால்‌ எவருக்கும்‌, எந்த விதத்‌- 
திலும்‌ வலியோ நோவோ ஏற்படாது. சற்று 
வசதியீனம்‌ மட்டும்தான்‌. அதாவது தலை, 
முகம்‌, பின்காது, கன்னம்‌, நாடி, விரல்‌ 
என்பவற்றில்‌ உணரிகள்‌ (8605015) இடூவ- 
தால்‌ ஏற்படும்‌ வசதியீனம்‌ மட்டுமே. 


இந்த நோய்‌ 
எவ்வளவு கெடூதியானது? 
இந்த நோயின்‌ பக்கவிளைவுகளாக இரத்த 


அழுத்தம்‌ (01௦௦0 ௦8911௦), இதய நோய்‌- 
கள்‌ (16ல்‌ 04508505), உளமந்தம்‌ ((201௦5- 
8101), பாரிசவாதம்‌ (511016), நெஞ்சு படபடப்பு 
(800௦100௨] நககார்‌ 0௦81), உடற்பருமன்‌ (00௦- 
8017) அடிக்கடி தலையிடி, உடற்சோர்வு, 
விளக்கக்‌ குறைவு, மறதி, தீராத நித்திரைத்‌ 
தூக்கம்‌ போன்ற பல்வேறு இடையூறுகள்‌ 
ஏற்படும்‌. 12000 பேரை உள்ளடக்கி ஹங்கேரி 
நாட்டில்‌ நடத்தப்பட்ட ஒரு ஆய்வின்‌ படி, 
தூக்கத்தின்‌ போது அதிக சத்தத்துடன்‌ 
குறட்டை விடூபவர்களுக்கு 34% அதிகமாக 
இதய நோயும்‌ 67% அதிகமாக பக்கவாதம்‌ 
(510165) ஏற்பட வாய்ப்புள்ளதாக கண்டறிந்‌- 
துள்ளனர்‌. 


சில சமயங்களில்‌ நோயாளி தன்னை அறியா 
மலே, தன்னைக்‌ கட்டூப்படுத்த முடியாமலே 
தூங்கிவிடூவார்‌. இத்‌ தூக்கம்‌ கிட்டத்தட்ட 
ஒரு கணப்பொழுது உணர்‌ விழப்பது (01801: 
மு) போன்றதே. சம்பந்தப்பட்டவர்‌ வாகனம்‌ 
செலுத்தும்பொழுது கூட உணர்விழக்கலாம்‌. 
இதனால்‌ அவர்‌ மட்டுமல்ல பிறரும்‌ பாதிக்‌- 
கப்படலாம்‌. சம்பந்தப்பட்டவர்‌ தன்னையும்‌ 
மற்றவர்களையும்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு 
தனது நோய்க்கு ஆவன செய்ய வேண்டும்‌. 


சம்பந்தப்பட்டவர்‌ வேறு நோயக்காக அறு- 
வைச்‌ சிகிச்சைக்கு உள்ளாக நேர்ந்தால்‌, 
தனக்கு உறக்கத்தில்‌ மூச்சு இடைநிற்கும்‌ 
வியாதி இருப்பதை அறுவை வைத்தியரிடம்‌ 
தெரிவிக்க வேண்டூம்‌. அவருக்கு ஏற்ற 
அளவில்‌ மயக்க மருந்து கொடுப்பதற்கு 
அது உதவும்‌. 


பரிகாரம்‌ என்ன? 

சம்பந்தப்பட்டவர்‌ இவ்வியாதிக்கு உள்ளா 
வது மிகவும்‌ குறைவு என்றால்‌, அவருடைய 
அன்றாட வாழ்க்கைப்‌ பாங்கில்‌ மாற்றங்கள்‌ 
ஏற்படுத்தப்பட வேண்டும்‌. எடூத்துக்காட்டாக: 
எடைக்‌ குறைத்தல்‌, ஒருக்களித்து உறங்கு- 
தல்‌, சீராக உறங்குதல்‌ (அன்றாடம்‌ ஒரே 


நேரத்தில்‌ படூத்துறங்குதல்‌). 


வாயினுள்‌ வைக்கக்‌ கூடிய ]ிரிவாரிெற்யர்கா 
பய்பய ப ்திபப்ப த ப்பபப்தி பப்ப 
மர்‌ என்னும்‌ சாதனங்கள்‌ சம்பந்தப்பட்ட- 
வருக்கு வழங்கப்படும்‌. அவர்‌ வாய்திறந்து 
உறங்க அவை உதவும்‌: 


இவ்வியாதியால்‌ மிகவும்‌ தாக்குண்டவருக்கு 
௯ (ளோர்ரப௦ப5 [205/4 ரஸ 
[11௪55பா6) எனப்படும்‌ சாதனம்‌ வழங்கப்‌- 
படம்‌. இச்சாதனத்தின்‌ முனையில்‌ உள்ள 
முகமூடியை அணிந்துகொண்டு அதனை 
இயக்கினால்‌ நோயாளியின்‌ நாசித்‌ துவாரம்‌ 
வழியாக வளி தொடர்ச்சியாகச்‌ செல்லும்‌. 


சிலருக்கு அறுவை மருத்துவம்‌ மூலம்‌ 
தொண்டையில்‌ இருக்கும்‌ மேலதிக மென்‌- 
சவ்வு தொண்டை முளை, மூக்கடிச்‌ சதை 
(804௦10௦108) என்பன அகற்றப்படும்‌. இத்தகைய 
அறுவை மருத்துவம்‌ சில பக்க விளைவு- 
களைத்‌ தோற்றுவிக்கலாம்‌ என்பதால்‌, 
ஆற்றாக்‌ கடைசியில்‌ மாத்திரமே இது செய்‌ 
யப்படும்‌. சில சமயங்களின்‌ இந்த சத்திர 
சிகிச்சையின்‌ பக்கவிளைவுகள்‌ கொஞ்சம்‌ 


சிரமமானதாக இருக்கும்‌. பக்கவிளைவு- 

களாவன 

உ.இரத்தம்‌ கசிதல்‌ 

உகாயம்‌ ஆறுவதற்கு நீண்டகாலம்‌ 
எடுத்தல்‌ 


உ விழுங்குவது கடினமாக இருத்தல்‌ 
உகுரல்‌ மாற்றம்‌ 
அன்பான காதலனும்‌ 
ஆசைக்‌ காதலியும்‌ 
ஈருடலும்‌ ஒருயிருமாக 
ஒன்றி இருந்த போதிலும்‌ 
இரவில்‌ படுக்கையை 
இரு வேறாக 
பகிர்ந்தாள்‌ காதலி 
காதலனின்‌ குறட்டை 
அவளின்‌ தூக்கத்தை 
கலைத்ததால்‌... 

(பட்டுக்கோட்டையார்‌) 
பார்த்தீர்களா இக்‌ குறட்டை எப்படியெல்‌- 
லாம்‌ நம்‌ வாழ்வில்‌ விளையாடுகிறது. 

பி இ ப। 


ப்சமா்சம்‌/2-அமாரு 
4 இப்பா - 3 ககர 
211௩. 01 | 2947 ஈர, ௩ 


0. கறகற்ற சார்‌ 
“நி: பம க 1. ப்ப. 
1412 இர. ரசா 


ப்யு/ 


௮௮. ௮அர்கொாகர்கரு 8.1/.5௦ 
இனிக்கு ௩டறாகககார்கர/ஙாக 


10600/8 126 81 வபயரவ(0ே 


யிரிர௮0௮ 


211: 416 - 616 - 8751 
நமக: 416-293 - 5093 


பவே 01 
பரிபிறர்‌ - 4 
இ: இக ப 1பியாப ய. 


சரம க்றகற்ற கார்‌ 
அ இரும்மா க - 2 ரரி சிகர்பாமமாாக 


0 0798141010 


ரா௱ர்கமா , கக டர கத 1 - 31% 


615011௦110 
ேோம்ம க்றகார்றகார்‌ 
ர இருமிபிபிறா * பிகு 


ப்பம்‌ 


பப்ப ப்‌ 


110. 13ோ௦1யஊாக)௭௦ 


அ்ர்ருபாா கரஙகாம்‌ "4/0 ரரகா 
போர்கார்ம சாவ்‌ பெபம்‌ ரிரிகாாங்கா 


டமார்‌. மாற்றியாக 
கீ நிரம்பா க - 3 க்கப்ப 
உய] 18111 பப] 


பிரடிர்கம்‌ 2-1 
கச இருமிரிறிற கு - 4 சிகரமாக 
ககக ஈர்‌ கற. 


தாய்வீடு * யூன்‌ 2008 - 75 


பு௦ட்பா்ட்‌ “பாபா ஈங்கபாா .ு 


0111௦5: 416-264-0101 1262 ககாரஸ்க௱ா 8௦௧௦ 215 


௪727௪ 0௦... 41 30. ]பறங்விய்‌ 
242017 7017 07241 701712 


4 8820று 


9191153111 1171:741 - 2 9ள்௦௦ 


1212721472 - இஇரபெரிற்கம்‌ (கொள்ளா 


416-450-398.4 
நட வ நதி 


(௦2. ॥௦௱2(172இள01/.௦௦௱ ஸ்‌... ய 


$54097000 
- 44 208௦௦௧ 


4 4௦ம்‌ 
- ஈர, கொட்‌ ஈ/5ஸ. ர்‌ 
- 00௧௧2௦ ௪ க௱காங்க 


[ர000ச/௧௱/ 51 ௨விகக 
ண (திற 
ட. அைபதி பணி 


| 


- சற. கெொ௱௱ட / கற ட்‌. 


நும்மகியான வாழ்வுக்கு நீரந்குரக்கீர்வு காப்புறுகி ஏன்ற... 


ஆமாம்‌ உங்கள்‌ நம்பிக்கைக்கு பாத்திரமான ஒரு காப்புறுதி நிறுவனத்தில்‌ 
உங்கள்‌ குரும்பத்திற்குரிப அனைத்துக்‌ காப்புறுதி ஒப்பந்தப்களையும்‌ 
ஒழுங்காக அமைத்துத்‌ தருவதே எனது சேவை... 


சியாமளா ரட்ணசபாபதி 


ட 
த்‌ (யமா 
ஆயத்‌ ரமயமாறெர ரெழறா 101௦, 


2100 11௨௨6 8000, பார்‌ 105, 50௦௦09, ரொ 411307 


பார ங்கே 


மாய! ரர்1ா5ட்யறரார்ரு 


|ரீ€ பாவா நாகா 


௦: 476.4714.2374 


நர வய116 1 111012] 


12130 [இ கோக்க (116 


- த0- தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


ஆடபுட்காப்புறுதியும்‌ 
குழந்தைகளின்‌ கல்விக்கான 
சேமிப்புத்திட்டமும்‌ 
குழந்தைகளுக்கான உயர்கல்விக்கான 


சேமிப்புத்திட்டம்‌ 


20 வீத அரச மானியத்துடன்‌ எமது நிறுவனத்தால்‌ 15% சலுகையும்‌ வழங்கப்படும்‌. 


ஆயுட்காப்புறுதி 


10, 15 அல்லது 20 வருடங்களில்‌ செலுத்தி முடிக்கலாம்‌ 


வயோதிபர்களுக்கான காப்புறுதி 


வேறு நிறுவனங்களால்‌ நிராகரிக்கப்பட்டவரும்‌ இணைந்து கொள்ளலாம்‌ 


கொடிய நோய்களுக்கான காப்புறுதி 
காப்புறுதித்‌ தொகையைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ அல்லது கட்டிய பணம்‌ முழுவதும்‌ 
திரும்பப்‌ பெறலாம்‌. 


ர்‌௦ா1த326 ॥"பாவா06 


காப்புறுதி முகவர்‌ 


ஊா॥ம்பகாங்கட 
தீ உர, கற [200 படங்க 
1 படகு டட 14 ச்ருபகச்சச01 4௮ ॥ரவிப்பபு பிராய பட து * 


759 சொ 4௮%. 1701௦, 0714. /41ட485 7௪ : 416-759.5453 


வீரு வாங்கவும்‌. விற்கவும்‌... ண்டு 


அணைகளை இர்‌ 


| அம்‌ 2 ணு (1. 
1312710217 


ப்‌ 
்‌ 


ோ௦௦4யி421௦ கெட இசவ பாக 142]௦ காவ 


ட்‌ 


ட்ட. 
ட 


2 
[1௦10001116 
1௦08 1%2விரு மம்‌. 
3, 1 பஷர்மெளரு. 2 'ச/ரெர்ரமளகு 42 (4௫௦0௩. 4 ணார 4 ௭௮௦0௩ 4 பர்கண்மளாரு ்‌ ட்‌ 
(03 நேர்சா ரனிவளர்டு ஊர்க்‌ சாளமபுப்சர்ச $0ரக ஈட ஜெ! சஷி ரகா மள 11 1செர்ர்ஞா; ரிரள்வுர்‌ 1ரனள்லாள ர 1௪ 1-௮ 04 (] 101-07௮2௦ 
காபி ளொளக்க0்‌ 1௮ 10 106 பரிய டயாரிவமர்‌. ஏடகியபர்‌ ககானார்‌ எர! 2 2 கோடி ஸே வே 11௪ பே்பால்பரு 1௧4 செர்ரி ர 


நிக்கர்‌ ரோயாமர்‌ பகானி" தர ர: டான்காயச (உப்கக்கார்‌ 1செடர்வ்போர்‌ 0 ரல 10 (ர பிறு 


ரசிகவ்‌ 180௦0௦கஙர ல 


இன ௩1 லை ரி வத்‌ . ௧ ்‌ 51௮௨ 
6 நச்சுப்‌ ஈர 7 _்‌ ச ௩.4  ந்திருர்ட06 டாக கு 
௭ ... இ ்‌ க்‌ ட்‌ ௮ | ன்‌ 
2 பதனதிய ௭ [4-4 டட. ர. 
52,000 ரோ௦55 (6௧56 ர ்‌ 53,000 ரோ௦க5 ௦௧5௦ 
்‌ ்‌ ॥ 3 இருமளகு. 3 முளிாபபறகு 2 கெரிருமாடு. 1 4/0 
604 பெங்ப ட்ரே செ ரர க்ப்கயர்பரணளர (ஷசி டார தாரை |4ராடி ச/!! பார கக 11451! 1௯ பாரை 
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இர. 


தாசுமேலே காசுவரும்‌ நேரமிது 


பெரி 
முத்துராமன்‌ 


- நிதித்துறை ஆலோசகர்‌ - 
பிப பபப 


“நீண்ட நாட்களுக்கு என்று முதலீடூ அல்லது 
சேமிப்புச்‌ செய்யும்போது மியுச்சுவல்‌ 
பண்டூகள்‌ - தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட மியுச்சுவல்‌ 
பண்டூகள்‌ - நல்லது என்றீர்கள்‌. சரி, ஆனால்‌ 
ஆயிரக்கணக்கில்‌ இருக்கும்‌ மியுச்சுவல்‌ 
பண்டில்‌ சரியானதை நான்‌ எவ்வாறு 
தேர்ந்தெடுப்பது?” இது என்னிடம்‌ கேட்கப்‌ 
பட்ட கேள்வி. இதற்கான விடையே இந்த 
மாதக்‌ கட்டூரை. 


மியுச்சுவல்‌ பண்டூகள்‌ ஆயிரக்கணக்கில்‌ 
இருப்பது உண்மை. அவற்றை ஆராயப்‌- 
புகுந்தால்‌, காட்டில்‌ வழி தெரியாது தவிர்க்‌ 
கும்‌ நிலைக்கு ஆளாகலாம்‌. ஒரு நல்ல 
நிதி ஆலோசகர்‌ அந்த வழியைக்‌ காட்டக்‌ 
கூடும்‌. தானே செய்யப்‌ பிரியப்படும்‌ சேமிப்‌- 
பாளருக்குச்‌ சில ஆலோசனைகளைக்‌ கூறு 
வோம்‌. நீண்ட நாள்‌ வெற்றிக்கு, அதாவது 
தொலைநோக்கில்‌ மியுச்சுவல்‌ பண்டூ 
சேமிப்பு லாபகரமாக அமைய கடைப்பிடிக்க 
வேண்டிய அடிப்படைவிதிகள்‌ மூன்று என 
லாம்‌. ஒன்று 48804 811௦௦81100 என்று 
சொல்லப்படும்‌ மூன்று வகையான பிரிவு 
களில்‌ அவரவர்‌ தன்மைக்கு ஏற்ப முதலீடூ 
செய்வது. மூன்று வகையான தெரிவுகள்‌ 
என்ன என்ன என்றால்‌, உடனடியாகப்‌ பணம்‌ 
எடூக்ககூடிய சேமிப்புக்கணக்குகள்‌ போன்ற 
வை 0ே அல்லது ரொக்கம்‌ என்றழைக்‌- 
கப்படும்‌. அடூத்தது, வங்கி நீண்டகால 
வைப்புகள்‌ அல்லது (10%, அரசாங்க பத்தி 
ரங்கள்‌ (0௦808) போன்றவை 11160 1%0011௦ 
அல்லது நிலையான வருவாய்‌ தரக்கூடி- 
யவை என்றழைக்கப்படும்‌. மூன்றாவது 


வகையே பங்குச்‌ சந்தை பங்குகள்‌ 
அல்லது 10யர்‌(105. 
2003லிருந்து 2006 வரை பங்குச்சந்தை 


முதலீடுகள்‌ அதிக லாபத்தைத்‌ தந்து வந்‌- 
துள்ளன. 2000லிருந்து 2002 வரையிலான 
காலகட்டத்தில்‌ நிலையான வருவாயில்‌ 
செய்யப்பட்ட முதலீடுகள்‌ கூடுதல்‌ வருவா 
யைத்‌ தந்துள்ளன. 2007லிருந்து பங்குச்சந்‌- 
தை அபரித ஏற்ற இறக்கங்களுக்கு ஆளாகி 
வருகின்றது. இந்த ஏற்ற இறக்கங்கள்‌ மிகப்‌ 
பெரிய வாய்ப்பையும்‌, எதிர்பாரா நட்டத்தை- 
யும்‌ தரவல்லவை. 


ஒருநிலையான, நியாயமான வருவாயை 
எதிர்பார்க்கும்போது புத்திசாலியான ஒருவர்‌ 
மேற்குறிப்பிட்ட மூன்று வகையான சொத்து- 
களிலும்‌ முதலீடூ செய்திருக்கக்‌ காணலாம்‌. 
முன்னர்‌ குறிப்பிட்டபடி ரொக்கம்‌ (084), 
நிலையான வருவாய்‌ (115060 1௩௦0106) பங்கு 
கள்‌ (1ஈபம(1௦6) என்பவையே அந்த மூன்று 
வகையான சொத்துகள்‌. இவை ஒவ்வொன்‌- 
றிலும்‌ எவ்வளவு முதலீடு செய்யவேண்டும்‌ 
என்பது அவரவர்‌ மனநிலைக்கும்‌, சூழ்‌ 
நிலைக்கும்‌ ஏற்றவாறு மாறுபடும்‌. எல்லோ- 
ருக்கும்‌ பொருந்துமாறு ஒரு பன்முலாவைக்‌ 
கொடுக்கமுடியாது. 


48801 8110௦811௦0 அடூத்தபடியாக பன்முகப்‌ 
படுத்தல்‌ ஆகும்‌. பன்முகப்படுத்தலும்‌ அவர- 
வர்‌ சூழ்நிலை மற்றும்‌ மனநிலைக்கு ஏற்ப 
மாறுபடும்‌. பலதரப்பட்ட தொழில்‌ செய்யும்‌ 
கம்பனி பங்குகளிலும்‌, கனடாலிலும்‌ கனடா 
வுக்கு வெளியிலும்‌ இருக்கும்‌ கம்பனி 
பங்குகளிலும்‌ சேமிப்பு என்பது பன்முகப்‌ 
படூத்தலின்‌ ஒரு அங்கமாகும்‌. 


மூன்றாவது 19௦110 (08% &ஙுாகன்த என்பார்‌ 
கள்‌. இதை எளிமையாகச்‌ சொல்லப்பட 


வேண்டுமென்றால்‌, சந்தையின்‌ விலை ஏற்ற 
இறக்கங்களைப்‌ பார்க்காமல்‌ தொடர்ந்து - 
மாதாமாதம்‌- பங்குச்‌ சந்தையில்‌ ஒரு தொ- 
கையை முதலீடு செய்து கொண்டிருப்‌ 
பதையே இது குறிக்கும்‌. சந்தையின்‌ ஏற்ற 
இறக்கங்களைத்‌ துல்லியமாக யாராலும்‌ 
கணிக்க முடியாது. ஆனால்‌ இத்தகைய 
அணுகுமுறையில்‌ இயல்பாகவே ஏறத்தாழ 
நாளடைவில்‌ நீங்கள்‌ கொடுத்து வாங்கிய 
விலை சராசரி விலையாக இருக்கும்‌. ஒரு 
மாதம்‌ கூடிய விலைக்கு வாங்கிருந்தால்‌, 
அடூத்த மாதம்‌ விலை விழுந்தால்‌ குறைந்த 
விலைக்கு வாங்குகின்றீர்கள்‌. ஆக விலை 
எதுவாயினும்‌ தொடர்ந்து வாங்கும்‌ போது 
உங்களுக்கு சராசரி விலை கிடைக்கின்‌ 
றது. பெரிய லாபமோ, பெரிய நட்டமோ 
வராது. நியாயமான லாபம்‌, காலப்போக்‌ 
கில்‌ கிடைக்கும்‌. 


பல மியுச்சுவல்‌ பண்டுகளை வாங்குவதற்‌- 
குப்‌ பதில்‌ மேற்குறிப்பிட்ட காரணிகளின்‌ 
அடிப்படையில்‌ உங்களுக்கு ஏற்ற ஒரே 
யொரு மியுச்சுவல்‌ பண்டை வங்கிகளின்‌ 
மூலமாக வாங்க முடியும்‌. உதாரணத்திற்கு 
600118 501௦01௦0 10017௦ 8௨௦ ர0000௦54 (7௦11 
என்ற மியுச்சுவல்‌ பண்டை எடூத்துக்கொள் 
வோம்‌. மேலே விபரித்த தன்மைகளின்‌ 
அடிப்படையில்‌ இந்த மிச்சுவல்‌ பண்டூ எவ்‌- 
வாறு உள்ளது என்று பார்ப்போம்‌. இந்த 
மியுச்சுவல்‌ பண்ட்‌ ௦8ல்‌ 3.7 சதவீதமும்‌ 
ரி06ம்‌ 1000101௦ல்‌ 67.5 சதவீதமும்‌ மீதியை 
ரயயர்‌1்6ீலும்‌" அதாவது 28.8சதவீதமும்‌ 
முதலீடூ செய்திருக்கின்றது. இந்த மியுச்சு- 
வல்‌ பண்ட்‌ பத்தாயிரம்‌ டாலர்களை நீங்கள்‌ 
சேமித்தால்‌, சேமிப்புக்கணக்கில்‌ 370 
டாலர்களிலும்‌ வங்கி கால வைப்பில்‌ (10ல்‌ 
6750 டாலர்களும்‌, பங்புச்‌ சந்தை பங்கு- 
களில்‌ 2880 டாலர்களும்‌ சேமித்ததற்குச்‌ 
சமம்‌ ஆகின்றது. இத்தகைய மியுச்சுவல்‌ 


பண்டூகள்‌ மிகவும்‌ றிஸ்க்‌ குறைந்தவை. 
சற்றே கால்‌ பங்குக்கும்‌ அதிகமான தொகை- 
யை பங்கச்‌ சந்தையில்‌ முதலீடூ செய்யப்‌- 
பட்டிருக்கின்றது. அதனால்‌ இந்த மியுச்சுவல்‌ 
பண்டின்‌ விலையில்‌ வீழ்ச்சி ஏற்பட வாய்ப்பு 
மிகமிகக்‌ குறைவு. அதே சமயத்தில்‌ பெரிய 
விலை ஏற்றமும்‌ இருக்காது. மூன்றிலிருந்து 
ஐந்து ஆண்டூகளுக்கு பணத்தை இதில்‌ 
விட்டுவைக்கும்‌ போது வங்கி 016 கிடைப்‌- 
பதை விட கூடுதல்‌ தொகை கிடைப்பதற்கு 
வாய்ப்புக்கள்‌ நிறையவே உள்ளது. -“றிஸ்க்‌' 
எடூக்கவிரும்பும்‌ சேமிப்பாளர்கள்‌. அதிகப்படி 
யான லாபத்தை எதிர்நோக்கும்‌ சேமிப்‌- 
பாளர்கள்‌, பங்குச்‌ சந்தைப்‌ பங்குகளில்‌ 
அதிகமாக முதலீடூ செய்திருக்கும்‌ மியுச்சு- 
வல்‌ பண்டூகளைத்‌ தேர்ந்தெடுத்துப்‌ பணத்‌- 
தை அதில்‌ சேமிக்க வேண்டும்‌. 


அடிப்படை விதிகளைத்‌ தெரிந்து கொண்டு 
சேமிக்க முற்படும்போது எதிர்காலத்தில்‌ - 
லாபமோ நட்டமோ- நிச்சயம்‌ ஏமாற்றம்‌ 


இருக்காது. ஙு று று 


பெரி. முத்தராமன்‌ 


நிதித்துறை ஆலோசகர்‌ 
நிதித்துறை ஆலோசனைகளுடன்‌ 
கூடிய சேவை 


இ 5601/௭6௭1” 


ளார்‌! ரிரியர்ியாகாலா 


டகர, 2 
ரகாச &ங்ர்ா 
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வீடு வியாபார நிலையம்‌ வாங்க விற்க 


 .-..-- 
ரத ஈ௮ & இரசிக்க 
1 சம்மார 3 ம்ம்மா 


ரர & ியார்சாரிமாபி 
3 இருமாமமாக 3 அ ருகள்பபா 


அரசற்மாாம்‌ & ரகர 
அ ிரம்மிமார 4 ம்பா 


சினி னி ரானா “ார்கை [3கரகணாணார்‌ 


டக காகாபங்‌ 
சாபி டீப்ருட்‌ 
* டொப்‌ 
* ிய்ப்வ்ட்பிய்பல்ட்‌ 
*பிச்பீங்கிம்ட்‌ 
கா ஈட பா ரபஈமஙாப 


பிடாங்யாரக௱ 
கி்‌ அரபா ॥பிரு 
ரி 5 பட்பிரப்பார்‌ 
| ப்பட்‌ 


௪008 இம்‌ கூண்டு 
04-02-200௧ முதல்‌ ஐ॥ - ॥2 - 00 எரி 
மூடவ்ற்குள்‌ விரு ஐஷ்த 
அகங்குல்‌ இல்‌ ரஸல்‌ 
சுடுஸ்டசாலி' ஒருவருக்கு 
புத்தம்‌ புவ ரிந்‌ பாயர்களா 


ஐஸ்று ர்ச்‌ அாத்தரூக்ககது. 


சத்திமருதப்பா 


யக நறாககளரர்யரிர்ராக 


(மூகுறநேோர விரு விற்பனை முகணர்‌) 


4176-16-10 


4 பிகம்பவ்ளாம 4 ரம்பா 


*அ/ப்கர்பாா கூலர்‌ ய்‌ 
படக ஸ்வ்க்றம்‌ எககப்‌ செக்கர்‌! ஆற உம 


2 இருபீாமமராக 2 'சர்சகராட்பறா 


208 - 80 ட்பாற்வாள்க பராண, 
ரீளயார்ப்‌ பர்கா ரக்பி] அடீ 
ப்ப5: 416-29ப-12ப்ப 
சவளி 59எரடு 10. “ல: 416-290-1900 


[118142 1802] 


௮: 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


ர௬ுபது (ந௧) கண்களையும்‌ 
கவனியுங்கள்‌ 


மஞ்சுளா 
ராஜலிங்கம்‌ 


வர்ப ௫ம்‌ ௨7௦௦0ம.௦௦11 


நம்‌ உடலில்‌, முகத்திற்கு அடூத்தபடியாக 
மற்றவர்களின்‌ பார்வையில்‌ அதிகம்‌ படூப 
வை கைகள்‌ தான்‌. கைகளைப்‌ பார்த்தே 
ஒருவரின்‌ வயதைக்கூட எடைபோட முடியும்‌. 
சிலருக்கு முகத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ கைகளில்‌ 
அதிகமாக சுருக்கங்களும்‌, முதிர்ச்சியும்‌ 
தெரியும்‌. முகத்தைப்‌ பராமரிப்பது போல்‌ 
கைகளைப்‌ பராமரிக்காதது தான்‌ இதற்குக்‌ 
காரணம்‌. அதிலும்‌ பெண்கள்‌, பாத்திரங்க 
ளைத்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவுவது, சோப்புத்‌ 
தேய்த்து சில துணிகளை வீட்டிலேயே 
கையால்‌ துவைப்பது என்று எல்லா வேலை 
களுக்குமே கைகளைப்‌ பயன்படூத்துவதால்‌ 
கைகளின்‌ மிருதுவான தன்மை பாதிக்கப்‌- 
படுகிறது. இது போதாதென்று மென்மை 
இழந்து சுருக்கம்‌ விழுந்த கைகளில்‌ சுத்த- 
மில்லாத பிய்ந்துபோன நகங்கள்‌, சில- 
சமயம்‌ காலை வாரி விட்டூவிடும்‌. விளைவு... 
சிலருக்கு முகம்‌ முப்பது வயதாகவும்‌, கை 
கள்‌ நாற்பது வயதாகவும்‌ தோற்றமளிக்கும்‌. 
இதற்காகக்‌ கவலைப்படத்‌ தேவையில்லை. 
தினசரி சில நிமிடங்கள்‌ செலவழித்தால்‌ 
போதும்‌. உங்கள்‌ கைகளும்‌ மினுமினுக்கும்‌. 


உங்கள்‌ கையும்‌ 
மினுமினுக்கும்‌ 


கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ ஹாண்ட்‌ க்றீம்‌ 


அல்லது சன்ஸ்க்றீன்‌ லோஷனைக்‌ கை- 
களில்‌ தடவி விரல்‌ நுனிவரை சிறுசிறு 
வட்டவடிவில்‌ மெதுவாக மசாஜ்‌ செய்யுங்‌- 
கள்‌. இதனால்‌ கைகளில்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ 
சீராவதோடுூ, சூரியக்‌ கதிர்களால்‌ கைகளில்‌ 
உண்டாகும்‌ சுருக்கங்களும்‌ மறையும்‌. 
மசாஜ்‌ செய்த பிறகு சுத்தமான நீரில்‌ 
கைகளைக்‌ கழுவி விடுங்கள்‌. 


சோப்‌ தண்ணீரில்‌ கைகளைக்‌ கழுவிக்‌ 
கொண்டு, நெயில்‌ பிரஷ்‌ அல்லது சிறிய 
சாதாரண பிரஷ்‌ கொண்டூ நகங்களிலிருக்‌ 
கும்‌ அழுக்கையெல்லாம்‌ நீக்கி சுத்தம்‌ 
செய்யுங்கள்‌. 


அதன்பிறகு நீங்கள்‌ விரும்பும்‌ வடிவத்தில்‌ 
நகங்களை வடிவமைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
பொதுவாக நகத்தின்‌ அடிப்பாகம்‌ எந்த 
வடிவிலிருக்கிறதோ, அதற்கு ஏற்றது போல 
மேல்புறத்தை வடிவமைப்பதே நல்லது. 
பார்ப்பதற்கும்‌ அழகாயிருக்கும்‌. 


பேர 

நகங்களைப்‌ பொறுத்தவரை, அடுூத்தபடி- 
யாக கவனிக்க வேண்டியது “க்யூட்டிக்கிள்‌”. 
நகங்கள்‌ வளர ஆரம்பிக்கும்‌ இடத்திலுள்ள 
மெல்லிய மேல்‌ தோல்தான்‌ இது. பக்டீரியா 
தாக்குதலினால்‌ நகங்கள்‌ பாதிக்கப்படாமல்‌, 
இந்த மேல்தோல்‌ பாதுகாக்கிறது. இந்த 
மேல்தோலை சரியாகப்‌ பராமரிக்காமல்‌ 
விட்டால்‌ அவை வறண்டூ போய்ப்‌ புண்ணாகி 
நகத்தையும்‌ பாதிக்கும்‌. இந்தப்‌ பாதிப்பிலி- 
ருந்து நகங்களைப்‌ பாதுகாக்க, காது 
குடையும்‌ ௦01/0 0௦00ம்‌ பயன்படுத்தி மேல்‌ 
தோலை மெதுவாக நகக்கண்ணின்‌ உட்‌ 


புறம்‌ தள்ளிவிடூங்கள்‌. சுத்தமான துணி 


கொண்டு நகங்களைத்‌ துடைத்த பிறகு 
வெதுவெதுப்பான நீரில்‌ கைகளைக்‌ கழு- 
வுங்கள்‌. 


நகத்தின்‌ நுனிகள்‌ பளிச்சென்று வெண்மை 
யோடூ பளிச்சிடும்‌. 

நெயில்‌ பொலிஷ்‌ உபயோகிக்க விரும்பு- 
பவர்கள்‌ எப்போதும்‌ சிறிய பாட்டிலையே 


நகம்‌ அடிக்கடி உடைகிறது என்று 
கவலைப்‌ படுபவர்கள்‌ கல்சியம்‌ அதிக 
முள்ள கீரைகள்‌, பால்‌, மீன்‌, கல்சியம்‌ 


மாத்திரைகள்‌ போன்றவைகளை தினசரி 
உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


சிலருக்குத்‌ தங்கள்‌ நகங்களின்‌ நுனி பளிச்‌- 
சிட்ம்‌ வெள்ளையாக இல்லையே என்ற 
வருத்தம்‌ இருக்கும்‌. கவலையே படாதீர்‌- 
கள்‌. கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ க்ளியர்‌ 
பொலிஷை (௦1௦8 0௦1181) மெல்லிய ஏடாக 
நகங்களில்‌ தடவிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. அதன்‌ 
பிறகு வெள்ளைநிற நெயில்‌ பென்சில்‌ 
கொண்டு நகங்களின்‌ அடிப்பகுதியில்‌ 
நன்றாகத்‌ தேய்க்கவும்‌. இப்போது உங்கள்‌ 


வாங்குங்கள்‌. ப்ரிட்ஜில்‌ வைத்திருந்து 
தேவையானபோது மட்டூம்‌ எடூத்துப்‌ பயன்‌ 
படுத்துவது நல்லது. முதலில்‌ க்ளியர்‌ 
பொலிஷ்‌ போட்டு அது காய்ந்த பிறகு 
நீங்கள்‌ விரும்பும்‌ நிற பொலிஷை மேலிருந்து 
கீழாக நகத்தின்‌ நடுூப்பாகத்திலிருந்து 
தடவுங்கள்‌. கொஞ்சநேரம்‌ காயவிட்டு 
அதன்மீது க்ளியர்‌ டொப்‌ பொலிஷ்‌ போடூங்‌ 
கள்‌. எக்காரணம்‌ கொண்டும்‌ பொலிஷ்‌ 
போட்டபிறகு வெயிலில்‌ காயவைக்கக்‌ 
கூடாது. சீக்கிரம்‌ நகங்களில்‌ பொலிஷ்‌ 
உலர வேண்டுமானால்‌, நன்கு குளிர்ந்த 


நீருக்குள்‌ ஒரு நொடி கைகளை மூழ்க 
வைத்து எடூத்தால்‌ போதும்‌. நன்றாகக்‌ 
காய்ந்துவிடும்‌. 

பி இ ப। 


[௦0101 17௦/(71 & [8௦விரநு 1100., ஊவ்டள 


1711, நிர்ப்ட்பாரயா ம்‌ 72ம்‌, கியபார்மாமயார்டி பிர, 


8 ெ5வி வார ॥00 ரில "144 [46 
தாொொரற்ா॥ன பிரி 


ஒலர (ப பயிக்கா வர்றா 
12 இ ப்ப படபர 

(ப: 41.86.4828 

(பிரிட 416,321 நடி 


௫ பி பிப்ய - வர்டி 


[ரப்ரி] [மவ 11 சிப்யார்‌ 
[பிப்‌ மாரா. 5 1 ப்ப்றாம்‌ 
பிர பியா எிபாம்]யறம்று 
பிரம்ப“யய்‌! மணாளா 


"8211 நரி வாங்யாம்ம்‌ மார்‌ 
2[மிம்பா்மாராக க 2 வல்ரமவார5 
"ரர கறி டர்ம்யக பபறும்ப 

௮4 [178 இளர்க இடட்பாராரர்ர, 


ச படியா யப்பட்ட பபாட் அ இப்ப இ கப்பம்‌ 1188ரகசப நா சு 
1 அள ட்ப பபப்பட்த த பப்பயபபப। அளத பப்ப சு 
சு பாட்ற[ பரமா பா சிதாவியாா ச பரமா யுமா (ரம்‌ 14211 

சு பர[॥ [மா பிரயி5.. சு [பபர்‌ பிரறவம்கு ச 


சு ராயூ டம எர்மம்‌ 11218௦ 

சு 3 ][நிடுமரமுமாராக மர்பி“ ரரி 
சு பிராயம்‌ ரிரிறிவ்வாபக்றாவ 

சு யபகம 1ம்‌ எ]] பாரரளாரார்ட. 


௧ 09) பயம்‌ 4 உர% 


சு 3 (ி2ய்ரரிபாரா [சாகாம பிபகா 

சு அட்யார்மாமமதிர (பய்யன்‌ 
இப்பி ப ப்பி பூப்ப்ப 

சு ம்ம ராம்‌ அிய்பனிக, அர்பறக 


ச | ரியா | "மோ யிர்ய 
அப (ப பங படட 


சு பாமார்‌ 1 ரபரரண (ர க்ழ்ரே 
சு [3ிபயய்ரிய] [ளப்‌ 1 மயம்‌ 
௪ பி [9ரபோடுமாராடி & 3 கலளிமமமாறடி * ௫0,000 ர மரஜாம்ரு 


[300011 27ம்‌ வாம அர்பரம்‌ 

| பர்ர்மி பபா * 1 பிய ராம்‌ 
புற த பட்டத்‌ பபா 
[கட்ரா] ரராம்‌ கபய 


சு [பல ரிவரு பிபி ணாகர மாரமார்‌ 
சு பியுபாரிய்‌ இாயி்ரேபு்பம்‌ [பமா 
1 இடப படபட“ தத உப்புப்‌ 


சு பய] ரமா[வ//&.... ஆ சஎ்வ்சர் நினா மாம 


இப்பதி ப் பிய ப்பிபபாப் பி 


11 டூ ரர நார்ப்‌ 10 பப்ப பிய்ப்பம்பிட்‌ வராயாயிட [1512பி [பிர கவ இ ஃ்ப உயரரட்பு 1 மீடருடா பீட்ரர்/ர பிகராட்பி வரவி பராமரசர்ஈபி 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 5௮. 


1241-1424 இத 


சலரோகமா...? உடலின்‌ கெடுதியான மிகைக்‌ 
சலரோக உபாதைகளிலிருந்து கொழுப்பைக்‌ குறைத்து உடல்‌ 
நீங்குவதற்கான மூலிகைப்‌ பானம்‌! தென்பை பேணுவதற்கு! 


பூடு 
2. அத 


டயபீனா தினமும்‌ அருந்தக்கூடிய மூலிகை ஆரோக்கிய க்லூாட்டியலா பானமானது மிகுதியான உடல்‌ 
பானம்‌. இது உடலில்‌ மிகுதியான குழுக்கோசினை கொழுப்பை குறைக்கக்‌ கூடியதும்‌, குறிப்பாக உடலின்‌ 
குறைக்கக்கூடியதும்‌, இரத்தத்திலுள்ள அதிகளவு இடுப்பு, தொடை, தோற்பட்டை, கைகள்‌ போன்ற பகுதிகளில்‌ 
குழுக்கோசினால்‌ ஏற்படக்கூடிய நோய்களை ஒழுங்கு ஏற்படக்கூடிய ஊமைச்‌ சதை பெருகுவதை தடுக்கவும்‌, 
முறையாக தடுக்கவும்‌ உதவுகிறது. விறைப்புத்தன்மை, கொழுப்பினால்‌ விளையக்‌ கூடிய கெடுதியினை 
பாதங்களில்‌ சுளுக்கு, அலட்சியத்‌ தன்மை மற்றும்‌ கட்டுப்படுத்தவும்‌, உடல்‌ வலியை நீக்கவும்‌, அத்துடன்‌ 
மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ வியாதிகளை படிப்படியாக நீக்கிவிடக்‌ வாதத்தினால்‌ ஏற்படக்கூடிய வலியினை குறைக்கவும்‌ 
கூடியது. டயபீனா கண்டிப்பாக நீரிழிவு நோயினால்‌ உதவுகிறது. க்லூட்டியா உடலுக்கு புதுத்தெம்பைக்‌ 
வருந்துபவர்கள்‌ மட்டுமே பாவிக்கவேண்டியது. கொடுப்பதோடு நீண்ட சுகமான வாழ்விற்கும்‌ வழிவகுக்கிறது. 


பிஸு௨05₹416 275 0070 


ஏ: 416 264 8787 


74] 9 
/சீசிசச்சீசி [1-1] ஙா கமமார்சக ராடி 
கப அட்டம்‌. ய பிய, 2602, 89114௦ 84 82%. (111௧89111௦) 


௨$6101206 ௨0055 0௦070 ௨௮/45 
(€€ ௦4 078106 101 ௦80/0 & பேரா 7௮615 
பாா௦்‌ொ80 11 & 560 7௮5 
4/6 915௦ ஸு ப560 ௮165 


011 600014] 
௦! 


“௦ 51 வ1/9ர யப 
111 :)17:11:18][2] 
0௦௦: 10 0௦0 

ரா ௨0* 

**$ப5[* 
*$௮ா௨ிலு* 
கா1(21: 11-61 2 


பயக்‌: ாடிங்வப 
476.569.4065 


89 1௦யா௱௦பார மா., பர்‌ 11812, 520௦01௦001, 0 1416 5/4 


4௦ரர9106/5060026 - 112௩1௦ ௦6 டர 81ம்‌ ர்‌ ர்‌ ந்‌ % [ூ % | ட ட்‌ (14 


1 ஈரஈ.ர்‌௦ பிரு401 
1ல௦416.724.8417, -௱வி: ஊ/ச4போ௦்௱ 2.௦ 101 & 1௩ஙிமபங்‌ ப 10% 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


144படடபடீ (பெர்க்கங்கி 


(போரிகங்காட்‌ பி்‌ 


கோலாகல்திறப்ய்‌ 


நல்லூர்‌ குமரன்‌ நிறுவனத்தின்‌ விஸ்த்தரிக்கப்பட்ட 
பிரமாண்டமான நான்கு தளங்களைக்‌ கொண்ட காட்சியறையை 
சென்னை குமரன்‌ சில்க்ஸ்‌ அதிபர்‌ திரு. 8. குமார்‌ அவர்கள்‌ 
வைபவரீதியாக திறந்து வைத்தார்‌. 


- 5௫- 


வரசித்த விநாயகர்‌ கோவில்‌ பிரதமருருக்களி 
பஞ்சாட்சர விஜயருமாரக்‌ குருக்களி அவர்கள்‌ 


வைபல கமாதனைகளை முன்னின்று நிகழ்த்தினார்‌ 


சென்னை குமரன்‌ சில்க்ஸ்‌ வுதிபர்‌ திரு. 1 8. குமார்‌ ஒவர்களும்‌ திருமதி 
ஆ 3 ன -்‌ டதத ்‌ க இத ல்‌ சென்னை குமாரன்‌ சில்க்ஸ்‌ இஐதகுிபர்‌ திரூ.॥ 8 
லக்ஷ்மி குமார்‌ வர்களும்‌ புதிய காட்சியறை குத்துவிளக்கேரி ்‌ ்‌ ்‌ 

்‌ ்‌ ்‌ ்‌ கம்பகதுகளுடன்‌ நல்லவா] ருமரன்‌ ஆப] 7௪ 


வைபலவரீதியாக திறந்து வைக்கிறார்கள்‌ ஸலெயாமனி ரிஷிகே 


கோலாகல திறப்பு விழாவிற்கு சிறப்பாக இந்தியாவிலிருந்து நீண்‌ காலமாக தெற்காசிய மக்களுக்கு வழங்கிவரும்‌ 
வருகை தந்திருந்த சென்னை குமரன்‌ சில்க்ஸ்‌ அதிபர்‌ நல்லாதரவுக்கு 1.2 6. இனன்ட 141 யின்‌ விருதினைப்‌ 
திரு. 88. குமார்‌ அவர்களுக்கு கனேடிய சட்டத்தரணி பெற்றதையும்‌ பராட்டி, தமிழர்‌ கலாச்‌ சாரம்‌ 
திரு, கைலாசநாதன்‌ பொன்னாடை போர்த்தி கெளரவித்தார்‌ களைத்தோங்குவதற்கும்‌ வழங்கிவரும்‌ நல்லாதரவை வாழ்த்திப்‌ 


தமிழ்‌ இசைக்‌ கலா மன்றத்தின்‌ தலைவரும்‌, நல்லூர்‌ குமரன்‌ ரூபூரினார்‌. மணிமேகலைப்‌ பிரகர அதிபர்‌ திரு.தமிழ்வாணன்‌ 
நிர்வாக இயக்குனரும்‌, சட்டத்தரணியுமான திரு ஸரிபதி இந்‌ உரையாற்றும்‌ போது தமிழ்‌ நாட்டின்‌ கைத்தறிவு நெசவு (1188 
நிகழ்வில்‌ உரையாற்றும்‌ போது, நல்லுர்‌ குமரன்‌ நிறுவனம்‌ [மாப காஞ்சிபுரம்‌ பட்டுச்‌ சேலைகளுக்கு குமரன்‌ சில்க்ஸ்‌ 
கனேடிய பொருளாதாரத்திற்கு வழங்கிவரும்‌ ஆதரவுக்கு நிறுவனமும்‌ நல்லார்‌ குமரன்‌ நிறுவனமும்‌ ஆஹ்றிவரும்‌ பேர்‌ 
ரியார்ள்‌ரோ மர 4ரவா௦6 [கய சரியா அவர்களின்‌ விருதினையும்‌, ஒகுரவு மிகையானது எனக்‌ குறிப்பிட்டார்‌. 


ழன்னிட்டூ நமா யமாமா 
யர 51016 


2776 யர விர 178 2677 $விச்ரும்மாு கர. 13-ம்‌ 

(கூளாபரு வீரு & 10௦1௩) (கோர்றார்ளு & $ஜிம்ரமமா) 
வண்ணம்‌ க கும இயக மமயடரிட, பிரம்‌. இவாிாமயனவிட, பிர்‌. 
1: அடிக 2௮1 க]; 1௮: ௧1௦௬267020 


3 ஷு ஐ. 
மசையவைகள்‌, 


ஈகங்கள்‌ 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 - தத. 


680 016014 கீலும்‌ கூடிய வட்டி வீதத்தில்‌ வீடு வாங்குவது 
உங்களை நீங்களே அழிப்பதற்கு சமமானது 


ல ச ரேவரிள5 


114 


றல (414௦1 8விறு ௦. 
1-2210 1/2/௨௱ 70, 521௦01௦007, 01, 1/18 5/6 


உ? ஒ ழ்‌ 6 
ஒ ள்‌ பிசி ஓ பப்பி பி 
ஐ /10110806 0015ய(சர்‌ 
பூ 416.430.0111 
(1111௦௦ ராகா பு ட்0௩௦ப. வாயா 


2005, 2006 18௨௦0 8௮/20 ஈரான்‌ 


11௦. 1 |ரவ/75 110119806 806% 1॥ சோக09 ] ்‌] 
ரீ ர 0.130.01 ] | 008/1 
869 [4816 8016 


2929 (8880௦6 8/6 6856, 5ப(116 203 
56210010ப01, ௦41/1 258 41 6.430.01 17 


முன்னணியில்‌... 
பொறாமை! 


20 வருடங்களாக இத்தூறையில்‌ 


பரி அனுபவம்‌! அறிவு! திறமை! 


இ. 


 --] 
*சவவா வள்‌? 


பேல 416-284.-47 41 [24 ரு 
ரிசி! [ரச௪: 1-888- கம்‌ சிசிகிச்‌ 


யாய 
ஈட டக்‌ 


11 பிய்ப்பய்பியய்‌ 
டமா: யிட, பராய மாகறா 


நளி 857076 தூறையில்‌ 
ட்டு. வெற்றி அணாவ்கன்பாக கனல்‌ 


ட்ரீ தி ரச ர கன் அ) 
பி]! ரிப்‌ கமா] பு | 


புத ப்பப 77] (4 711427 ரமப 


ஈ] 


அந்தணராக, 3 “மர்மமாக 
கக! க்சிர கமி களர்‌ பர! 

ர்ர்ப்ராண டடர்ளவி ரூ ஸ்‌ யிபளர்‌ 
பாகைட்சா௱ா॥. சஸ்புரர (பிறுமாருமிகக : 
[4்கானினப்கும்‌ 81௫0௩ பழு ரகபர 


ட்‌] 
“மர. 
ட! 
1 

| 

னி 


கரி இரும்மா, ச "பெரியாராக 
ர்கள்‌ ரிவரர்ும்‌, இரவினை மேனிய 
பா ப்புட்ட்பு ப இப்ப்டதிய உரிய யார 
பர்ளு, கிக்பரா க பிகபிரட்மாாா 
(க இர கப திய அய 1] 
512,900 


3 இருபிரபவ்ராரய, 2 "ப விராப்வளாம்‌. 
நோடி யிக 3 ெய்ாமமாா 
நிர்கடர்ர்வாகக நிருபிபறு பர 
ஈபாபங்வரம்ப்‌ |. 
பஸ டிரிம்‌, வாஙர்கை 7ம 40 


நிம்மி 


கிர்ரி இப்மலளாக, 3 ""/கர்ரரமலளாந 
சிரிரகாள கரு நீசாவைக பிபரகாக! 
டானட்ட பெயர்‌ ரர நிய [ஈட ரான 


இரவளாற வா - /கிகஙக்ககரியறும ரிகா! 


ச்‌ டசி, பணிரிஊாம கரவாகு 
545,000 


செப பபர்‌ க்‌ சவா ரர௭ொர, 
ரு கிமார்‌ பற ப்ணா காக! 
ஈரப்‌ மி பிஷமா 8ீறரரா 


வக்க ிப்மு 


மி ிசுய்மலளாம, 4 "ரர்பகரரமலளாந 
நியைபரிர்பப கரம்பன்‌ (பரா! 
ச்பறாங்க 1052 கடி ர, ஈர ட்சமர௮ு 
[4தலரிம கரிளகய்ளவி ["வாருமனர்‌ டுமா 
அளி14 சக்ிய ரப கபன்‌ 


ட அட ட்ப] 


ம்‌ ந௬ர்ரரசாட, 2 "சிர்றுய்பாமனராக. 
நீகமக!கர॥ குமரக்‌! 
4 இதப்‌ ரிகன,, 
(௬௩ 7௮ யா 17-1௩ பிரி. 
மடிக்க ரகு கலக்க! மே, கர்குநதர்ரறு 


சிக்ரி நிகண்டு, 3 '"முய்ைாாக 


சமறுகா (மாருரு (பிருார்‌, ரர சபரி ரக 


1 யயர (2-1 11 ப 
உரி ரரியா இணுமாயாரர பெவெவாமி, 
ரிருப்மமா & பிபர்பிறுமா ரரி 


இர நர 


அ ம்ிரவாரு., 3 "யனா 
இரவி [4 ரகவ வி ] வைங்க 
ர்ஸ்க்ணா இரு (ப்ைி 11. 
அயரமிப!- ராவார்‌ படு க்யா, 
றாவ ]நிகிய் நவ ர 
தச அய்ய 


௭௭1 நஇசுமிரம்பராரு, 2 மிம்பர்‌ 
ஸ/க/॥ சக்கர வருகமி கறரகவி 
வவ ர ைரர்ப்சுய! 
டாக ரீக கர வரராள் கை! 
கர்க்பாகர்‌. "சிர்கர்‌[॥ 


ட்ப கப்பி 


அ 
11/4 


ர்க 
ட, 1410 


சி நரவினைா௩, 3 “யானைக 2. இகுபிரபவரார்‌, 3 *சர்ருகரமி ளா, 3 ிகயிய்வளாக, ப] "சின்கா பவளாக ] ஆ] இசுமீபபார, 1 *4/சயிராயவைரா சி இரயிவாார்‌, 2 எயெய் விபாக 


[4111 ப இடந்த படட 
ர்க்க கையி! 
வரர நிவ 8! (கக நரா 1 சமா 


பட்ட ப்ப ப ட்ப பர 
ரிபாரியயி பமக! 
ச்சிப்றாட பிறஜாிகக ர்கான்னகுகனி 


ஈகாபாப்ம்‌ ரரகசர்ைிம்‌ ர எளாமிவபர்க 
ரசியா ம்பருபிரர்ம௱,. ரிறாறுபள க 
உண்பார்‌ ராக பிறு ரக்கா பண! 


கக ச்ரர்கஈகமி, 
இர்வுள்ர்‌ & இறமவிப்பக ப கரபிப்‌ 
சப்ரி கியாரிரவி னய “4௪௭ 


இொணாபி 84௬௭ ர்க ரோயா& 
மயலயரு ரரபிர ॥ஈ ரர ட/கமங்கு 
ரள்னானா (ராபி ர, பணார்ரவச்ரு 


194147 


ரர சீபர்கர்ம [ரிகளாக! பர்ிக பா டார 
க்க, 00 


ரகமாக, 8 ("வரர 
5289500 


1ர்ர 7 கி01 , ராட்‌, கரணளாவு 
கெட எரும 


நிகறகைபாக, ட களைக்களர்‌ (பருமன்‌ ரர௫ ) ரலைம்ானு ॥ஈ யாள இப்பாப்ளு நவர 


கரிக்க ரீமா ட்சுங்ககு 


127 
॥ 


1 [| [பிய 


1 நக | 


11) 
ரி 


7 ்‌ 
1 உர்‌ 
பப்ப 


௮ நஇகுமாம்வாரு, 2 'எ்ரஙிராவவாம்‌ 
கர்ண 1 பபரா மோலி பிளவு 
1௬ ரர பளி! [ககக ரகு 
அலயங்வாம்வமு ட டகர, 
ந, 4 க ராட்‌ போவர்‌ இரை 


ரீவி ககுயிபயாயாார்‌ | ஈக 
பிலைவி (வா... அயரனயா மிகி ரர 
ட்ப்யாகாயரி, 1ஈணிபகரர்வ! & 
ஈச்வர கமை, பபரிகார்றறு 1 
சிழிநறு அ்காற[ வர்க. யர செய 
இடு பப்பி பக கர்ட்‌ 


கிஸ்‌] இசுவிரகளாக்‌, 2 "ச பவிரரப்க௱ார்‌ 
ப்லாப்ம்‌ ர ளணாம்ைநள 
ரப 7௦ பிப, 
டி அிரிபறக்‌ கிவி "ன 
5244,900 


ளி நிவா, 3 "சம்வம்‌ 
பிசுருபரிரிபரி க ிராருகரபக! 


ர்கபிரு ரான பினர்பபிடகபி ரர 
1 சோனம்‌ போோ௱ரி[* பரி மடி கப 


549,௪00 


இட்ட இட்ட ட்ட] 
றய வக மேய பிறா 1 க்‌ 
டயானா டப்மபர்பார 
ரினாருபசர்‌ “8டமா 7 ரஙவவுர்வபர்‌ 
ரிட்ட்கரிக௱ர்‌ நக்மா ரிபு 


135,900 


18] 
1 


பி 


ர்‌ 


அிவவிடிப்ம்‌ 


த. ர॥ 


ர்‌ 
7 ரர நரா 
/[மீ//॥ பட்டய 
ற ப.இ. 
பிறு எற 


௮௮2 இகபீரபவளாட அ **/பஙியாப்வார 
ர்க! ரிஊ யாறு ர பளி, 
க்ப்‌! இர இறவ வைக்‌ ரி எளாக்‌ 
டைமா நாரி 7 
கருக்கும்‌ ரிக 


க்க அய 


மி மயானமாக, 2 "சய ணரைராக 
பயிற! [அய ச டரர்கவி, 
கவை பைக "/ கரா மகர, 
பாப்பயி இறச ரிசும்ப்பாடட 
[ர பிடிருபி ட்டுருபிா/ ப 


அப்‌ 


௮41. இதுபிரப வளாக, 2 */நி/ பவளா 
ரர்சுகரீடி நிறரர்களி, சரரவிம்ப 
*டுருவிகு. பளா்ராகர்கி ரகமாக 1 
ப்ரை, செய்ப ர்ள்ளன சமி பரா 
[ர ரக்சயிகா மியா 
529,௪00 


“னாவ ஈசி பாயா எக யர 
ய்கனிசரி ॥ஈ க இயக 
(கா பட 11/21 இரம-] 
ணா ப்பங் ளகக 
1௦8 பரி "ரக௱ரபப! [க௭ பக ஈககக 


5௧5,000 ஈ1ப5 ர௮௨1 


த. 
நரி்வ்ச। பராபர மஸ. ம்மாகா 
கிபார்கு "எ ச ஸெரகர்காள இசுபிரப்குரா 
ஈசவ்ரியானம்‌, பப்பி! [82௮1௩ 
பப்ப மப்பு 


கச்‌, 


ப்பா இத | % 


1737 
[1] 


ப்‌ பக்‌ னு நர ரத்‌ 7 இனி [] ரா ரப்‌ ள்‌ க 
* 1/7 ரிய /மார ரர |. 1/1 பி.ப பீரி 11 “/807117 1/1 [॥ 011007 


ரு ச்‌ த. ர ்‌ ச ்‌ ளா ம்‌, 
உபா [0 சமா பா ட்யாரமமீம்‌ * 0/0 [0 சமா பா டமாாமம்‌ 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


௮௪ - 


பெற்றோல(095) - பணத்தினைச்‌ 
சேமிப்பதற்கான சில குறிப்புகள்‌ 


பெற்றோல்‌ (85) விலைஏற்றம்‌ பல 
வகையிலும்‌ எம்மைப்‌ பாதிக்கத்தான்‌ 
செய்கின்றது. இந்த விலை ஏற்றத்‌- 
திற்குள்ளும்‌ எப்படி வாகனம்‌ வைத்‌- 
திருப்போர்‌ எரிபொருள்‌ விரையத்தைத்‌ 
தடுக்கலாம்‌ என்பதைப்பற்றிய சில 
தகவல்களைப்‌ பார்ப்போம்‌. 

உ வேகவரம்புடன்‌ ($ற௦௨்‌ 101) காரைச்‌ 
செலுத்துங்கள்‌. 1 மணித்தியாலத்திற்கு 55 
மைல்‌ வேகத்தில்‌ செல்வதை விட 1 
மணித்தியாலத்திற்கு 70 மைல்‌ வேகத்தில்‌ 
செல்லும்போது கார்கள்‌ 20% அதிக எரி 
பொருளைப்‌ பயன்படுத்துகின்றன. 


உகுறைந்த கியரில்‌ (0௦80) அதிக வேகமாக 
ஓடிச்‌ செல்வதைத்‌ தவிருங்கள்‌. பொருத்த 
மற்ற கியரில்‌ அதிக வேகத்தில்‌ ஓடிச்‌ 
செல்வது எரிபொருள்‌ வினைத்திறனை 
(10௦1 2௦௫) 40%தால்‌ குறைக்கும்‌. 


உ குளிரூட்டியை (ர்‌ ௦௦11100) பயன்படூத்‌- 
துவதை கூடுமானவரை தவிருங்கள்‌. குளி 
ரூட்டியையானது எரிபொருள்‌ விரையத்‌ 
தை 10% இலிருந்து 20% ஆல்‌ கூட்டும்‌. 


அதிக வேகத்தில்‌ செல்லும்போது யன்னல்‌ 
களைத்‌ திறக்க வேண்டாம்‌. பெருந்தெரு 
வில்‌ (11ஜஷு) செல்லும்போது யன்னல்‌ 
கள்‌ திறந்திருந்தால்‌ எரிபொருள்‌ வினைத்‌ 
திறனை இது 10%தால்‌ குறைக்கும்‌. 
காற்றோட்ட முறைமையை (*/0ொர/1கர100 
ஷூ) பயன்படுத்துவது அதிக சிறந்த 
தாகும்‌. 

உவாயு (086) விலை குறைவாக உள்ள 
இடத்தை தேடிச்‌ செல்லுங்கள்‌. ஆனால்‌, 
சிறந்த விலையைப்‌ பெறுமுகமாக நீங்கள்‌ 
செல்லும்‌ பாதையை விட்டூ அதிக தூரம்‌ 
விலகிச்‌ செல்ல வேண்டாம்‌. ஒரு சில 
சதங்களைச்‌ சேமிப்பதற்காக நீங்கள்‌ நீண்ட 
தூரம்‌ செல்லும்போது, குறைந்த வாயு 
விலை மூலம்‌ பணத்தை சேமிப்பதை விட 
அதிக பணத்தை கார்‌ ஓடூவதற்காக செலவு 
செய்ய நேரிடும்‌. 


உஉங்கள்‌ பிரதேசத்தில்‌ குறைந்த வாயு 
விலையைக்‌ கண்டறிவதற்காக கார்‌ ஓடிச்‌ 
செல்வதற்குப்‌ பதிலாக இணையத்‌ தளத்‌ 
தில்‌ தேடூங்கள்‌. நஙு, ஐஸ்மர்ஸ்‌.௦௦1 
போன்ற இணையத்‌ தளங்கள்‌ மூலம்‌ 
இலகுவாக நீங்கள்‌ குறைந்த விலை 
யுள்ள இடங்களைக்‌ கண்டறியலாம்‌. 


உ மிகவும்‌ சுறுசுறுப்பாக இயங்கும்‌ எரிபொருள்‌ 
நிலையத்திலிருந்து வாயுவைக்‌ கொள்்‌- 
வனவு செய்வது சிறந்ததாகும்‌. வெளியே 
எடூக்கப்படாது தாங்கிகளில்‌ அதிக காலத்‌ 
திற்கு வாயு இருக்கும்‌ போது மாசடைந்து 
அதன்‌ வினைத்திறன்‌ குறைந்ததாகி விடும்‌. 
புத்தம்‌ புதிதான வாயு மாசடைவது குறை 
வாக இருப்பதுடன்‌ நீங்கள்‌ கொடுக்கும்‌ 
பணத்திற்கு ஏற்றதான அதிக சக்தியை 
வழங்குவதை உறுதி செய்யும்‌. 

உ எரிபொருள்‌ தாங்கி நிலையத்தின்‌ தரைக்‌ 
கீழ்‌ தாங்கிகள்‌ அப்போது தான்‌ நிரப்பப்‌ 
பட்டிருக்குமாயின்‌ அங்கிருந்து வாயுவைப்‌ 
பெறுவதைத்‌ தவிருங்கள்‌. தாங்கிகள்‌ 
நிரப்பப்படும்போது கீழிருக்கும்‌ அடையல்‌ 


பொருட்கள்‌ மேலே கிளம்பியிருக்குமாத- 
லால்‌, அவை உங்கள்‌ எரிபொருள்‌ நிரப்‌- 
பியின்‌ வடிகட்டியை அடைப்பதுடன்‌ கார்‌ 
ஓடம்‌ வினைத்திறனையும்‌ (1*8ி4௦100௩) 
குறைக்கும்‌. 

வாயுவை அதிகாலையில்‌ அல்லது இரவில்‌ 
வாங்குங்கள்‌. (வெளியே குளிரான வானிலை 
காணப்படூம்போது,) குளிரான வானிலை- 
யின்போது அதிக அடர்த்தியுடையதாக 
இருக்கும்‌. வாயு பம்பிகள்‌ (085 றமாாா5) 
எரிபொருளின்‌ கனவளவை (30110௦ ௦7 
ய) அளவிடுமே தவிர அடர்த்தியை 
அளவிடாது. இதனால்‌ வெளியே வானி- 
லை வெப்பமாக இருக்கும்போது வாங்கு 
வதை விட குளிரான வானிலையின்போது 
வாயுவை வாங்கும்போது நீங்கள்‌ 
கொடுக்கும்‌ பணத்துடன்‌ ஒப்பிடுகையில்‌ 
அதிக தூரம்‌ ஓடக்கூடியதாக இருக்கும்‌. 


ஒவ்வொரு மாதமும்‌ உங்கள்‌ காரின்‌ 
ரயரின்‌ அழுத்தத்தை (715 றா558ப6) பரி- 
சோதிப்பதற்கு சிறிது நேரம்‌ ஒதுக்குங்கள்‌. 
காற்று குறைந்து போன ரயர்கள்‌ 
எரிபொருளைச்‌ சிறப்பாகப்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
வினைத்திறனைக்‌ குறைக்கின்றன. காற்று 
குறைவதால்‌ ரயரின்‌ நிறை குறையும்‌ ஒவ்‌ 
வொரு இறாத்தலின்போதும்‌ எரிபொருள்‌ 


வினைத்திறன்‌ 2%தால்‌ குறைகின்றது. 
அதேவேளை ரயர்‌ தேய்வடைவதற்கும்‌ 
வழிவகுப்பதால்‌ ரயரின்‌ ஆயுட்காலம்‌ 


குறைவடைவதற்கும்‌ காரணமாகின்றது. 


சரியான ரயர்‌ அழுத்தத்தை அறிவதற்கு 
ரயர்‌ வாங்கிய இடத்தின்‌ ரயருக்கான 
கையேட்டை வைத்திருங்கள்‌. ரயரின்‌ பக்‌ 
கச்சுவரில்‌ அச்சடிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ அழுத்‌- 
தமானது ரயர்‌ எவ்வளவு வளியை பாது 
காப்பாக கொள்ளக்கூடும்‌ என்பதைக்‌ 
குறிக்கும்‌. ஆனால்‌ சாதாரண பாவனைக்கு 
எவ்வளவு காற்று ரயரினுள்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌ என்பதை இது குறிக்காது. 
வெளியே வானிலை குளிராக இருக்கும்‌ 
போது ரயரின்‌ அழுத்தத்தை பரிசோதியுங்‌ 
கள்‌. கார்‌ இரவுமுழுவதும்‌ ஓய்வில்‌ 
இருந்த பின்பு காலையில்‌ பரிசோதிப்பதே 
சிறந்த நேரமாகும்‌. ஓர்‌ எரிபொருள்‌ 
நிலையத்திற்கு ஒரு சில மைல்கள்‌ கார்‌ 
ஓடிச்‌ சென்றாலும்‌ ரயரினுள்‌ வெப்பத்தை 
இது அதிகரிப்பதுடன்‌ ரயர்‌ அழுத்தத்தை 
போலியான முறையில்‌ அதிகரித்துக்‌ 
காட்டூம்‌. 


கோ 8௦ மற்றும்‌ ஏனைய அம்சங்கள்‌ 
பயன்படூத்தப்படாதபோது காரினுள்‌ காற்‌- 
றோட்டத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. அவை பயன்‌- 
படூத்தப்படும்போது காரின்‌ எரிபொருள்‌ 
வினைத்திறனைக்‌ குறைக்கும்‌. 
எரிபொருள்‌ வினைத்திறனை அதிகரிப்ப 
தற்கு பெருந்தெருவில்‌ (11தர ஷு) ஓர்‌ 
உறுதியான வேகத்தை பேணுவதற்கு 
ஸேர்‌5௦ ௦௦41௦1ஐப்‌ பயன்படுத்துங்கள்‌. 
சீரற்ற பாதைகளைப்‌ பயன்படுத்துவதைத்‌ 
தவிருங்கள்‌. அழுக்கு, கிரவல்‌ நிறைந்த 
பாதைகள்‌ எரிபொருள்‌ சிக்கனத்தை 30% 
தால்‌ குறைக்கும்‌. 


உகார்‌ எஞ்சினை (1௩21௦) இயக்கி விட்டூ 
ஓடாது வெறுமனே வைத்திருக்க வேண்‌- 
டாம்‌. குளிரான காலையில்‌ கார்‌ ஓட 
முன்பாக எஞ்சினை இயக்கி விட்டூ 30 
செகண்டுக்கு மேல்‌ வைத்திருக்க வேண்‌- 
டாம்‌. புதிய கார்கள்‌ உடனடியாக ஓடக்‌ 
கூடியதாக வடிவமைக்கப்படுவதுடன்‌ காரை 
இயக்கியபடி ஓடாது வைத்திருத்தல்‌ வாயு 


வீணாவதற்கு வழிவகுக்கும்‌. சுற்றுச்‌ 
சூழலும்‌ மாசடையும்‌. 
உகாத்திருக்கும்போது 45 செகண்டுக்கு 


மேலாக எஞ்சினை ஓடவிடுவதை விட 
எஞ்சினை நிறுத்திவிட்டு பின்னர்‌ திரும்‌ 


- 


பவும்‌ இயக்குவது மிகவும்‌ வினைத்திற- 
னானதாகும்‌. 


உங்கள்‌ வாகனத்தில்‌ இருந்து மேலதிக 

பாரங்களை அகற்றுங்கள்‌. அநேகமா 
னோர்‌ தமது காரை பொருட்களைச்‌ மிக்‌ 
கும்‌ இடமாக பயன்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ 
அநாவசியமாக காரின்‌ நிறையை அதிகரிக்‌ 
கச்‌ செய்கிறார்கள்‌. இந்த அநாவசிய 
நிறை காரின்‌ எரிபொருள்‌ வினைத்திற- 
னைக்‌ குறைக்கும்‌. 


வேகத்தை அதிகரிக்கும்போது மென்மை 
யாக அதிகரியுங்கள்‌. அதேபோல்‌ படிப்‌ 


படியாக வேகத்தை குறையுங்கள்‌. ஓடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ போது நிறுத்தங்களைத்‌ 
தவிருங்கள்‌. திடீரென வேகத்தை அதிகரித்‌ 
தல்‌, திடீரென நிறுத்துதல்‌ என்பன எரி 
பொருளை வீணாக்கும்‌ வழிகளாகும்‌. 


உமிகவும்‌ நெருக்கடியான போக்குவரத்து 


நேரங்களின்போது, நீங்கள்‌ அடிக்கடி 
நிறுத்தி நிறுத்தி செல்ல வேண்டியிருக்கும்‌ 
என்பதால்‌ இத்தகைய சந்தர்ப்பங்களில்‌ 
பயணம்‌ செய்வதைத்‌ தவிருங்கள்‌. 
நிறுத்தி நிறுத்தி செல்ல வேண்டிய இடங்‌ 
களில்‌ ஊர்ந்து மெதுவாகச்‌ செல்லும்‌ 
வழிமுறையைப்‌ பின்பற்றுங்கள்‌. 


உமலைப்பகுதிகள்‌ அல்லது சரிவான சாய்‌- 


வுகளை அணிமிக்கும்‌ போது, உயரமான 
பகுதி வருமுன்பே வேகத்தை அதிகரியுங்‌- 
கள்‌. சாய்வின்‌ மீது வேகத்தை அதிகரிப்‌ 
பது அதிக வாயு செலவாவதற்கு வழி 
வகுக்கும்‌. 


உஒயில்‌ (011), வடிகட்டிகள்‌ (4110) ஆகிய 


வற்றிற்கு சிறப்பான கவனம்‌ கொடுத்து 
உங்கள்‌ காரை ஒழுங்காக 511106 
செய்யுங்கள்‌. காற்று வடிகட்டிகள்‌ (கர 
11112) அடைபட்டிருந்தால்‌ வளி தடைபடூ 


20ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


டட டக ட: நக: 1 |[- 1 


கலை விழாக்கள்‌ 
எழுச்சி நீகழ்வுகள்‌ 
ஊர்ச்சங்க ஒன்றுகூடல்கள்‌ 
திருவிழாக்கள்‌ 
கொண்டாட்டங்கள்‌ 
நடன, நாடக, இசை விழாக்கள்‌ 
குடும்ப நீகழ்வுகள்‌ 

இ மரணச்‌ சடங்கு நீகழ்வுகள்‌ 


எதுவானாலும்‌, 


இணையம்‌ பாள்‌ மூலமாகத்‌ 
தெரியப்படுத்துங்கள்‌. 

உங்களுக்கு அனுகூலமான 

இடம்‌, காலம்‌. நேரங்களில்‌ ஏனைய 
நிகழ்வுகள்‌ தீட்டமிடப்பட்டுள்ளனவா 
என்பதை முன்கூட்டியே 
அறிந்துகொண்டு உங்கள்‌ நீகழ்வுகளை 
நிர்ணயித்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


கொள்ளுஙங்கள்‌. 


முன்கூட்டியே ॥/10]/ 07.17 ஒல்‌ 
பதிவு செய்துகொள்வதன்‌ மூலம்‌ 
ஏனைய நீகபூவுகளோரு போட்டிகள்‌ 
உருவாகுவதைத்‌ தவிர்த்துக்‌ 


உங்கள்‌ நீகழ்வுகள்‌ திருப்திகரமாக 
நடந்தேறுவதற்கு பஙகுபைறும்‌ 
மக்களின்‌ அனுகூலம்‌ முக்கியமானது. 


இதைக்‌ கருத்திற்‌ கொண்டு 
உருவாக்கப்பட்ட ஒருங்கிணைப்புத்‌ 


தளமே ரய. ள்‌ 


முயற்சி செய்யுங்கள்‌! 


முற்றிலும்‌ இலவசம்‌ 


கிட இணைந்‌ தைஇ இ 


4764006406 


- அத தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


மாய்ரய ராவா014 
8 8ீ0811095 50/06 ரா. 


உ $1௦2 [௦1 911| ௦01௭ 11௭610! 146605 


ப்பட 
உ [88ம்‌ ///911909௨ பள 
உ 951064! &ணளே௱ள ப] ர்ளாறு 1 € ரான டாவ 


உ $ப51083% (௦௦ & 7௭50௦] (௦௦ 416.856.4276 416.854.6183 416.830.2700 
உ [860] 8௦ஷஷ்‌ //ளா்ாறு 


உ [116 |ஈ5$பானா௦6 
உச] 4,௦௦௦ ௦௦ 8௦௦060 591௦௨5 


பெ்ர்ரிட்ட்கெடொர்வெகடே 


உ (06 | ர6 661 12/16 101 5,5% உ $5911696 108115 
உ [[6// இய [02116 உ [/614/ 019296 


இலவச ௫$லோாசனையுடன்‌ வீட்டுக்கான கடனுதவிபெற 


151820 1401102௮06 ௨ 0011906 010௦021125 உ $விர-டாா 00/௨0 
உவ பவ! ॥1010௮06 பிய்பள்‌ ம 11௦ 14௦ஈலு டய 140௦110௮06 
. 8உராவா௦௨4௦ ஒள்‌ ர்‌ ௦7 * 001090% ப11 
3ூ௦ய 1௦௮15 110௦-0 எாராவாவார்‌ 85/0௨ 
உ பலான வார்‌ ௦0 வார/ ரயரவாள0 


டக, இ!) 

14௦119806 05 ப/18ா1்‌ 

*௨1: 476-85௧4-6183 வைல்‌ 
ரிஎா௪ச1: 1-514-727-0466 வு, வவார்ளாமத 


௦44: 416.273.8232 
₹ல:௦416.214.1999 நதி பிப்ரிடுவி பியஸிச்‌ 


ர்ஙர்/ொகூ0கரி.6௦0), பாகாக ரபர்‌5.09 


90 (ஜோஷ்‌ 89. 5., பார்‌ 6, ர! 1௦௦ 01: 
701 ௩௭% ,4/6., $பர16 600, 1௦௦, ரெ //96 143 க 591006 256 & 257 - 52215 ஈஸ்‌ க௦ப6 6௦௪, $520%9௦ப90, 01௮. /410 5044 
எள்‌: 16- 2857 (லான 0806 8௦94, 5௦, 0௮. //10 259 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


-.அஓ.- 


வாயு (௮5... 


27ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


வதால்‌ எரிபொருள்‌ அதிகளவில்‌ வீணா- 
வதற்கு வழிவகுக்கும்‌. 

உங்கள்‌ கார்‌, எரிபொருளை எவ்வளவு 
வினைத்திறனாக பயன்படுத்துகின்றது என்ப 
தை காலத்திற்குக்‌ காலம்‌ கணக்கிட்டூப்‌ 
பாருங்கள்‌. எரிபொருள்‌ வினைத்திறன்‌ 
இழக்கப்படுதல்‌,பொறியியல்‌ ரீதியான பிரச்‌- 
சனைகள்‌ இருப்பதற்கான அறிகுறியாகும்‌. 


உஅநேகமான கார்களுக்கு 0௦80௦ வாயு- 
வைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ வீணானதாகும்‌. 
1$௦2யிலா பா1௦80௦0 (கிட்டத்தட்ட 87 0018௭௦ 
அளவினதாக இருக்கும்‌, ஆனது விலை 
குறைவானதாக இருப்பதுடன்‌ நீங்கள்‌ 
வாங்க வேண்டியதும்‌ இதுவேயாகும்‌. 
உங்கள்‌ கார்‌ எஞ்சின்‌ 15௦ஹஊ/கா மா1௦80௦0 
எரிபொருளைப்‌ பயன்படூத்தும்போது தக- 
ராறு செய்தால்‌ மட்டுமே நடுத்தர அல்லது 
உயர்‌ 0௦180௦ 288ஐ வாங்குங்கள்‌. 

கூடுமானவரை (0880101ஐ வாங்க வேண்‌ 
டாம்‌. 098501௦1 என்பது 088 உம்‌ 1080௦1 
உம்‌ சேர்ந்த கலவையாகும்‌ 1080௦1 
என்பது தானியங்களில்‌ இருந்து பெறப்‌ 
படூம்‌ மதுசாரம்‌ ஆகும்‌. (850101 காரிற்கு 
பயன்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ விவசாயிகட்கு 
உதவி செய்வதற்கும்‌ மாசடைதலைக்‌ 
கட்டூப்படூத்துவதற்குமான வழியாக இது 
கருதப்படுகின்றது. இதிலுள்ள பிரச்சனை 
யாதெனில்‌, (08801106 இன்‌ சக்தியில்‌ 2/3 
பங்கை மட்டுமே 108௦1 கொண்டிருக்‌ 
கிறது. அதாவது ஒரேயளவு தூரத்திற்குச்‌ 
செல்வதற்கு (98501101 அதிக வாயுவைப்‌ 
பயன்படுத்த வழிவகுக்கின்றது. 

உ வீட்டிற்கு கிட்ட உள்ள இடங்கட்கு நடந்து 
செல்ல முயற்சியுங்கள்‌. இது வாயுவிற்குச்‌ 
செலவாகும்‌ பணத்தினைச்‌ சேமிக்க 
உதவுவதுடன்‌, உங்களுக்கும்‌ ஆரோக்கி- 
யமான உடற்பயிற்சி கிடைக்கச்‌ செய்யும்‌. 


உநீங்கள்‌ கடைகளுக்கு அல்லது வெளியே 


௦04903 பக்கக்‌ 


அரபி. 8க ந பாசமமாகாாம 


வேறு அலுவல்கட்காகச்‌ செல்லும்போது 
பலதடவைகளாக வெளியே செல்லாது, 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒரே தடவையில்‌ செய்து 
முடிக்கக்‌ கூடியதாக திட்டமிடூங்கள்‌. 
இதன்மூலம்‌ வாயுவை மட்டுமன்றி உங்கள்‌ 
நேரத்தையும்‌ சேமிக்க முடியும்‌. 

பலர்‌ ஒன்றாக பயணம்‌ செய்யும்‌ போக்கு 
வரத்து முறைமைகளை (உதாரணமாக 
கோ 1௦௦112, 005) கூடுதலாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்துவதன்‌ மூலம்‌, வாயுவைப்‌ பயன்‌ 
படூத்துவதைக்‌ குறைக்கலாம்‌. இவற்றைப்‌ 
பயன்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ கார்‌ காப்புறுதி 
யில்‌ ஓர்‌ கழிவையும்‌ நீங்கள்‌ பெற்றுக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 

எரிபொருள்‌ நிலையத்தில்‌ வாயுவை 
நிரப்பி முடிந்ததும்‌, (988 நபா ௩௦2216ஐ 
180 பாகை வரை திருப்பி மூடுங்கள்‌. 
இதன்‌ மூலம்‌ கிட்டத்தட்ட 1/2 லீற்றர்‌ 
0850111௦ உங்கள்‌ தாங்கியினுள்‌ சேரும்‌. 
இவ்வாறு நீங்கள்‌ மூடாவிடின்‌ இதேயளவு 
வெளியில்‌ சிந்தப்படவோ அல்லது அடூத்த 
வாடிக்கையாளருக்கோ செல்லும்‌. 
உங்கள்‌ ரயர்கள்‌ சீரற்று தேய்ந்திருக்‌ 
கிறதா என அடிக்கடி சரிபாருங்கள்‌. 
பிரேக்கில்‌ உங்கள்‌ காலை எப்போதும்‌ 
வைத்திருக்க வேண்டாம்‌. சிலர்‌ கார்‌ 
ஓடும்போது பிரேக்கில்‌ மெதுவாக காலை 
வைத்திருப்பது ஓர்‌ பழக்கமாகும்‌. இது 
கார்‌ இழுபட்டு (0௨2) செல்வதற்கு வழி 
வகுப்பதுடன்‌, வாயு அதிகளவில்‌ செல- 
வாவதற்கும்‌ உங்கள்‌ பிரேக்குகள்‌ அதி 
விரைவில்‌ தேய்வடையவும்‌ வழிவகுக்கும்‌. 


அடூத்தமுறை ரயர்‌ வாங்கும்போது 
ஒர80கொம்‌ (11௦5 இற்குப்‌ பதிலாக 788018] 
களை வாங்குங்கள்‌. இவை (சரியான 
முறையில்‌ காற்றடிக்கப்பட்டிருக்கும்போது) 
உங்கள்‌ எரிபொருள்‌ கட்டணத்தை 2%% - 
3%மாக குறைக்கும்‌. 


3-0 2ப்பறா 


ரப!) [க௱ய்ருசந்ச ரிகமா 


சிமி ப்பு இகுரிப்பராடா 


$287,900 


அண்‌ 


னாத தை 


பிகரு சம்‌ மிய 
3*1 பிகறிரப்மார 


பெர்க்ர்பு கி1 பேகப்மமைக 


$419;000 


(ப கயபா இப! பப 
4 பிகர்டராா 
ரிக ஈபிகமலம்‌. ரி௦௦ா 


பிட்டா பாபம்‌ 1:42:95 1110. 


202 ர்ப்ர்பியய்ப பிற்‌ ப்பி, கப்பி பப்பப்ப, பிரி மி] அட 


டக்க ப ர ப்ப பஙப பளுர்ப்பரிவ்ய்‌ டக 
"பிரகா மரபி பிராமி காமி பிறராரர்றம்‌, ரக்கா 


[ட்ட 41-௫4-0111 
ர்ர்ட்ஹர்ப்வா கம்மாஙல்லா மீச ங்துகாண்ட. ரீட்ப்தர்மமா 18 வமிடு 


இ ்‌ இ 
4ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 

குடியரசுச்சட்டம்‌ சிங்கள பெளத்தர்களின்‌ 
நலன்பேணும்‌ வண்ணம்‌ ஆக்கப்பட்டிருந்தது 
அதேவேளை தமிழர்களும்‌ தமது ஏகோபித்த 


உடன்பாட்டினை தமிழ்த்தேசியத்துக்குக்‌ 
கொடுத்தனர்‌. தமிழர்கள்‌ கண்டித்‌ தமிழர்‌, 
யாழ்பாணம்‌, மட்டக்களப்பு, கொழும்புத்‌ 


தமிழர்‌ என்ற வேறுபாடுகளை மறந்த ஒரு 
கூட்டணி உருவாகிய பொழுதில்‌ தான்‌ 
1977ஆம்‌ ஆண்டுக்‌ கலவரம்‌ கூட்டணியைச்‌ 
சிதைக்கவென்றேற்படுத்தப்பட்ட தாக அமை- 
யப்‌ பெற்றிருந்தது. தமிழர்களை வடக்குக்‌ 
கிழக்குக்குள்‌ முடக்கிவிடுவதுடன்‌ இந்திய 
வம்சாவழித்‌ தமிழர்களையும்‌ அவர்கள்‌ 
வாழும்‌ இடங்களிலிருந்து துரத்திவிடூம்‌ 
செயற்பாடுகளில்‌ இடையிடையே ஏற்பட்ட 
கலவரங்கள்‌ உதவி செய்வனவாக இருந்தன. 


1983ஆம்‌ ஆண்டு அடுத்த கலவரம்‌ ஏற்‌- 
பட்டது. புதிய அரசியல்‌ திட்டத்தில்‌ சர்வ 
வல்லமை பொருந்திய சனாதிபதியும்‌ அவருக்‌ 
குத்‌ துணைபோகக்‌ கூடிய விகிதாசாரப்‌ 
பிரதிநிதித்துவ முறையும்‌ அறிமுகப்படுத்து 
வதன்‌ மூலம்‌ முற்றாக இத்தமிழ்‌ இனத்தி- 
னையும்‌ அடக்கிவிடக்‌ கூடிய ஆளுமை 
ஆட்சியாளருக்கு இருப்பதாக அன்றைய 
அரசியல்‌ நடத்துனர்கள்‌ எண்ணம்‌ கொண்டனர்‌. 


இதன்‌ விளைவாக ஏற்படுத்தப்பட்ட கலவரம்‌ 
விடுதலை இயக்கங்களை நசுக்குவதற்காக 
ஏற்படுத்தப்பட்டது என்பதனை விட தமிழர்‌ 
களது உடமைகளை சிங்களப்‌ பகுதிகளி 
லிருந்து முற்றாக அழித்துவிடும்‌ நோக்கத்‌ 
தைக்‌ கொண்டதாக இருந்தது. எஞ்சி- 
யிருந்த பெரிய இந்திய முதலாளிகளையும்‌ 
பெரிய முதலாளிகளாக உருவெடுத்த தமிழ்‌ 
முதலாளிகளையும்‌ இலக்கு வைத்தான 
இந்தக்‌ கலவரம்‌ மேற்கொள்ளப்பட்டதா- 
யிருந்தும்‌ கூட அதில்‌ பங்குபற்றியவர்கள்‌ 
முழுமையான பயனைப்‌ பெறுமளவுக்கு 
நிலைமை அமைந்துவிடவில்லை. 


கலவரங்களும்‌... 


ஜனாதிபதி ஜே.ஆரின்‌ செயற்பாடூகளில்‌ 


வழக்கமாக இருக்கும்‌ மறைமுகமான 
இனஅழிப்புச்‌ செயற்பாடு நேரடியான இன 
அழிப்பாக மாற்றம்‌ பெற்ற பொழுதில்‌ 


தமிழர்களைப்‌ பற்றிய எத்தகைய கரிசனை 
யும்‌ தனக்கு இல்லை என்ற பாணியில்‌ 
அவரது பேச்சும்‌ செயற்பாடுகளும்‌ அமைந்‌- 
ததுதான்‌ வெளிநாடுகளின்‌ தலையீடூகளுக் 
கும்‌ அதன்‌ வாயிலாகத்‌ தமிழர்கள்‌ மீளவும்‌ 
கொழும்புப்‌ பொருளாதாரத்தில்‌ இடம்பிடிப்‌- 
பதற்கும்‌ காரணமாயிற்று. அதனைவிடத்‌ 
துரத்திவிடப்பட்ட தமிழர்களின்‌ இடங்களை 
நிரப்புவதற்கு சிங்களவர்களோ, முஸ்லீம்‌ 
களோ ஏற்றவர்களாகவும்‌ தயாரானவர்களா 
கவும்‌ இருக்கவில்லை. 

1983ஆம்‌ ஆண்டின்‌ பின்பாக இனக்கலவரங்‌ 
கள்‌ புதிய வடிவத்தினைப்‌ பெற்றிருந்த பொழு- 
திலும்‌ கூட தமிழ்‌ சிங்கள இனக்‌ கலவரங்‌- 
களாக இல்லாமல்‌ தமிழ்‌ தேசிய அரசு 
உருவாக்கப்‌ போராக உருவம்‌ பெற்று 
விட்டது. 


கலவரம்‌ என்பது ஒரு இனத்தினை ஒரு 
பிரதேசத்திலிருந்து துரத்துவதற்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்திய ஆயுதமாகப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டு 
வந்தது. அது இந்தியத்‌ தமிழர்‌, சிங்களர்‌ 
என்றும்‌ பின்னர்‌ ஈழத்தமிழர்‌, சிங்களர்‌ 
என்றும்‌ மாறியிருந்தது. இதுவே ஆரம்பகா- 
லத்தில்‌ அவதானித்தது போன்று சிங்களர்‌, 
முஸ்லீம்‌ என்ற கலவரங்களாக மாற்றம்‌ 


பெறுவதற்கான வாய்ப்புகள்‌ அதிகம்‌ 
உள்ளன. 

இந்த நிலையில்தான்‌ தமிழர்‌, இந்தியத்‌ 
தழிழர்‌, முஸ்லீம்‌ தமிழர்‌ என்ற மூன்று 


பிரிவினரும்‌ தமது நிலைமைகளை விளங்‌- 
கிக்‌ கொள்ளுவதன்‌ மூலம்‌ தங்கள்‌ பிரதேச 
சுதந்திரத்தின்‌ தேவையினையும்‌ பெரும்பான்‌ 
மை ஏற்படுத்தும்‌ கலவரங்கள்‌ மூலம்‌ 
இனங்களின்‌ இறைமை பாதிக்கப்படாது 
பாதுகாக்கப்பட வேண்டும்‌ என்பதனையும்‌ 
உணர்ந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


நா 8ரகடயகா10॥ 


2 %0- இரபர்க்ட. 


௮-0 ப்பா 
ட்மாரகா பார 
112120 இ ரபர்‌ இ: இரா 


பசரகர௪0 [டானை 
3 பிம்ப 
“ப ரிகாரமிகமைம்‌ ரிமமா 


௨65 / இரகக 
(1 கயபா இய ப 
4 பிகய்பமாா 
ப்காகரபி /சடருப்டா 


1211 ப2-௪1. 117 
௮௪1 இதமிரபிபரார 
பிட்சா ர்மாரரட்‌ 


அமன்‌ எற வவய்‌ 
। இவரா -பிஷ்பிண்டாம்‌ ரம்ய 
3 பகபீரப்பறா, பிப்க்க ரப்‌ 129101 | 
“பி! ரசாபிகமைம்‌ டமா 


ரயிார்ற!பு 
4-1 நகபிரரரா 
ரீயிரா றன ர்காம்கமமம்‌ ரிமமா 
(சி) இப ்ஸ்ச றட. ர்ப்ர்ளிரா பசோயாக 


க 410-201-1519 


- ஆட - 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


சிறு துளி பெரு வெள்ளம்‌ 


மின்சாரத்திற்கு செலவாகும்‌ இவற்றுக்கு செலவாகும்‌ சக்தியைக்‌ 
பணத்தை எப்படி சேமிக்கலாம்‌? குறைத்து பணத்தை எவ்வாறு குறைக்‌- 
கலாம்‌? 


ஒரு வீட்டில்‌ சக்திக்கு என்று செலவாகும்‌ 
பணத்தில்‌, 60 வீதமான பணம்‌ அந்த வீட்டை 
குளிர்காலத்தில்‌ சூடாக வைத்திருக்கவும்‌, 
கோடை காலத்தில்‌ குளிர்மையாக வைத்தி- 
ருக்கவுமே செலவாகின்றது. அந்த 60 வீத- 
மான பணத்தில்‌ இருந்து சில வீதமான 
பணத்தை எம்மால்‌ சேமிக்க முடியும்‌. வருட 


உதணணாீர்‌ சுடவைப்பதற்கு அடுப்பை பயன்‌ 
படுத்தாதீர்கள்‌. அதற்காக 6160111௦ 1௦111௦ஐ 
பாவியுங்கள்‌. இதனால்‌ மின்சாரத்திற்கு 
செலவாகும்‌ சக்தி குறைகின்றது. 


முடிவில்‌ அது பல நூறு டொலர்களாக 8 நரீ1௦௦/ஸ௨ ௦1 எப்போதும்‌ 75 வீதத்திற்‌- 
இருக்கும்‌. அதற்கு நாம்‌ என்ன செய்ய கும்‌ குறைவான சக்தியையே பாவிக்கின்‌- 
வேண்டும்‌? றது. எனவே உணவுப்‌ பொருட்களை 


சூடாக்க அடூப்பைப்‌ பாவிப்பதை விடுத்து 


உ௫ரவில்‌ நாம்‌ நித்திரையாக இருக்கின்ற நரீ1௦ளிவக ரிளஜ பாவியுங்கள்‌. 


போது நமது வீட்டின்‌ வெப்ப நிலையை 
தினமும்‌ சில பாகைகள்‌ குறைத்து விட 
வேண்டும்‌. அது போல நாம்‌ வீட்டில்‌ 
இல்லாத நேரங்களிலும்‌ வீட்டின்‌ வெப்ப 
நிலையை குறைத்து விட வேண்டும்‌. 


அவுனுக்குள்‌ (01௦) வைத்து சமைக்கும்‌ 
போதும்‌ சமையல்‌ முடியமுன்னரே (உரிய 
நேரத்தில்‌) அவுனை நிறுத்தி விடூங்கள்‌. 
ஏன்‌ என்றால்‌ அவுனில்‌ ஏற்கனவே உள்ள 
வெப்பத்திலேயே மிகுதி சமையல்‌ நடந்து 
உணவுப்‌ பதார்த்தம்‌ உண்பதற்கு ஏற்ற 


ளிரூட்டியை பயன்‌ படூத்துபவர்கள்‌ (௨ 
பணம்‌ அக டுத்து ( விதத்தில்‌ தயாராகி விடும்‌. 


00௦00114௦1) வெப்ப நிலையை 24-25 பாகை 
ே18/06ல்‌ வைத்திருக்கவும்‌. இருபத்தி ஆறு 
பாகை 8106ல்‌ இருந்து நீங்கள்‌ குறைக்‌- € 
கின்ற ஒவ்வொரு பாகைக்கும்‌ மிக பெரிய 
அளவு மின்சாரம்‌ பாவிக்க வேண்டியுள்‌- 
ளது என்பதை நீங்கள்‌ தெரிந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. இது உங்கள்‌ மின்சார 
செலவை அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌. 


மர்வா, ௦01010௦8௭8, மிருாஜ 
பாவிக்கும்‌ போது அவற்றினுள்‌ இருக்கக்‌ 
கூடிய முழு அளவிளான பொருட்களுடன்‌ 
அவற்றை இயக்கிப்‌ பாவியுங்கள்‌. நான்கு 
அல்லது ஐந்து பாத்திரங்களையோ அல்‌- 
லது உடூப்புக்களை கழுவவோ இயந்திர 
ங்களை இயக்க வேண்டாம்‌. அதே 
சமயம்‌ அளவுக்கு அதிகமான பாரத்தை- 
யும்‌ இந்த இயந்திரங்களுக்குள்‌ செலுத்த 
வேண்டாம்‌. 


உ உங்கள்‌ வீட்டுக்கு 10 ஜவாாாவ்‌16 (10- 
8184 ஏரி உ டயப்‌](-11 (ரான பொருத்துவதன்‌ 
மூலம்‌ உங்கள்‌ வீட்டின்‌ வெப்பநிலையை 
நீங்கள்‌ உங்கள்‌ விருப்பத்திற்கு ஏற்ற 
வகையில்‌ (காலை, மாலை, இரவு) (3௦ல்‌ வுண்சால்‌ 85-90 வீதமான சக்தி 
கட்டூப்படூத்தலாம்‌. இதற்கு அடூத்தபடியாக தண்ணீரை சுடவைப்பதற்கே பயன்படூகின்‌- 
குளிர்சாதனப்‌ பெட்டி, அடுப்பு (50080), றது. எனவே தேவையான வரை குளிர்‌ 
மர்ஸ்ன்ன, 01௦166 வு, 19௫ என்பன நீரை பாவியுங்கள்‌. முக்கியமாக 151066 
வற்றுக்கே அதிக சக்தி செலவாகின்றது பண்ணும்‌ போது எப்போதும்‌ குளிர்‌ நீரை 


பாவியுங்கள்‌. 131155 பண்ணுவதற்கு சுடூ 
நீரைப்பாவிப்பதால்‌ எந்த வித மேலதிக 
பலனும்‌ கிடைக்காது என்பதை புரிந்து 
வைத்திருங்கள்‌. 


ஓ“ 11100-07-19௦” 11௦௦6. இந்த மின்சாரத்தை 
உபயோகிக்கும்‌ போது ஒரு நாளில்‌ 
நமக்கு வேறு வேறு விலைகள்‌ குறிக்கப்‌- 
பட்டுள்ளன என்பது பலருக்குத்‌ தெரியாது. 


குளிர்காலத்தில்‌ கிழமை நாட்களில்‌ காலை 
7-11 மணி வரையும்‌ மாலை 5-8 மணிவரை 
யும்‌ ரொ-௦௨ நேரம்‌ என அழைக்கப்படூ- 
கின்றது. இந்த நேரத்தில்‌ நீங்கள்‌ 1)/9- 
ஹ்‌, 01௦0௦8 எண்ன, நரநுளஜ பாவித்தால்‌ 
ஒரு 19/க்கு 10.5சதம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 


அதே சமயம்‌ கிழமை நாட்களில்‌ %/410-0௦81: 
நேரம்‌ என்றும்‌ உள்ளது. இது காலை 11- 
மாலை 5 மற்றும்‌ மாலை 8-10 வரை இருக்‌- 
கும்‌. இந்த நேரத்தில்‌ நீங்கள்‌ 194, 
01௦0௦ எண்ன, ருளஜ பாவித்தால்‌ ஒரு 
14/க்கு 7.5 சதம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 


இவற்றைவிட இன்னொரு நேரம்‌ உள்ளது. 
0௦% என இது அழைக்கப்படுகின்றது. 
அது கிழமை நாட்களில்‌ இரவு 10 மணியில்‌ 
இருந்து அதிகாலை 7 மணிவரையும்‌ 
உள்ளது இந்த நேரத்தில்‌ நீங்கள்‌ 
ம்ஸ்னஹ்சா, 01010௦5 ஏகா, )ரஜ பாவித்‌- 
தால்‌ ஒரு [12/க்கு 3.5 சதம்‌ மட்டுமே 
செலுத்த வேண்டும்‌. கோடைகாலத்தில்‌ 
இந்த நேரங்களில்‌ மாற்றங்கள்‌ உள்ளன. 
ஆனால்‌ 014௦84 என அழைக்கப்படுகின்ற 
மலிவான நேரம்‌ இரவு 10 மணி முதல்‌ 
அதிகாலை 7 மணிவரையுமாகவே உள்ளது. 


ஆனால்‌ 0ற-1௦௨4 நேரம்‌ காலை 11- 
மாலை 5 மணியாகவும்‌, 1410-0௦84 நேரம்‌ 


பாஸ்கரன்‌ 
சின்னத்துரை 


வீடு விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி 


காலை 7-11 மற்றும்‌ மாலை5-10 மணியாக 
வும்‌ உள்ளது. 
முக்கியமான 


இவற்றை விட இன்னோர்‌ 


விடயம்‌ உள்ளது. 


குளிர்‌ காலத்திலும்‌ சரி, கோடை காலத்தி- 
லும்‌ சரி எல்லா வார நாட்களிலும்‌ காலை 
1 மணியில்‌ இருந்து இரவு 12 மணிவரை 
(ஒரு முழு நாள்‌) 00௦84 என அழைக்கப்‌ 
படுகின்ற மலிவான நேரமாகவே உள்ளது. 
இந்த வார நாட்களில்‌ நீங்கள்‌ 191/0, 
01௦0 நஷற்ளா, மருஜ பாவித்தால்‌ ஒரு 
[க்கு 3.5 சதம்‌ மட்டுமே செலுத்த 
வேண்டும்‌. இந்த தகவல்களை வைத்து 
உங்கள்‌ மின்சார செலவுகளை நீங்கள்‌ 
குறைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ரச//20//2/228ப6ராசபி.௦11 
₹20 476-849-0594 
76/: 476-6.46-3.422 


நூனனங்கள்‌ னாங்க, ஸனிற்க 


இவனால கோோ௮ப்பொலர 
] முனானாயுச! & நிரகச்சாரிக! $க(ரஈ சராசர 


௫ 47 6-6880-6585 


ேொளார்சொமே 
ட்சிஸு கபிசத 51 அப்பப்‌ பக 110 
போவமா, 
பசஙிாற பாடு 119)ங்பம்‌ பப்பாபா, ஜாவ ரப்பாம்‌ ப்பத்‌ பப்ட(5. 
கிகியாடு 149, 8ப்ப்ப 


1 511-இ ய 01௪114 இ -41௪ - 1111 இ-111-11//-11:] 
பறெரரர்பாறு; 3 ஸ்ட சாம 0 கறு ரி 
கர்மா & கேக்‌! கர்மாடி ப்பி [நகர்க்‌ [2100கறர்‌ 
ம்ப்ப்ணிகிர்ப்றிப்ம்‌ கர்பாம்‌ அவிய்ற்பி பரி 53709 பப்ப்‌.ப்ப்‌ 


ப்ச்விய் கசத 51 7பிப்ப்‌- 33ப்ப்ப்‌ பிபா 
ப்ப அன்பி ப்ப்கரஅ| கர்ப நாபி2ர்பா 


ம ப்‌ ழி 


ரமா பார்க 
சோக ர்டிவிறு ॥ ஈட. போியகாகுறுக* 


கபம்‌ - ரிரரிரி ரிரிட்பெபொவகா பரி 

கயனாங்மாமயஜர்‌, 4. ரிரிர்க மக்‌ 
பபச: 416-3271-ம்விம்கி 
௮2௦ 416-3271-09ம43 


ச பப] ராசா 
படத ப்தி 1 வப்‌ 


பாரன்‌ உ௱ர்ெர்‌. பேரா கமாண்டோ [ஈா 
1 பிணாகறு ரசவர்சார்க| கவ்யாடு 


பாடு 3229, பப0.0ப 


போசள ட்மவைர்மா ॥ஈ ரச ரி பகா ர்ர்கிா 
வாக, களிர்‌ 72 பேர்‌ யாக, பிக 
“கா௱ரிகாம்‌ ஈ ரரும காட, தியது 
1, பம்ப்‌, பப்‌ 


நரி 


[்‌ 
ச 


|ஈப்பகரரப! பார்‌ மப டன! 
பிபியபிபா நிவி பதர்‌ ரி ப்ட்புநி தாப 
52 [ரமி 
எகா பாடி 5327 அப்ப பப்‌ 


॥ரிபிபகார்க! பிபி ॥ ர கட்துங்சாப்பற!। 


அக்வா 2 நிச ரர்ப்‌ 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 - ஆர. 


உங்கள்‌. 
குழந்தைகளின்‌, 
உறுதியான, 
எதிர்காலத்தீற்கான 
மூதலீடு, 


11௩0 பயவிய। [மம 14/௨ உ ௪15௦ ரம்ர்ருு 591௨5 ஈவா வர்ர 


*11௭ர்‌ சா 5விர்‌ ௦7௭7௨0 பாரி ௭6 ௦/0௯151௨ 
$016 101/0 90பா எ்ரிம்‌$ 0051-5600 ய்ரரு 6ப்பயாரி0 ராயர்‌ 0பர்‌ (0 ௦4 பரிது ரவா ஊர 605௨55. 
6 001 றச்‌ மா ர்ிரர0ம றர [எ ர்‌. 


உ ரர்‌ ௨ 1/ள(/9௨ 8௦ ரப்‌ 8652 பிவி ௱பள்‌ 
௦0 34௦0 ௦௦௱ீயார்0ட7 50/62 ] 
்‌ ்‌. ஸ்‌ | 


1 [ம8&டே 


2 ்‌0ப௦௦7௦ஈ௦ ௦ய௦௦ரி௦ 
40605 ௦7 8850 ஒழு எர்‌56 வரா 18ொரி/ஷ ரண 


6௦0574 1௦ 0௦050. ரு ர்‌ெ [0 6 | ர 


$யார்‌ 8௦ர்‌, | ஈஷா ஊன, $4ஸு 11/25160. 


*4/0ொர்‌ 1௦ சர்சார்‌ பரிள்9 4௦பா எரி ரபர்பாஉ 1௦0ஞ8 


(498௨ ௨௦1௦1] 


$ரசார்‌ 5௭9 ர ௦ ௦ 16 4/0பா ரரி [பர்பாக 


௦௦55101115. பி [। 6. 63 [। 472 2 


அமைதியான 
வாழ்க்கைக்கு 
ஓரு ருமையான 


தீர்வ காப்புறுதி 


பர்‌€ ॥ரயாவா௦6 உ ரர(/621 "பாலான உட வாரா 002806 உ 01520 ॥ரபாவா௦6 
ரவி மா : டிவார்வ/ & 105011வ! 00௨௭5௦ 710! | ரயாவா ௦6 


&11/ லபா 15பா௨௱௦௫ 11௨௨௦8 


பப இ:1உ] (811 | வஷராவகு 


[௦87560 1"5பா0௦௨ 80௦கா 1 பார்ரப்டடந்த [அ வோக0௮ பாட்‌ 


1115பஈக06 தம்‌ பாயுவங்க எங்க 10. 


டா: 41 6 831 4725 ரி நா வயிர்டி 1ம்ரவாப்வி 
| ரிரிளார்ர 5ர்ளா ரீர்ரணொள்வ! 5வஙர்‌6 ட 


1ராபாகா௦6 
5050 பரி 5(., 5ப16ீ 218, 1௭௦16, பெ பி காத ₹560 
79: 416.661.9155 லர்‌. 340 


- ஆத. தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


5௮15 ௩௨௨5 ௨ார்‌ எர 


7௦௨ 5௨॥௦ பரு ௨1 


க பப்ப 


மா: 416..567..75.75 / 8ப௪ 41...3.21..6969 
கசா 127.0 &-௱௪//: எசா 127271௦900 


“டட நிகுவடா உம்கடபகாடங? 
“டட வப்டட்‌ உலாவ 
ு௦பா 62௦6 மராம்‌ (5 றட 9௦௮ 
[௦ ளா போர்‌ நம்ம 00 54 [புராக்‌ 110ர்வ] !!! (ராரங்கோர்ொ 06 கர்மம்‌. ௦வது ரசா மோகா] 
பபப: 

ஓ, பபப ௮2,000 5149,900 9/6 ந்மிற ரம நிரம்‌ மரளமாரசாப்க! & 

்‌ ட ஆத்ஜி நகர்ப்புற ரீரா பி] நபம்‌ மரி' 
_்‌ நஇழார்ரு ககக கருப்‌ 11 சர்ப்சறர க] 14௫௧ 

ட௦வகா டவார்சொ ரீக!!! 


ப எடை 0௦4௮௦ 
ராப 1. ௦௦ப்னா!!!, 1 வஹா 1.௦! பேரரு 1௦ பம 14ம்‌!!! உணட ரவ 942200, ஐடி வக ஒல 1 ஈஸுுறனாலா 


ன கடட ப்‌ ப்பத்‌ ்‌ க ம: 3 1. டர கரு 31 /-ப்பிய்பி, பப்டி பமரயாப கபா. ங்‌ 
நரியா 3யலிரத டி ராமம்‌ பியா 10,000 நரிர்ரயர்கே ர்ம 3ம்‌, பிபபி [பிகாம்‌ டர்கம *000. 00 கர 5150ம்‌. 41-௧7-7675 


ர 5 மக்ரே பெக்‌ ர ரல்யகக யூடயா பப்பி 4 ரணம்‌ பண 810000 "னரா. எக்‌: கர்காரி23ஜா0ஐ௨௭௧௦௦௱ 


8 கிளா வ1, 8907 நிர்வேப்பாரஙவ/ம இரிரறகாய்‌ ந118கர8கவ்ப தவ டப்பு 
பட்ட்ட பிப்‌ இெட2எம்‌, 2 - 5 ந௱ட 9] [ரகுராம்‌ [31ம்‌ 41:19 1511 2ம்‌. [ரஜின 


5144,900 ப $404,900 


இட்ட 


/ள்வச க கஙுளயிராமு ஏரி | வாம்டி ॥ ணார, கிரமம்‌] 
ர்‌ 
பெடி ர ணகர்களப்‌ | ணயரனம்‌ ॥ நாம்‌ ரி மிரண்ட (பர 
நரி, ரில பனைப்‌ [*ரர்‌ ரரி ர்ட்காற கர [போர பிரமை 
ரீனயயிஈ 1 ரவ ரிர்கம்‌ 147112 நா 


| வரயா வ! [1 சயாபிப| ॥“்பம. [வாரம்‌ ககானப்‌ [1 உயர ரர நிரைய 4 11அண்ரணை 182௯... | அ்ண்தி ர கி ரம ரின்‌ [பக்கா ரா 18 4, "ர யமா சவ்ிகவையார்லலவி. (பையா 

17 |. ஜாடி 1 பலம்‌ ௭0௮, (“1 பன ப யாத்‌. 1, 11) பிவி ற ற்ப்ரார்வ்‌. 2 நரக 1 1. [ட்‌ வக்ர (1 [ம 11காச்கரரும்‌. (மம்‌ பப்ரகவ. |ஈனப்சப்‌ கரினா, 1ள 1நயர 

[நிரடடை பிரிட 1 மயான (பின ன க ரிரிரபவமிக்மே்‌ [ம்‌ ண்லை/உ, ரை றட "வரமா ப ரம்மட 11 சாணி (பானி பெர்‌ பிர்கா நிரா பிராய 1 ம நிர 1 ரும்சகள்12 கரி 1 குர சிரம 
(கு மண்ண ரரி 1 [ந ரரி கன்கசையத. 11 12 ரர லர்‌ க கர்ணனை! 


சிபி20 9ம்‌ 11 வாம்‌ 14 ம்டக்காம்‌. 101 ளுர்ா (்மாங்னோர்ோ 02 50௦ [மா 5௧12 
ப்பார்‌ பிகிகாரு [:%01ய௨1௭௦ ரியாக சிபா 539,900 
(1300 சீன்ரப்/க & கிரணுறமாம்‌) 
| ரியலி அர்மாம்‌ கடாஸ்ரத ரின்பாட்‌ 11 கப்பி 
$249,5900 $499,900 அரு, 5$379,900 சிபரிரிவாார வாட. 1 காபிடி பிரட்வயார்பர. 
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அறியவில்லையானால்‌ அறிந்துகொள்ளுங்கள்‌ - கனடாவில்‌ சில தகவல்கள்‌ 


வாகனம்‌ செலுத்துவதில்‌ புள்ளி 
மதிப்பீட்டு இழப்பு முறைகள்‌ 


சிவ 
பஞ்சலிங்கம்‌ 
- ஆயுட்காப்புறுதி பிரதிநிதி - 


81/00 00(1181470௦00.௦௦10 


கனடாவில்‌ வாகனம்‌ செலுத்‌- 


துபவரின்‌ ஆற்றலினை மதிப்‌- 
பிடும்‌ புள்ளி மதிப்பீட்டு முறை 
என்னும்‌ அளவுகோல்‌. 


வாகனம்‌ செலுத்துவதில்‌ “புள்ளி 


மதிப்பீட்டு இழப்பு முறைகள்‌” 
(வானார்‌ ற0௦ரரர்‌ வூ ர்‌ 
பிர்ஏரிஙலு 1ாகரீரி1௦ ௮௦4 0ரீரீவா௦65) 


கனடாவில்‌ வாகனம்‌ செலுத்த ஆரம்பிக்கும்‌ 
ஒவ்வொருவரும்‌ பொதுவாக வாகனக்‌ காப்பு- 
றுதி பெற்றுக்கொள்ள முயற்சி செய்யும்‌ 
போதோ அல்லது வாகனம்‌ செலுத்துவதுடன்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட எந்தவொரு தொழில்களுக்்‌- 
குச்‌ செல்லும்போதோ சாரதி அனுமதிப்பத்‌- 
திரம்‌ வழங்கிய மாகாண அரசின்‌ போக்கு 
வரத்து அமைச்சில்‌ இருந்து குறிப்பிடப்பட்ட 
சாரதியின்‌ வாகனம்‌ செலுத்துதல்‌ தொடர்‌- 
பான தகைமைபற்றிய அறிக்கையினைப்‌ 
பெற்று, அதனைப்‌ பரிசீலனை செய்யும்‌ 
போது, அதில்‌ இக்குறிப்பிடப்பட்ட சாரதியின்‌ 
தகைமை என்பது ஓரளவு மதிப்பீடு செய்யப்‌ 
படுகின்றது. வாகனக்‌ காப்புறுதியில்‌ மாதக்‌ 
கட்டுப்பணம்‌ எவ்வளவு தொகை என்பத- 
னைத்‌ தீர்மானிப்பதில்‌ இத்தகைமையும்‌ ஒரு 
முக்கியமான அம்சமாகக்‌ கருதப்படுகிறது. 


இங்கு வாகனம்‌ செலுத்தும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ 
வீதி ஒழுங்குச்‌ சட்டங்களை மீறும்போது, 
பொலிசார்‌ வழங்கும்‌ தண்டனை ரிக்கற்று- 
கள்‌ மூலம்‌ குற்றம்‌ உறுதி செய்யப்படும்‌ 
போது, செய்யப்பட்ட குற்றத்தின்‌ அளவு, 
தன்மை என்பது இப்‌ “புள்ளி மதிப்பீட்டு 
இழப்பு முறைகளினால்‌” மதிப்பீடு செய்யப்‌- 
படுகின்றது. 


அதாவது இப்புள்ளி மதிப்பீட்டு இழப்புகள்‌” 


காப்புறுதி சம்பந்தமான 
தேவைகளுக்கும்‌ 


ஆலோசனைகளுக்கும்‌ 
சிவ. பஞ்சலிங்கம்‌ 
3. ம, 


[16619560 |[ர5ய8106 ௦06 


416.321.0999. 


(ணார 70) என்பது ஒரு வாகனம்‌ 
செலுத்துபவரின்‌ ஆற்றல்‌ என்பதன்‌ “அளவு 
கோல்‌” ஆகும்‌. 


மொத்தம்‌ பதினைந்து புள்ளி மதிப்பீடுகள்‌ 
ஒன்ராறியோ மாகாண அரசு ஒவ்வொரு 
சாரதிக்கும்‌ வழங்கும்‌ தகைமைகள்‌ ஆகும்‌. 
இப்பதினைந்து புள்ளிகளுக்குள்‌ ஒவ்வொரு 
தவறுக்கும்‌ எத்தனை எத்தனை புள்ளிகளை 
ஒருவர்‌ இழக்கவேண்டி வரும்‌ என்பதனை 
பின்வரும்‌ குற்றச்சாட்டுகளின்‌ அம்சங்களிலி- 
ருந்து போக்குவரத்து அமைச்சு முடிவு 
பண்ணுகின்றது. அவையாவன: 


[11 


அதனை மீறினால்‌- மேற்குறிப்பிட்ட தவறு- 
களுக்கு இழக்கவேண்டியது ஆறு புள்ளி 
மதிப்பீட்டு இழப்புக்கள்‌ ஆகும்‌. 


ஐந்து புள்ளி 
பாதுகாப்பு இல்லாத புகையிரத பாதைக- 
ளைக்‌ கடக்கும்‌ பிரயாணிகள்‌ பேருந்து 
கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ பாதுகாப்பான முறை- 
யில்‌ நிறுத்திச்‌ செல்லவேண்டூம்‌. (இது 
பிரயாணிகள்‌ பேருந்துக்கு மட்டும்‌) இவ்‌- 
வாறு நிறுத்தத்‌ தவறினால்‌ இழக்கவேண்டிய 

புள்ளி மதிப்பீடு ஐந்து ஆகும்‌. 


“பதினைந்து புள்ளி' மதிப்பீட்டு இழப்புகளை 


எதிர்கொள்ளும்போது 


ஒரு மாதத்திற்கு லைசென்சினை அமைச்சின்‌ 


அலுவலகத்தில்‌ சமர்ப்பிக்கக்‌ கோரி கடிதம்‌ 
அனுப்புவதுடன்‌, வாகனம்‌ செலுத்துவதும்‌ ஒரு 
மாதத்திற்குத்‌ தடைசெய்யப்படும்‌. 
இவ்வாறு கடிதத்திற்கு மதிப்புக்கொடூத்து 
லைசென்சினை சமர்ப்பிக்கத்‌ தவறினால்‌ 


இரு வருடங்களுக்கு லைசென்ஸ்‌ 


ரத்துச்‌ செய்யப்படும்‌. 


ஏழு புள்ளி 
உயபொலிஸ்‌ உத்தியோகத்தர்‌ வாகனத்தினை 
நிறுத்தக்‌ கோரும்போது நிறுத்தத்‌ தவறி- 
னால்‌, 
உ விபத்து நடந்த இடத்தில்‌ நிற்காமல்‌ தப்பி 
ஓடினால்‌. 
இழக்கவேண்டியது ஏழு புள்ளி மதிப்பீட்டு 
இழப்புகள்‌! இதுவே ஆகக்கூடிய புள்ளி 
மதிப்பீட்டு இழப்புக்குரிய குற்றங்கள்‌ ஆகும்‌. 


ஆறு புள்ளி 
உகவனமில்லாது வாகனம்‌ 
(௦1658 மெொர்ஐ) 


செலுத்துதல்‌ 


உஅதிவேகமாக வாகனம்‌ 


(1₹8010ஐ) 


செலுத்துதல்‌ 


உ சட்டரீதியாக வரையறுக்கப்பட்ட வேகத்தி- 
னை விட 50கி.மீ.மணி அதிகமாக வாகனம்‌ 
செலுத்தினால்‌ (உதாரணமாக ட0கி.மீ.மணி 
வேகத்தில்‌ வாகனம்‌ செலுத்தவேண்டிய 
வீதியில்‌ 110 கி.மீ./மணி வேகத்தில்‌ செலுத்‌ 
துவதனைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌.), 

உபாடசாலை பேருந்துகள்‌ நிறுத்துகை 
சைகை, சிவப்பு நிறசைகைகளுடன்‌ 
மாணவர்களை வீதியோரம்‌ இறக்கி ஏற்று 
வதற்காக, வீதியினை சிலமணி நேரங்கள்‌ 
தடைசெய்து நிறுத்தி வைக்கும்போது 
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உ சட்டரீதியாக வரையறுக்கப்பட்ட வேகத்‌- 
தினை விட 30 கி.மீ. (மணியில்‌ இருந்து 
49கி.மீ. மணிவரை அதிகமாகச்‌ செலுத்தி- 
னால்‌ (உதாரணமாக 60 கி.மீ./மணி 
செலுத்தவேண்டிய வீதியில்‌ 80 கி.மீ./மணி 
வேகத்தில்‌ செலுத்துவதனைக்‌ குறிப்பிட- 
லாம்‌.), 

ஒரு வாகனத்திற்கு நெருக்கமாக பாது- 
காப்பு இல்லாது வாகனத்தினை தொடர்ந்து 
செலுத்திக்கொண்டிருந்தால்‌ குறிப்பிட்ட 
தவறுகளுக்கு இழக்கவேண்டிய புள்ளி 
மதிப்பீடு நான்கு ஆகும்‌. 

மூன்று புள்ளி 

உ வீதியில்‌ சட்டரீதியாக வரையறுக்கப்பட்ட 
வேகத்தினைவிட 16கி.மீ.மணி - 29கி.மீ.மணி 
வரை அதிகமாக செலுத்தினால்‌ (உதார- 
ணமாக 60 கி.மீ. மணி என வரையறுக்‌- 
கப்பட்ட ஒரு வீதியில்‌ 76 கி.மீ.மணி 
வேகத்தில்‌ வாகனம்‌ செலுத்தினால்‌), 

உஏனைய வாகனங்களுக்கு பாதை முதல்‌ 
உரிமை வழங்கத்‌ தவறினால்‌, 

உநிறுத்துகை சைகை (810 8/8) சிவப்பு 
நிற சைகை (௦ய112ம)புகையிரத கடவை 
யின்‌ சிவப்பு நிற சைகை போன்றவற்றில்‌ 
நிறுத்தத்‌ தவறினால்‌, 


தகவல்‌ தொடர்‌ - 18 


உபொலிஸ்‌ உத்தியோகத்தர்‌ ஒருவரின்‌ 
வழிகாட்டலைப்‌ பின்பற்றத்‌ தவறினால்‌, 

உ எதிர்ப்பக்கமாக வாகனம்‌ வரும்‌ வீதியோர 
மாக அதாவது, தமது பக்கத்தினை மீறி 
எதிர்ப்பக்கமாக வாகனம்‌ செலுத்தினால்‌, 

உ வீதியோரமாக நிறுத்தி நிற்கும்‌ அவசர 
வண்டிகள்‌ (பொலிஸ்‌, அம்புலன்ஸ்‌, 
தீயணைப்புப்‌ படை) சிவப்பு நிற சைகை- 
களுடன்‌ நிற்கும்போது அதனைக்‌ கடந்து 
செல்லும்போது மெதுவாகவோ அல்லது 
ஜாக்கிரதையாகச்‌ செலுத்தத்‌ தவறினால்‌ 
அல்லது இந்த நிலை ஏற்படும்போது இன்‌ 
னொரு வீதிக்கு ஒழுங்கையினை மாற்றி 
பாதுகாப்பாகச்‌ செல்லத்‌ தவறினால்‌, 

உபுகையிரத பாதையின்‌ தடையினை மீறி 
வாகனம்‌ செலுத்தினால்‌, 

உ விபத்து பற்றி முறைப்பாடு தெரிவிக்கத்‌ 
தவறினால்‌, வாகனத்தை பாதையில்‌ ஒழுங்‌ 
கின்றிச்‌ செலுத்துதல்‌ அல்லது ஒழுங்கு 
முறை இல்லாது இன்னொரு வாகனத்தி- 
னை முந்திச்‌ செல்லுதல்‌, 

உவாகனத்தினுள்‌ அதிகமாக, நெருக்கமாக 
ஆட்களை ஏற்றிச்‌ சென்றால்‌, 

உஒரே பக்கமாக வாகனம்‌ செலுத்தவேண்‌- 
டிய வீதியில்‌ மீறி எதிர்ப்‌ பக்கத்தில்‌ 
இருந்து வாகனம்‌ செலுத்தினால்‌, 

உவாகனம்‌ செலுத்தத்‌ தடைசெய்யப்பட்டது 
எனக்‌ குறிப்பிட்டு மூடப்பட்ட வீதியில்‌ 
வாகனம்‌ செலுத்தினால்‌, 

உஇரு ஒழுங்கைகளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்ட 
வீதியில்‌, “குறுக்கே போகலாம்‌” என்பது 
வழங்கப்படாத வீதியில்‌ கடந்து குறுக்கே 
வாகனம்‌ செலுத்தினால்‌ - மேற்குறிப்பிட்ட 
ஒவ்வொரு தவறுக்கும்‌ இழக்கவேண்டிய 
புள்ளி மதிப்பீட்டு இழப்புகள்‌ மூன்று ஆகும்‌. 


இரண்டூ புள்ளி 
எதிரே வரும்‌ வாகனங்களின்‌ கண்ணுக்கு 
அடிக்கும்‌ நீண்டதார ஒளிக்‌ கற்றைகளை 
வீசும்‌ மின்‌ஒளியுடன்‌ வாகனம்‌ செலுத்தினால்‌, 
தொடர்ந்து வீதியில்‌ பின்னோக்கி வாகனத்‌- 
தினைச்‌ செலுத்தினால்‌, 


உஒழுங்கில்லாத முறையில்‌ ஏனையோ- 
ருக்கு இடையூறு உருவாகும்‌ விதத்தில்‌ 
வீதியில்‌ நின்று வாகனத்தின்‌ கதவுகளைத்‌ 
திறந்து வைத்திருந்தால்‌, 

உதிருப்பங்கள்‌ செய்யக்‌ கூடாது என்ற 
இடங்களில்‌ வாகனத்தினைத்‌ திருப்பினால்‌, 

உநடைபாதை சைகை உட்பட ஏனைய பிற 
சைகைகளுக்கும்‌ பணிந்துபோக மறுத்தால்‌, 

உவீதிகளை ஏனையோருடன்‌ பங்கிட்டு 
வாகனம்‌ செலுத்தத்‌ தவறினால்‌ (1“841102 
14௦ 8187௪ 1௦ 1080); 

உ ஒழுங்கு இல்லாத முறையில்‌ வலது, இடது 
பக்கம்‌ திருப்பினால்‌, 

உசிவப்பு நிற சைகைகளில்‌ நிறுத்தத்‌ தவறி 
னால்‌, 

34ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


ப்ட்‌ 1-2: [பர 1-1 


கலை விழாக்கள்‌ 

எழுச்சி நீகழ்வுகள்‌ 

ஊர்ச்சங்க ஒன்றுகூடல்கள்‌ 
திருவிழாக்கள்‌ 
கொண்டாட்டங்கள்‌ 

நடன, நாடக, இசை விழாக்கள்‌ 
குடும்ப நீகழ்வுகள்‌ 

மரணச்‌ சடங்கு நீகழ்வுகள்‌ 


எதுவானாலும்‌, 


இணையம்‌ .ன௭ மூலமாகத்‌ 
தெரியப்படுத்துங்கள்‌. 


உங்களுக்கு அனுகூலமான 

இடம்‌, காலம்‌, நேரங்களில்‌ ஏனைய 
நிகழ்வுகள்‌ திட்டமிடப்பட்டுள்ளனவா 
என்பதை முன்கூட்டியே 
அறிந்துகொண்டு உங்கள்‌ நீகழ்வுகளை 
நிர்ணயித்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


கொள்ளுங்கள்‌. 


முன்கூட்டியே 11100/41.121 ௧௯ 
பதீவு செய்துகொள்வதன்‌ மூலம்‌ 
ஏனைய நீகழ்வுகளோடூ போட்டிகள்‌ 
உருவாகுவதைத்‌ தவிர்த்துக்‌ 


உங்கள்‌ நீகழ்வுகள்‌ திருப்தீகரமாக 
நடந்தேறுவதற்கு பஙகுபெறும்‌ 
மக்களின்‌ அனுகூலம்‌ முக்கியமானது. 


இதைக்‌ கருத்திற்‌ கொண்டு 
உருவாக்கப்பட்ட ஒருங்கிணைப்புத்‌ 


தளமே 18/81. ௭ 


முயற்சி செய்யுங்கள்‌! 


முற்றிலும்‌ இலவசம்‌ 


ஸ்‌ 3 இஞ்ச இஇ 


416௦400-6406 


- அ௪- 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


வாகனம்‌ செலுத்துவதில்‌... 


33ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


உ தேவையற்ற முறையில்‌ மெதுவாக 
வாகனம்‌ செலுத்தினால்‌, 
உஇன்னொரு சிறு வண்டிகளை கட்டி 


இழுத்துச்‌ செல்லுதல்‌, 

ஆசன பட்டி (8084 0௦11) அணியத்‌ தவறி- 
னால்‌ (பின்‌ ஆசனத்தில்‌ உட்கார்பவர்கள்‌ 
உட்பட), 

உகுழந்தைகளை ஏற்றிச்‌ செல்லும்‌ ஆசனப்‌- 
பட்டி முறையாகப்‌ பொருத்தத்‌ தவறினால்‌ 
- மேற்குறிப்பிட்ட ஒவ்வொரு தவறுக்கும்‌ 
இழக்கவேண்டிய புள்ளி மதிப்பீட்டு இழப்பு- 
கள்‌ இரண்டூ ஆகும்‌. 


எந்தவொரு புள்ளி மதிப்பீட்டு இழப்பும்‌ 
ஒருவரின்‌ வாகனம்செலுத்தும்‌ நன்னடத்தை 
குறிப்பேட்டில்‌ ஆகக்‌ கூடுதலாக இரு வரு- 
டங்கள்‌ மட்டுமே ஒரு குற்றமாகப்‌ பதியப்‌- 
பட்டு இருக்கும்‌. அதன்‌ பின்னர்‌ அது நீக்கப்‌- 
பட்டுவிடும்‌. ஆனால்‌ வாகனக்‌ காப்புறுதிக்‌ 
கம்பனிகள்‌ கடந்த மூன்று வருடங்களில்‌ 
ஏதாவது பதிவுகள்‌ உள்ளதா எனப்‌ 
பரிசீலனை செய்வது வழமையாகும்‌. 


இங்கு தற்காலிக சாரதி அனுமதிப்பத்திரம்‌ 
எனக்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ 0(2) லைசென்ஸ்‌ 
அல்லது வாகனம்‌ செலுத்த கற்றுக்கொண்‌- 
டிருக்கும்‌ 01) லைசென்ஸ்‌ வைத்திருப்‌- 
பவர்கள்‌ மட்டும்‌ - “இரு புள்ளி' மதிப்பீட்டு 
இழப்புகளை எதிர்கொள்ளும்போது, நேரடி 
எச்சரிக்கைக்‌ கடிதம்‌ அனுப்பப்படும்‌. 


“ஆறு புள்ளி” மதிப்பீட்டு இழப்புகளை எதிர்‌ 
கொள்ளும்போது, நேரடி எச்சரிக்கைக்காக 
நேர்முகப்‌ பரீட்சைக்கு அழைப்பார்கள்‌. 
சமூகம்‌ அளிக்கத்‌ தவறினால்‌ லைசென்ஸ்‌ 
ரத்துச்‌ செய்யப்படும்‌. 


“ஒன்பது புள்ளி மதிப்பீடுகளை எதிர்‌- 
கொள்ளும்போது அறுபது நாட்களுக்குள்‌ 


- 3 ரத்னம்‌ 
- நிரறரிகக/மரக! பசக 
"97 பெறகு 


ரர்கவபிமவப விவ! உஷா வா௨ 


- ரர்ரிட னன்‌ கற. மாம்‌ 
- பக ரு க! க௱கார்பியா 


ப்பு / 5ட்டட 


பெட்‌, பீபி ஆ 0 


ச்ட்‌ 


மடபகாங்கட டக்‌ 


ஈ௩ப்்டங்‌ 65 


லைசென்சினை ஒப்படைக்குமாறு கோரி 
வாகனம்‌ செலுத்த தடைவிதிக்கப்படும்‌. இவ்‌ 
வாறு ஒப்படைக்கத்‌ தவறினால்‌ இரு 
வருடங்கள்‌ லைசென்ஸ்‌ தடைசெய்யப்படும்‌. 
இவ்வாறு தடைசெய்யப்பட்ட காலம்‌ முடிவ- 
டைந்த பின்பு லைசென்ஸ்‌ திருப்பி வழங்‌- 


கும்போது புள்ளி மதிப்பீட்டு இழப்பு ஒன்ப 
தில்‌ இருந்து “நான்கு” ஆகக்‌ குறைக்கப்‌ 
படும்‌. மீண்டும்‌ ஒன்பது புள்ளி மதிப்பீட்டு 
இழப்பினை எதிர்கொண்டால்‌ ஆறு மாத 
காலம்‌ லைசென்ஸ்‌ ரத்துச்‌ செய்யப்படும்‌. 


- 2 1கிகறமறாக 
- (ருது [எகுர்ரந்கறகற யம 
- ரகர இயாரியிரறு கிராசார்ப்ன 


கள்‌. நேரே சமுகம்‌ அளிக்கத்‌ தவறினால்‌ 
லைசென்ஸ்‌ ரத்துச்‌ செய்யப்படும்‌. 


“பதினைந்து புள்ளி” மதிப்பீட்டு இழப்புகளை 
எதிர்கொள்ளும்போது ஒரு மாதத்திற்கு 
லைசென்சினை அமைச்சின்‌ அலுவலகத்‌- 
தில்‌ சமர்ப்பிக்கக்‌ கோரி கடிதம்‌ அனுப்பு- 
வதுடன்‌, வாகனம்‌ செலுத்துவதும்‌ ஒரு 
மாதத்திற்குத்‌ தடைசெய்யப்படும்‌. இவ்வாறு 
கடிதத்திற்கு மதிப்புக்கொடுத்து லைசென்சி- 
னை சமர்ப்பிக்கத்‌ தவறினால்‌ இரு வருடங்‌- 
களுக்கு லைசென்ஸ்‌ ரத்துச்‌ செய்யப்படும்‌. 
தடைசெய்யப்பட்ட காலம்‌ முடிவடைந்த 
பின்பு, லைசென்சினை மீளப்‌ பெறுவதற்கு 
எழுத்துப்‌ பரீட்சை, வீதிப்‌ பரீட்சைக்குத்‌ 
தோற்ற வேண்டும்‌. 


சரி, இங்கு நிரந்தரமான சாரதி அனுமதிப்‌ 
பத்திரம்‌ எனக்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ “6: 
லைசென்ஸ்‌ வைத்திருப்பவர்கள்‌ இதே புள்ளி 
மதிப்பீட்டு இழப்புகளை எதிர்கொள்ளும்‌ 
போது - “ஆறு புள்ளி: மதிப்பீட்டு இழப்பு- 


மீண்டும்‌ பதினைந்து புள்ளி மதிப்பீட்டு 
இழப்பினை இதே வழியில்‌ எதிர்கொண்டால்‌ 
லைசென்ஸ்‌ ஆறு மாதகாலத்திற்குத்‌ தடை- 
செய்யப்படும்‌. 


ஒன்ராறியோ மாகாணத்தில்‌ உள்ள இதே 
புள்ளி மதிப்பீட்டு இழப்புமுறைகளே கனடா- 
வில்‌ உள்ள ஏனைய மாகாணங்களிலும்‌. 
அமெரிக்காவில்‌ நியூயோர்க்‌ மாகாணத்தி- 
லும்‌ (51816 ௦111௭ 00110) மிச்சிக்கன்‌ (51815 
௦1 நரர்ரர்தக) மாகாணத்திலும்‌ பின்பற்றப்‌- 
படுகிறது. 


ஒன்ராறியோ மாகாண வீதி ஒழுங்கு சட்டத்‌- 
தின்‌ ([ஜுனஷ மகர ௧௦ - 500. 205) 
205ம்‌ பிரிவில்‌ விபரிக்கப்பட்ட இப்புள்ளி 
மதிப்பீட்டு இழப்பு முறைகள்‌ பற்றிய விபரங்‌ 
களை அறிய தாங்கள்‌ தொடர்புகொள்ள 
வேண்டியது: 


பரவா &ள்ர்ரர்ளா2ரர் 0171௦9, 
ரிர்ஈர்ள்ரு ௦ வா 0012110, 
॥ரிவாரா 81௦0 யி - & 

2680, (66 51, 


களை எதிர்கொள்ளும்போது போக்குவரத்து றய பீரு, ரொர்வா்‌௦ 14314 306 


அமைச்சு எச்சரிக்கை கடிதம்‌ அனுப்புவார்கள்‌. 
“ஒன்பது புள்ளி” மதிப்பீட்டு இழப்புகளை 
எதிர்கொள்ளும்போது நேர்முகப்‌ பரீட்சைக்கு 
அழைத்து நேரடியாக எச்சரிக்கை செய்வார்‌ 


ரவ: 416 235 2999, 1 800 387 3445 


[ரம்‌ 


10951௦1621 25027) 


ன 3 * மி இகும்மமாக 
கட்ட பட யயப] 

- நர, நகக்‌ க/சற, மார்‌. 
- பெயர்ச்‌ ர்ம்மயார் ௦௦ம்‌ 


௮ ப/சள்ரமமாமக 
- இதாரிகமர்‌ ரீமா ராகம்‌ ராமராக பிபரகாக 
“௪ பிறக்க ற்ப ௮/1 காகா 


ககக ட்ப 


_&20].. 85121௪ 52125றல50. . 


ப்‌ டி 


ஈட்டி / டட்க்க்ட்‌ 


9 


.மர641௪௧4410565 | ௨4 ஈட்ட கட 


பிவம்பர பாம: படற 


ரர: 416-264-0101 


4ம்‌ 
பெ்ச்க்டங்புகட 
உ௩்ப்டங்‌ 65 


ர்‌ 416-251-1519 


தாய்வீடு * யூன்‌ 2008 - ஆதி. 


உங்கள்‌ வீட்ருக்கடன்‌ 
வியாபாரக்கடனிற்கு என்னை அழையுங்கள்‌ 


1ஈ௦௩௦08 ௩௧65 | 
ஈரிபங்பக்பட்‌ 
191 & 210 4௦ார்‌த2206 கம்‌ | வெ. | 
ன ॥ராரார்தூவா௫ / 5விர்‌ மாராற/ர6ம்‌ / 0% யா 
%னிரரவா௦6 / 8ரயர்டு பீரு6 0ர்‌ ரோ€மிர்‌ / நீவ ல! 


பங 

பபப பய 

டீப5ா 655 1௦௨ ம01௦ 06 44110 
பார்6௦ர €0114/ ॥860ாவ பா6ீரர்‌ பாய்ர்‌ 


617 5ஙவயாவாவாரு வா 


ரிர்‌மார்த226 மோ5ப/(வார்‌ 


(வே! : 416.873.5760 


1/4 


2 பள்ளி ௮௪௩/2௮5 [02 
போ (ரிி௦௦: 5200 ரன்‌ கீஙட, 8, $யர்டீ 304, தச்‌ 0௩. 115 44 


மகக 00) கொககொஙல்‌ இ 5001100011 


வருமானவரிச்சேவையில்‌ பலவருடம்‌ அனுபவம்‌ 
வாய்ந்தவர்களினால்‌ நம்பிக்கையான சேவை 


16 [அ 1௫ / ௪. _ 786௦0௮] 12: சீ 
த, ப ராவி! பபேளாு5 73 ம்‌. பட்டதை 
க! 


12024 4 கியப்ப்பஙார யங்‌  இ-ர/6 இவர வல 


304-5200 ரன்‌ இட்‌, ([4/மமிலிலம்‌& ள்‌) ப காகாஜ௦ ங்‌ ய ல 
1௦௦௦. 01471415 425 

7 : 416-548-8005 2: : 41 6-548-8006 

ட்றவி : ூகாடுஜுவி.ற  1ல05லா£ஜ கிஸ்/0 


ந்‌ 
_ ர்ரிலரோயா ௫ளியா மய்ட் அ4 


- ஆகு - 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


தலையை வெட்டி வீழ்த்தினாலும்‌ 
உயிர்‌ பட்டன்‌: உயிரினம்‌ 


நாம்‌ விரும்புகின்றோமோ இல்லையோ, 
சிலர்‌ எங்கள்‌ நண்பர்களாக வந்து நமக்கு 
வாய்த்து விடுகின்றார்கள்‌. அவர்களினால்‌ 
எவ்வளவு சிக்கல்கள்‌ வந்தாலும்‌ அந்த 
நட்பை மட்டும்‌ எங்களால்‌ முறித்துக்‌ 


கொள்ள முடிவதில்லை. 


பகுதியே இது. 


கரப்பான்‌ பூச்சிகளின்‌ தலையை வெட்டி 
வீழ்த்தினாலும்‌ சுமார்‌ ஒரு மாத காலத்‌ 
திற்கு தொடர்ந்து உயிர்வாழ இவற்றினால்‌ 
முடியும்‌. 


அது போல எங்கள்‌ வீட்டுக்குள்ளும்‌ சில 
பேர்‌ நமது விருப்பத்தையும்‌, அனுமதியை 
யும்‌ மீறி எங்களோடூ வாழ்ந்து வருகின்ற 
னர்‌. அவர்களில்‌ ஒருவர்‌ தான்‌ கரப்பான்‌ 
பூச்சி. 


கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ மனிதர்கள்‌ தோன்று 
வதற்கு முன்னரே உருவாகிவிட்டன. சுமார்‌ 
400 மில்லியன்‌ வருடங்களுக்கு முன்னதாக 
அவை தோன்றிவிட்டன. மனிதர்‌ உருவாகு- 
வதற்கு 100 மடங்கு முன்னையக்‌ காலப்‌ 


இதற்குக்‌ காரணம்‌ பூச்சிகளின்‌ சுவாசம்‌, 


ஒட்சிசன்‌ கடத்தப்படும்‌ செயல்‌ முறை 
என்பன அவற்றின்‌ மூளையினால்‌ கட்டுப்‌- 
படூத்தப்படுவதில்லை. எனவே தலை 


வெட்டப்பட்டு மூளை இல்லாவிட்டாலும்‌ இந்த 
செயல்‌ முறைகள்‌ தொடர்ந்து நிகழும்‌. அத்‌ 
தோடூ இவற்றின்‌ இரத்த அழுத்தமும்‌ மிக 
மிகக்‌ குறைவு என்பதால்‌ கரப்பான்‌ தலை 
யை வெட்டுவதால்‌ இரத்தம்‌ வெளியேறி 
மரணத்தை ஏற்படுத்தாது. இது மட்டுமல்ல 
கரப்பான்‌ பூச்சி ஒரு நாள்‌ உணவு 


பட்க காம டக்‌ பிட்பிடட்‌ 


* 86௮1 €*கர6 

* 8பறக5 (கவ 

* ॥ஈ௱ர்ரொக௦ ௨ 
பதா. 

* (951 44/4115 

* 8ி00வளா ௦7 கரல 


* திரீர்ச்யர்(6 


இலவச ஆரம்ப ஆலோசனை 
மாலை, வார இறுகி நாட்களிலும்‌ 


சந்திக்கலாம்‌ 


சட்டம்‌ சம்பந்தமான சகல 


தேவைகளுக்கும்‌ 


கேசவன்‌ சட்ட நிறுவனம்‌ 


மதிக்க மட நம, கடத தம 


(வாரனா & 50) 


ப்‌, 

அணு ஆயுத யுத்தம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌, 

அந்த கதிர்‌ இயக்க 
தாக்குதலில்‌ இருந்து 
மனிதர்கள்‌ உட்பட 
எந்த உயிரினமுமே 
தப்ப முடியாது. 
ஆனால்‌ 

இந்த அழிவின்‌ பின்னர்‌ 
உயிர்‌ வாழக்கூடிய 
ஒரே உயிரினம்‌ 
கரப்பான்‌ பூச்சிகளே. 


9. 


உட்கொண்டால்‌ அது ஒரு மாதகாலம்‌ 
வரை போதுமானது. இந்த எல்லாக்‌ 
காரணங்களினாலும்‌ கரப்பான்‌ பூச்சியினால்‌ 
தலை இல்லாமல்‌ ஒரு மாத காலம்‌ வரை 
உயிர்‌ வாழமுடியும்‌. இச்சமயத்தில்‌ இவை 
இடம்‌ பெயர்ந்து திரியாது. 


கரப்பான்‌ பூச்சிகளில்‌ 3,500 வகைகள்‌ 
உள்ளன. கடந்த 200 வருடங்களுக்கு 
மேலாக வைத்தியசாலை, கட்டிடங்கள்‌, 
உணவுச்‌ சாலைகள்‌, வீடுகளில்‌ தங்கி 


வாழும்‌ கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ வளர்ச்சியடைந்‌- 
துள்ளன. 


மனிதர்களைக்‌ கடிக்கின்ற கரப்பான்களும்‌ 
உள்ளன. 4170871081 (௦017080165 மனிதர்‌ 
களைக்‌ கடிக்கவும்‌ செய்யும்‌. குழந்தைக- 
ளின்‌ தசை கடிப்பதற்கு இலேசாக 
இருக்கும்‌ என்பதால்‌ இந்த வகை கரப்பான்‌ 
குழந்தைகளை கடிக்கின்றன. 


கனடா வீடுகளில்‌ உள்ளது சோரா 0001- 
10801 ஆகும்‌. இவற்றுக்கு வெப்பமான, 
இருளான, நீர்ப்பதம்‌ நிறைந்த இடங்கள்‌ 
மிகப்பிடித்தமானது. சமையல்‌ அறை, 
குளியல்‌ அறை இவற்றுக்கு மிகவும்‌ பிடிக்‌- 
கும்‌ என்பதால்‌ அங்கே பெரும்பாலும்‌ இவை 
இருக்கும்‌. 


சோக 00010௨01% பெண்‌ கரப்£னில்‌ 30-48 


- சிவா சுப்ரா - 


81891101௨(௭0(1184470௦00.001 


முட்டைகள்‌ இருக்கும்‌. ஒரு பெண்‌ 
கரப்பான்‌ பூச்சி மாதம்‌ ஒரு தடவை முட்டை 
போடும்‌. முட்டை 100 நாட்களில்‌ முழுமை- 
யான கரப்பான்‌ பூச்சியாக உருவெடுத்து 
விடும்‌. 


கரப்பான்‌ பூச்சியின்‌ ஆயுள்‌ சராசரி 6-12 
மாதங்களாகும்‌. ஒரு பெண்‌ கரப்பான்‌ 
தனது வாழ்க்கைக்‌ காலத்தில்‌ 120 - 386 
கரப்பான்‌ பூச்சிகளை உருவாக்கும்‌. 


முட்டைகளைக்‌ காவித்திரிகின்ற ஒரு பெண்‌ 
கரப்பான்‌ பூச்சி வீட்டுக்குள்‌ வந்து சேர்ந்‌- 
தால்‌, அது ஒரு வருடத்தில்‌ பல ஆயிரம்‌ 
கரப்பான்‌ பூச்சிகளாக பல்கிப்‌ பெருகிவிடும்‌. 


கரப்பான்கள்‌ பத்து மீற்றர்‌ தூரத்தை 1.09 
செக்கனில்‌ கடக்கக்‌ கூடியன. ஆண்‌ கரப்பான்‌ 
பூச்சியை விட பெண்‌ கரப்பான்‌ பூச்சிக்கு 
நீளமான செட்டை உள்ளது. பெண்‌ 
கரப்பான்‌ பூச்சி காவித்திரியும்‌ முட்டைக- 
ளைப்‌ பாதுகாப்பதற்காகவே இவ்வாறான 
நீளமான செட்டைகள்‌ அவற்றுக்கு உள்ளன. 


மனிதர்களைப்‌ போலவே கரப்பான்‌ பூச்சி 
களும்‌ நித்திரை கொள்கின்றன. நாம்‌ சுறு 
சுறுப்பாக இயங்குகின்ற நேரம்‌ அவை 
அமைதியாகத்‌ தூங்கிவிடுகின்றன. ஆனால்‌ 
நாம்‌ நித்திரை கொண்ட பின்னர்‌ பரபரப்பாக 
இயங்க ஆரம்பிக்கின்றன. 


பொதுவாக இரவில்‌ மின்விளக்குகள்‌ 
அனைந்ததின்‌ பின்னர்‌, நான்கு மணிநேரம்‌ 
வரை கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ வெகு பரபரப்பாக 
இயங்கும்‌. தமக்குத்‌ தேவையான உணவை 
யும்‌, நீரையும்‌ பெற்றுக்‌ கொள்வதற்காக 
நமது சமயல்‌ அறை, குளியல்‌ அறைகளில்‌ 
இவை ஓடித்திரியும்‌. தங்களுக்குத்‌ தேவை 
யான உணவு, நீரை பெற்றுக்கொள்ள 
இந்த நான்கு மணி நேரம்‌ இவற்றுக்குப்‌ 
போதுமானது 


இதனால்த்‌ தான்‌ இரவு பன்னிரெண்டு 
மணிக்கு குளிர்ச்சாதனப்பெட்டியில்‌ உள்ள 
தண்ணீர்ப்‌ போத்தலை எடுப்பதற்காக நீங்கள்‌ 
செல்லும்‌ போது உங்கள்‌ சமயல்‌ அறை 
யில்‌ கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ ஓடித்திரிவதை 
உங்களால்‌ காணக்கூடியதாக உள்ளது. 


கரப்பான்‌ பூச்சிகளால்‌ மனிதர்களுக்கு 
பெரும்‌ சுகாதாரக்‌ கேடூ ஏற்படுகின்றன. 
உணவுப்‌ பொருட்களை நஞ்சுூட்டூம்‌ பற்றீரி- 
யாக்களை கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ காவித்திரிந்து 
பரப்புகின்றன என்பது ஒரு சிறிய உதார- 


38ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


எலி பூச்சித்‌ தொல்லையா...? 


11:71) இட்‌ உப்ப 


வீடுகள்‌ 
%. தொடர்மாடி வீடுகள்‌ 
ட தொழிற்சாலைகள்‌ 
உ வியாபார நீலையங்கள்‌ 
ஆகிய அனைத்து இடங்களிலும்‌ 


5200 பிரவிடக்கட 82, பிரர்ட3$02, 
ஒடி மாமயி 0௫ 415 425 
(ிம்யியிலிர்‌ உய்ப்ப 


பப பப க ப ப்போ பபப 
1 ஆர்க்‌: வவ யாப்கவயரிபியணட்பி யன. யம 


எலி, பூச்சித்‌ தொல்லைகளை 
௮றவே நீக்க அழையுங்கள்‌! 


ப பப்பட்‌ 
416௦291௨3907 


12: 416-754-9843 
[82 416-754-2362 


தாய்வீடு 5 


964 


சன 


யூன்‌ 2008 -ஆ௪. 


இந்த மண்ணில்‌ உங்களுக்கோர்‌! 
சுய அடையாளம்‌ தேவை! 
அது தனித்துவமானதோர்‌ வீடு 


14% 
77] 10011/708 


116 79 பொடு 11ம்‌ 1 மகர்‌ & 10௦ ரோம்‌” 


*ந்ரு இவ நா்ம்டமவ டனர்‌ ஜெம்‌ 5௦1 


5 1008 ஈட 190 மாடாக” 

[$பட உ்பாப௦ காம்‌ “0” புஸு 

(20 மி 510,000 11௦ பார்னாகா/மா 60 ம 00 மடு” 
"ட்டுயா 1௦௦ 50011) ப ங்கு 11811: மமபாப ய * 


[$பட பாயி] காம்டயடி பொம்‌ பட்‌ பயட்டபுகாய பாபரி 11411 


இ ௩ 
924: 


451 1 பயக்க யவ 


52௯ ணமாக என 


பா: 416.754.110/4% 


௩466 [069 


[21221 4-1 


பா: 416.568.1078 


10% உர்$போபம்‌ 70௩ 
பப 1 பாப்‌ | 4106 


[1 ட்டிங்மி கடு! 


| பட பட்டிய! எம்பி போம்‌ கலவ 
111) 2006 பொம்‌ /மிஙட எம்மா மம்பொபட 


"ட்டிய வட்டி மாம்‌ மயா றாபி 110யகம்‌ படப்பட மட்‌ 

[1௩ உரமமம்‌ பாடுட்கவியயி - மரங்‌! ஒரி] மா டுபடி பி” 

1 1 வாய! 14மம்மா பா 18 வ/ 100 

2 1%யி- பாப 10 1மய்பபுப 182ம்மரக /0ா மட்‌ வபரும்‌ ரிப்‌ ௦ 1 மிருத உவரி வப 
ட 10 மபா [90 டபுகுட்‌ ந்‌ ஒ௦11 பரமாம்‌ 


பார்மாமம்‌ பரு உட்டா ரகா உம்ம 
(டி *% 179 உரப்பாம்‌ ரு 2008 மாம்‌ 
[௦ 11 விடி கடு 
(பவ! 86671 ஜெம்‌ 
௮௦51 1௦00! 


ஆஆஆ வ: கலு வ வல 


24 110 18% 11%: வம்களா பராய னாய 


* “வே! 116 1மபங்டல்முளடீ 11௦ 111%16]% வியப்‌ 01 “ட்டா 11௦006” * 


வட்‌ & 5௧5௮ 50 ட்‌ 11௦ 4௦/85 (ப 2007”: 


90௦ 4௦/65 பப 2006” 


ஈ6ப்படேடேப்‌ 
ரிரிமபயம & ட தாஉ0௨ 


1௪2 ொப்ாருமாட 2 "சுப்பா 
௮6 போடுர, ॥4ரு காமி ரா 
பெொ௭ப்ரயி பபாட வாபா 
சிமா ணொ வ சற மார்‌ 


இ. 
(₹ஈப6/ [1 7 


௮ செொய்ப்பாட 2 'ங்களாம்பா 14 
சிசாம்‌ 1405௪, (மாபா டபொவிப்‌ 
3 பிறகா ணெட்மார்ரை 
$0120பதோ ஸரருரர 


பகா பகா 


ரிரி0001அ41ப// டக ௨ு0௰ 


31 இெள்ப்பாட 2 கம்மா 
பிராயம்‌ கடர 
1௪ புன 81000 6 கா்பாஈ 

ஈய ப்ழேவாக்சேப்‌ பமா பா 


பகா பகா£ப்‌ 
ரிரி௦0 811௩௦௧1087 ரிரி ௦21 


பாப்மொட 3 அமமா 
பொய்ம்‌ 


சரி கடட இமாஈகஈ௰ 


4 கொம்புமாட 3 'விகுஙிமப்பா 


௪ பரா பரீகுர-ப்‌, 3பொரராபு 406 


கண ரமா ரா பா ப்ராணா (015 ௦ பழமாகப்கூ, பெடி னொ 


**(பூர்டு ௪5 


$179,905 


% ப ட! அட அன்‌ ப. ன 71 எரி ந்‌. 
பி ப்ர ஞூ “கயி னி 


13 2 
ண... இ. 


$184,900 ஐ. உ: 
| கதத. 3 


டண னி 


சிரிய சகட இராக 
சிய்மம்பகரா மோொழு-ப்பா 10 
31 இெெராபுமாட 3 'களள்மம்மா 
இபாட்‌ 0 ப 
பெர்‌ பொட சற மா 0 வொ 


பகா பகாமம்‌ 
.க/6௭௨௭௦௨/ 18 ௧௭௧௨ 


71 செம்ம. 3 அிருவாாப்பற 
பிளாகர்‌ ( 


எர்ஸா 2 குஷி மார 


சன பர யான! 


[தகநக ரரி 8 ௫ுஸா சிபருருகுரள 


ங்கா பகா 


பூப்ப பப 
சீ*॥ ேபாாப்பாடு 


॥ "கண ாமனாா 


பானு காரம்‌ ர்ர்மாரக, வேெட்பாம்ா5 


[௩ யர்‌ இர்௱ட செருப்படி (சேடா்ளா 
(எ. ர ம. அ! இக 


ரர 6௩0௦௧ ட௨/ ராகம்‌ 


4 இர்ராட 3 எண்ம. பெெய்கம்‌ 


சிற்கபர்ஞூு பமாடு:்ம்படி ரமா 
(ரு0சார்டக கிகி வளு, ॥ிஎ்றைர பொர 


சிரமர்‌. பு காரர்டகுற௭ு. செறி ர (மி கோரம்‌ 


ட/ர்்டை சேபாற பயா 0. (1996), கேமஙமா 
1125 0கமமா ௬௦, 5$மபோ 2000, 1[மலாம, 0, /478 41 


"யய எயரம்பயார சபளு வுடல்‌ "0 மாஸ்ரிவியமீ (ப வரியா வரமாக வரி எரிய எனாமல்‌ புய்யிய எகர 


ங்கா பகாமப்‌ 
சிரிய 0சஙகடய/ இராகு 


4௪ | செம்ம்மா 4 "வாம்மா 

சட்‌ பொகப்ஈம்‌, 140 வின்‌ 11௦ 
ர்க்காருகமைவ்‌ ரீ, சக்குறர்ச செசடரங்க 
(60 மு கோர ம சுப 


பகா பகாமம்‌ 
14௱௭௦௦௦,/ ௫௦5௨0௦ 


4 செமாமுமாட 1 'கிகமப்பா। 
பொய்ம்‌, ராசாமப்பமாாஈ 
மெரு பொர பிப்பயசெ 0௦௦ 
(ட எட்பங்கா பிட்‌ மொர்ட சாபமா 


1ப$7 ப57£௦ 
ப்ப சி ப 1] 


4-1 கொண்று 4 குவாம்‌ 

மையா ஊனி சோயா 2 மாசு 
ஸ்பா பினானான்‌ படசு்பா 

சமர்‌ 80 வோர்‌ ஸர! 5௪ம்‌ 81 


இஙேரடல/ €பமா01 
32 சேபாப்மா 2 எெசள்ாப்மா 
செப்பி போஷனிப்கு 
கப்பா சானி சோயா 
2 இன்ருமு க்கான சிபா 


ல. 416,285.7327 


ரொ: 416.285.8555 


** ரி வணைய்யை வஊாவழுஸ்ரயரி எர்டிகட எரி ரிவர்‌ உவ 


ரிக டான்‌ மாண்பை ரணி. சீர்க கவரி 1 4ிபஞா௩ காரி பாவடி யயன எரா எவரு ॥ள யரிைஎமி 4௩ பவி 4 382 சீரமாகர்மாாக கணி ஆவிரை ஆவயையனண்டி வா ( பயளர்க 


பகா பகா 
ட கக்லவயு/ரிரிமபாம 


௮ செப்£ப்பாட ௪ 'ஸினளாப்பொ 
கோவா சிரு கொம்னர்கம்‌ 
யவ டோனா பாள 


பலனா சகா, ரூப சொகமர ரிருக 


பகா பகாட்ம 
டி ௫ வங்கக்‌ "கா 


3 செம்£ப்மாட 3 'கவாம்பா 
(௪ கட்டாத இ ப்பி 
ருமாட ஜயா. பச சொர 


*விருை ப்பா பபா 


4/0: க ர யவமிக்களிர, 04 


ச /டிமிமரபிமாம்‌. ரி பவல்பளாரு பசியா /ல எரிகல்‌. 


- ஆ - 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


தலையை வெட்டினாலும்‌... 


36ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 

ணம்‌. நமது சமையல்‌ அறை மேசைகளில்‌, 
பாத்திரங்களில்‌, திறந்து வைத்திருக்கும்‌ 
உணவுக்கு மேலாக எல்லாம்‌ கரப்பான்‌ 
பூச்சிகள்‌ ஓடித்திரியும்‌ போது இந்தப்‌ பற்றீரி- 
யாக்களையும்‌ விட்டுச்‌ செல்கின்றன. 


கரப்பான்‌ பூச்சியின்‌ உடைந்த பாகங்கள்‌, 
நன்கு நொறுக்கப்பட்ட ஒரு மிளகில்‌ 
இருந்து பறந்த ஒரு துகள்களைப்‌ போல 
இருக்கும்‌. இந்த துகள்கள்‌ ஒவ்வாமை 
நோயை (&1121210) சிலருக்கு உருவாக்கும்‌. 


வீட்டுத்‌ தூசியினால்‌ ,&112121௦ ஏற்படுபவர்‌- 
களுக்கு கரப்பான்‌ பூச்சியினாலும்‌ ,&118121௦ 
ஏற்படும்‌. கரப்பான்‌ பூச்சியினால்‌ அடிக்கடி 
மீபி1021௦ ஏற்படுபவர்களுக்கு காலக்கிரமத்‌- 
தில்‌ அஸ்மா நோய்‌ ஏற்படவாய்ப்புள்ளது. 
குறிப்பாக சிறுவர்களுக்கும்‌, குழந்தைகளுக் 
கும்‌ இவ்வாறான நிலைமை ஏற்பட அதிக 
வாய்ப்புள்ளது. 


பத்தில்‌ ஒருவருக்கு கரப்பான்‌ பூச்சியினால்‌ 
மீபி1ரா21௦ ஏற்படுகின்றது. அதே சமயம்‌ 
அஸ்மா உடையவர்களில்‌ 50 வீதத்தினருக்கு 
கரப்பான்‌ பூச்சியினால்‌ ,&118121௦ ஏற்படுகின்‌ 
றது. 


கரப்பான்‌ பூச்சிகளை அழிப்பதற்கு ஒரு 
தடவையால்‌ முடியாது. மறுபடி மறுபடி 
என்று சளைக்காமல்‌ அழித்துக்‌ கொண்டே 
இருக்க வேண்டும்‌. கரப்பான்‌ பூச்சியின்‌ 
வாழ்கை வட்டம்‌ குறுகியது என்பதால்‌ நீங்‌- 
கள்‌ கரப்பானை அழிக்கப்‌ பாவிக்கும்‌ “பூச்சி 
கொல்லிக்கு அவை வெகு விரைவில்‌ 
இசைவாக்கம்‌ அடைந்து விடும்‌. அவ்வாறு 
ஒரு “கொல்லிக்கு” கரப்பான்‌ பூச்சி இசை- 
வாக்கம்‌ அடைந்து விட்டால்‌ அதன்‌ பிறகு 
அந்தக்‌ “கொல்லியைப்‌' பயன்படுத்தி 
கரப்பான்‌ பூச்சியை அழிக்க முடியாது. அவ்‌- 
வாறு ஒரே பூச்சி கொல்லியைப்‌” பாவித்து 
யாராவது கரப்பான்‌ பூச்சியை அழிக்க 


முயற்சி செய்தால்‌ அது அவருக்குத்‌ 


தோல்விக்கு மேல்‌ தோல்லிவியையே தரும்‌. 
எனவேதான்‌ கரப்பான்‌ பூச்சியை அழிக்கப்‌ 
பாவிக்கும்‌ “கொல்லியை” அடிக்கடி மாற்ற 
வேண்டும்‌. 


கரப்பான்‌ பூச்சிகளை வீட்டில்‌ இருந்து ஒழித்‌ 
துக்‌ கட்டத்தான்‌ வேண்டும்‌. ஆனால்‌ அதற்‌ 
காகப்‌ பாவிக்கப்படும்‌ “பூச்சி கொல்லிகள்‌” 
நமது உடல்‌ நலத்திற்கு தீங்கை விளை- 
விக்கின்றன. இந்தக்‌ கொல்லிகள்‌ காற்றோடு 
சேர்ந்து நமது சுவாசப்பைகளையும்‌, 
உணவேோடூ சேர்ந்து நமது ஏனைய உடல்‌ 
பகுதிகளையும்‌ அடைகின்றன. 


கரப்பான்‌ பூச்சியை அழிக்கப்‌ பாவிக்கப்படும்‌ 
19182710௦1, 11௦0௦ என்பன மனிதரின்‌ 
நரம்பு மண்டலத்தைப்‌ பாதிக்கக்‌ கூடியன. 
மிகச்‌ சிறிய அளவிளான இந்தப்‌ பொருட்‌- 
கள்‌ பல வருடங்களுக்கு, அல்லது வாழ்‌ 
நாள்‌ முழுவதும்‌ கூட நம்மை பாதித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. 


கரப்பான்‌ பூச்சி தொல்லையில்‌ இருந்து 
மீளவும்‌, எந்தவிதமான உடல்‌ நலக்‌ கேடும்‌ 
உங்களுக்கு ஏற்படாமல்‌ இருக்கவும்‌ வேண்டு 
மாயின்‌ அனுமதிப்பத்திரம்‌ (11௦800) 
பெற்ற நபர்களை அல்லது நிறுவனங்களை 


நாடுவதே சிறந்த யோசனை. உடனடியாக 
சற்று அதிக பணம்‌ செலவானாலும்‌, நீண்ட 
காலத்தில்‌ ஏற்படக்‌ கூடிய நோய்கள்‌, 
அதனை ஒட்டிய பண இழப்புகளை இது 
தவிர்த்து விடும்‌. 


தொடர்மாடிக்‌ கட்டிடங்களில்‌ உள்ளவர்‌- 
களுக்கு கரப்பான்‌ பூச்சி தொல்லை இருந்‌- 


தால்‌ அதை எழுத்து மூலமாக சுப்பிரின்ட- 
னிடம்‌ தெரியப்படுத்தும்‌ உரிமை உள்ளது. 
அதன்‌ மூலம்‌ உங்கள்‌ தொடர்‌ மாடியில்‌ 
உள்ள கரப்பான்‌ பூச்சிகளை ஒழிக்க 
நடவடிக்கை மேற்கொள்ளப்படும்‌. எந்தக்‌ 
கொல்லிகளை பாவித்து கரப்பானை அழிக்‌- 
கலாம்‌ என்பது தொடர்பான கேள்விகள்‌ 
இருப்பின்‌ 165 ]/4குகஐ2௦00 ரர்‌ 10 ஹ]க1௦ரு 
தர 84 1]5விட கோக்க: 1800-267-6315 
என்ற இலக்கத்தினை அழையுங்கள்‌. 


கரப்பான்‌ பூச்சியை கட்டுப்‌ 
படுத்த வேறு சில வழிகள்‌: 


ஓ சமையல்‌ அறையை துப்பரவாக வைத்‌- 
திருங்கள்‌. அங்குள்ள 0ேற்8ஐூ [$82ஜ 
இரவில்‌ இறுகக்‌ கட்டி வைத்துவிடுங்கள்‌. 
பாண்‌, பழம்‌, கறி என்று எந்த உணவுப்‌ 
பொருட்களோ நிலத்திலோ, மேசையி- 
லோ இல்லாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளுங்‌- 
கள்‌. 


டால்‌, அந்த கதிர்‌ 


ஓ எண்ணெய்‌, தண்ணீர்‌ எதுவுமே நிலத்‌- 
திலேயோ, மேசைகளிலோ, கோப்பை- 
களிலோ இருக்கக்‌ கூடாது. இவற்றை 
எண்ணெய்த்‌ தன்மை இல்லாமல்‌ சோப்பி 
னால்‌ கழுவி துடைத்து வையுங்கள்‌. 

ஓ கழுவாமலோ, உணவுப்‌ பதார்த்தங்களு- 
டனோ எந்தப்‌ பாத்திரத்தையும்‌ சமையல்‌ 
அறையில்‌ வைக்கதாதீர்கள்‌ 


இப்படிச்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ கரப்பான்‌ பூச்சிக்‌ 
குத்‌ தேவையான உணவு உங்கள்‌ வீட்டில்‌ 
கிடைக்காமல்‌ போகும்‌. இதற்கு மேலாக 
இரவில்‌ சமையல்‌ அறை விளக்கை எரிய 
விடுங்கள்‌. கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ இதனால்‌ 
நடமாட முடியாது. 


இந்த நடவடிக்கைகளை செய்வீர்களாயின்‌ 
கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ உங்கள்‌ வீட்டில்‌ வாழ 
முடியாத கழ்நிலை உருவாகும்‌. அவை 
மெல்ல மெல்ல விலகி விடும்‌ 


தண்ணீர்‌, உணவு இல்லையெனில்‌ இரண்டூ 
வாரத்தில்‌ கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ இறந்து 
விடும்‌. தண்ணீர்‌ மட்டும்‌ அருந்திக்‌ 
கொண்டூ ஒரு மாதத்திற்கு உயிர்வாழும்‌. 
தாம்‌ பதுங்கி இருக்கின்ற இடத்தில்‌ இருந்து 
10-12 அடி தூரம்‌ வரை மட்டுமே இவை 
உணவுக்காகச்‌ சென்று வரும்‌. 


கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ விஞ்ஞானிகளின்‌ விசேட 
கவனத்திற்கு உள்ளாக்கி உள்ளன. உல- 
கத்தில்‌ ஒரு அணு ஆயுத யுத்தம்‌ ஏற்பட 
இயக்க தாக்குதலில்‌ 
இருந்து மனிதர்கள்‌ உட்பட எந்த உயிரி- 
னமுமே தப்ப முடியாது, எல்லா உயிரின- 
மும்‌ அழிந்துவிடும்‌. ஆனால்‌ இந்த அழிவின்‌ 
பின்னர்‌ உயிர்‌ வாழக்கூடிய ஒரே உயிரினம்‌ 
கரப்பான்‌ பூச்சிகளே. 


கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ மட்டும்‌ இந்த கதிர்‌ 
இயக்கத்‌ தாக்குதலில்‌ இருந்து தப்பிவிடூம்‌ 
என்றும்‌ அதன்‌ பிறகான உலகம்‌ இந்த 
கரப்பான்‌ பூச்சிகளிடம்‌ இருந்தே ஆரம்பம்‌ 
ஆகும்‌ என்று ஒரு நம்பிக்கை உள்ளது. 


ரிகெட்பா 10 ர்ப்ட் டீட்க! 


சடர்றுபமார்‌ & 81 ககாக 
83 [சிமா ம்கரு பிரர்பம 

ரி.பகயாக, ரிரிரும்ப] ரிரரள்மார! ஸு 
பாட்ட பற றப பபப பிபி பட 
ரர இரை & (பண்பு 1நு (பரினாம 
சரவிம்ம 1கரிரமம்‌ க ஸா பியாரனிற 
பபா சொ பமிபரிங்‌ அப்ப 
ர்ப்ர கபரறாமா [1௮ %, ளிகள்‌ 14 பரா 
ரவ்ர்ட பிரவிராமார்‌ | பாழா பரமர்‌ ரம ௨ 
பரி பந்தி பட்டய அ 1 பதி ப 15 பய 
கிலி ரிய படரத்‌ 2 410ர பரமம்‌ கியா 
நரக: இயற பஷ மய] ]எரிமீழுட்‌, பட்‌ 
பப்பி விய ப ்பிட்துப்பி பிர படக 
ப்ய்யி க ரிடாமாம்‌ (மை (கட்‌ 
த ம ரி ரிபு, இயர்மாாடி, சியம்‌ 40] 


கிகி ரெொடு 527400 


வ ப்படி ப பப்ப 


சன்‌ கருமா 
ட்ட விர்பாக 


வர [றாக கர்மா 


4716-491-4002 
416-294-9322 ௨ 


நிகர்கா கம்‌ [4சழ்மா ர்கவ்காக!க 
318/8 பியாஜிமய மாம்‌ (வாமா 
[18ய்கம்பிமி ப்ர ராமமிர ரமா. 
[ார்க்டிம்‌ கனா க றலார்ரானா 
சர கரம்‌ சாம்னாமட்‌, 
“ரர்ய்த6்‌, 
கத புதி [பபப புத பாபி யதி 
பிருன்‌, (போர்ப்‌ க்‌, பீனம்வ்‌ "ல்டி, 
பய்மர்‌ [நமம (21082 10 [போரா (6, 
கப்1மப1ஈ, 1 வாட பயி [ரமா , 
அமறயரஜ, ரிகபிட...மட்‌ 
[422/1] [ரபாண 


கப்ரு பெடி 439, பர 


ஈ௩ாாரா01 


கதாரி240௦0 க்‌ 1/0 10. 


(பீபாஜமப்யக இராம்‌ | பயிமம்‌ 1 ப்குபீடம்‌ 
4/0 (பி றஜாகம்டு. பறகப்பயக மகர 
பிடிப்பில்‌ '//1ம்‌ ில்பிடி பபர்‌ ஃ 
படிப்ப 1 பயக ப்ப்பியி 
சிற்பி [காம்ம்‌ பரிரியர 10, 
யப்பப்நி பகப்ி ய பயக ப்ப 
ப்ட்‌ ரப்ருமாரா 4/௦. | ரமாம்ரா "ங்பபரா.. 
யிமய[ நரம்‌ பீடபிய(21 05௦ 10 வி[ 
புட்ட தர்ப்ப அவ ப்பி யி 
யன்ன, ில்ண்டா, பிரமா, 411 1211, 
சிபி! |4[1ரமீட (கட்‌, டீரஎக்ட்‌, பிளானை 


[பிப்ப்ர (பரவர்‌ கர்ம ரனாறமா,3 வா ரகா 


கியா பொடு 52840 


யப்பா பா தப்ப ப 
பூர தப்பபவப்டி மயறிய்ட் படி 
[1௦ வரான்‌ "610 யா ரரரவ்மம்‌ 

(பககம கோம்‌ கிரணம்‌. 
பப்பி ரப] 
[வார்ட்‌ ஸ்கை 11 ரமா. , 
[271312 [நதயிருவாம்‌ "41ம்‌ பி பாரமா 
[3கரயோர்‌. [க௱மாகரமம்‌ சமி [காருப௦ா 
[00% ம்ரமயதிப!.. 

(10ம்‌ 10 4] கிரானாய்ம்மு, பரட்‌ பிய 
(ம [ராமர கண்டிஞ. 
பயா பிப்‌ 
கிகா ரோடி 5224,900 


௫4/0 ஸ்‌ 


(பிமாணருப்ப்றத கி 
பியா வதாவிரரா [க மயர்ர்க, 


௩/4 ௦5510205 ௩௦௮ ர, போமா ௮06 
௱ா5ா/10ொ65.09 


முகவரி காட்ரும்‌ முகவர்களாய்‌ நாங்கள்‌, 
வீரு வாங்க விற்க அழையுங்கள்‌ 


[11 
முப [1 


2” 


262 /ர்கார்ஸ்காா 8௦ம்‌, 50வாற்மா௦ப்‌, பெொவர்ம 141] 305 


$ப5.: 416.264.0101 ௨: 416.261.1519 
“1 சோடி சொகம்‌ மி நெளாமர்கம்‌, டக 08 
[4௦4 1௯௦௭௦ ௦ 54 மோளரீ (04௦0 100னரி ௯ ௦ 8௫ பெலன்‌ மோர்௦்‌ 


கஙகா௩௩டாபிரடப6.0௮ 


ர்ர்வார்‌ி 5யஸ்ளலாலார்கா (வலக) ர்ரியதயார்ர்லா 14கர்காவகா்‌ 


58/65 60660 (௮116 58/6 8606012116 


பி11601 : 416.356.6200 பி11601 : 416.276.6025 


ட்றாவி : ம்வாரி மாணவி. டாலி : நண்ண பஜபாள்காலணே ளி. 


நிர்மலா ரயான்‌ 


$429,900 $469,900 $539,900 


452 8 ப்மமராடி, 4 ககள்மமாட 2-1 02 ம்மயராடி, 2 கில்மா 4 இடப்மமரா5, 3 க/கள்மர 4 82பீ௦௦ரடி, 3 "நிஷன்ாமற 3 ௦ ப்௦யராடி, 3 ரிகள்ாமரா 
"ஸ்ர பினாமி (ப0ளிபா!! ரணளிடி "400௦ யன |" வர(ஈம்‌ சகம்‌ 99% பிஷராம்‌ பபப சோள பெயில்‌ 100 (பிளிப்வரச (ரானார்‌, (சவர்‌ ெழர்ஸ்பயார் யலி 
ரீஏிரகு 80வ/, 00ெலாலாம்‌ ஹாபி 14௬ கேழ ரள 1 ஈர பினாமாப்‌ சச 0 (௦௦அலா!!... ணை கேர & ப்ண்டரய 0-௩. 
சரள்லவி "சி்‌ 2 ம்மா (பவி ர1$மயவா 24 18% ஒெட்பாாடு ர்ர/ஷம்கய௦ப்‌ 1/ர௦பஜ்0யர சஸிலா ர6 $௭ண்ர்படே ரணம்‌, மர 11ம்‌ ரு ம, (ரப்பி ணா 
சபிணட (புள்டி & நிலவிய டராம 1ஈ 1௨ பியரினிட 9 ப்ளிாஜ (பாடப/கா பக்‌ எப பரனமம்யி பிர்‌ [மஎ்பாரி, லார்‌ | (யிட்ட ரின்‌ கெள 
(வா 1 பிலம்‌. டாட பூச 10 பண்டிட்‌ வெண்டும்‌ பூ 1டி $ர்லமம்‌. ஸ்‌ நகப்சப்‌ ரிப்‌ 0 ளக (கட. டம மப ர, குக பரமர்‌ 
“டில்‌. பன்னிய ல 7௩ 5ப்லஸு & ச்யறலரதக (ய! ௧ னி 407 னி வட ர்க்றை க்லாம்‌ க ர்க 410 


ர்க்கார்ண்கா & மோ பக்‌ 1௦26 & டோன்‌ போராக & கானா ச்ர்௦0்லா & 401 ட்‌ 
ன ன்‌ ட 


$589,900 $459,900 $5432,000 $216,900 


பி பபப்ப க்க ப பபப 4 82பமமராக, 4 14/வ்மாா 441 இம்மா, 4 14/லள்ாமயா சத பபப ப்பத்‌ ப பப்ப 
ர்பளிட 009௮௦௦ பிறழுமம்ரூ ॥/ஈபாடைபர்சா பாலாுவட்‌ பறட ப்படையு(, ர்விடி கொள்‌ எம்‌ 0 போன. பனாமா (பயா! பரஸ்ளயயாவ்‌ 1:௩௯, 
(பண 70% படி டவ! ரச்‌ பிம்பிள்‌, 14 வாமிலையி [1௦0 11ப பிய கந [லா ரின்‌. பானன்ட பேயாக 100 பப! ளா/லயான களர்‌ (பசக (படி! 
பறஹாசம்ி ரரகாம்லைபி்‌ 5யவாயாகக (பிஸ்‌ 50, பாலான (பபாரனாரபறட, பாசு சிறுமி ரிளியருி। ச்க்மாம யரா (0 1௨ கர ர்ஃய்ப்- |ஈப்யமிறாம: 
(0௦ 170 பலவ, ரீக & வழை பஞாசம்-ப ப்ர பஜ (பிஷர்‌ 41 11% 10ம்‌; ககர லர & [ரவிபவா 10வ! 
5॥/-ஷ௩ 1௦ பம 5பிப்ர [*பம்ல்ட்‌ கான்‌! கிவி (பிபா நடி படனம்‌. பம ராட்‌ பில்‌ (1௪ 70 உல்லயனிடரர சோரா 
சீவி பாரணிரு ர (லயம்‌ பிஷஹவார்பாடு ஸ்ட காக! & ரர 401 


நரி ௨ விஜர்‌ 4௦௩6), 2414௨ விண்ட்‌ ராரா சர்ர்‌ (ட பித்ர்‌ பா௦ரஷ்மாவ 


- த0- 


தாய்வீடு * யூன்‌ 2008 


வீட்டிற்கு அபாயமணி தேவையா? 


எனது வீட்டில்‌ அன்மையில்‌ திருடர்கள்‌ 
உள்ளிட்டு வீட்டில்‌ உள்ள அனைத்து 
பெறுமதியான பொருட்களையும்‌ திருடிச்‌ 
சென்றுவிட்டார்கள்‌. நான்‌ தற்போது 
அபாயமறிவிக்கும்‌ மணி ஒன்றை போட்டூ 
வைத்தால்‌ நல்லமா என யோசிக்கிறேன்‌? 
இதில்‌ ஒரு சந்தேகமிருக்கிறது. ஒருமுறை 
உட்புகுந்து எல்லா பெறுமதியான பொருட்‌ 
களையும்‌ திருடிச்சென்றவர்கள்‌ மீண்டூம்‌ 
அதே வீட்டை குறி வைப்பார்களா என்ற 


கேள்வி எளத்தான்‌ செய்கிறது ஒரு 
அபாயமறிவிக்கும்‌ மணி  பூட்டூவதற்கு 
பெரும்‌ ஆரம்பச்‌ செலவு (பூட்டுவதற்கு) 


இருப்பதுடன்‌ மாதம்‌ மாதம்‌ தன்டக்‌ காசாக 
செலவு இருக்கும்‌ என எண்ணும்‌ போது 
இரண்டுமுறை யோசிக்கச்‌ செய்கிறது 
பணத்தை வீனாக செலவு செய்கிறேனா 
என்ற சந்தேகம்‌ தீர்மாணத்தை பின்போடச்‌ 
செய்கிறது, என்றார்‌ ஓர்‌ நன்பர்‌. 


அவர்‌ மட்டுமல்ல பலர்‌ இதுபோல்‌ 
யோசிப்பதுண்டு. நாம்‌ சில விடையங்களை 
உன்னிப்பாகக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 


1. கனேடிய காப்புறுதி கூட்டமைப்பு நடத்‌- 
திய விரிவான ஆய்வின்‌ முடிவில்‌ ஒரே 
விலாசத்தில்‌ ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட திருட்டூ 
கள்‌ நடக்க கூடிய சந்தர்ப்பமுண்டு என 
கணித்துள்ளார்கள்‌. இது விடயமாக கருத்‌- 
துத்‌ தெரிவிக்கையில்‌ நகரகாவலர்‌ 
அமைப்பு தெரிவித்தது யாதெனில்‌ வீட்டின்‌ 
பலம்‌ பலவீனம்‌ தெளிவு அளிவுகளை 
திருடர்கள்‌ ஒருமுறை உள்ளே செல்லும்‌ 
வேளையில்‌ அறிந்திருப்பதனால்‌ அவர்கள்‌ 
அதே வீட்டை குறிவைப்பதற்கு கூடிய 
ஆர்வம்‌ உடையவராய்‌ இருப்பார்கள்‌ என 
அறிவித்துள்ளனர்‌. 


ஒரு அபாயமறிவிக்கும்‌ மணியினை வீட்டில்‌ 
பூட்டியிருப்பது அந்த வீட்டில்‌ திருட்டு நடப்‌- 
பதற்கான 


சந்தர்ப்பத்தை பெருமளவு 


குறைக்கும்‌. 


2. உங்கள்‌ வீட்டுக்‌ கதவுகள்‌ எவ்வேளை- 
யிலும்‌ பூட்டி இருப்பதவசியம்‌. நீங்கள்‌ 
வீட்டில்‌ இருக்கின்றோமே என அசட்டை 
யாக இருக்கவேண்டாம்‌. திறந்த கதவுடாக 
உள்ளே வந்த திருடன்‌ திரும்பி ஒடாமல்‌ 
களவுடன்‌ அடி தடியிலும்‌ முடியலாம்‌. 


[1] 


ஆய்வுகளின்படி மூன்றில்‌ ஒரு திருட்டு நில- 
வறையின்‌ யன்னலூாடாக உட்புகுந்து நடந்‌- 
துள்ளது. மேலும்‌ முன்றில்‌ ஒரு பங்கு 
திருட்டு வாசல்‌ கதவை உடைத்து உட்‌- 
புகுந்து நடந்துள்ளது. 


இவ்‌ வெச்சரிக்கை ஒடடிகளை கதவு 
யன்னல்கள்‌ மட்டுமண்றி கராஜ்‌ கதவிலும்‌ 


திருடர்கள்‌ இரண்டாவது முறையாக ஒரே வீட்டை 


குறிவைக்க கூடிய சந்தர்பமுண்டு. ஏனனில்‌ 


அவர்களுக்கு வீட்டின்‌ நெளிவு சுளிவுகள்‌ தெரியும்‌. 


நீங்கள்‌ உள்ளே இருக்கிறீர்கள்‌ என்று உங்‌ 
களுக்கு தெரியும்‌ திருடனுக்குத்‌ தெரியாது. 


3. வீட்டில்‌ பூட்டப்படூும்‌ அபாய அறிவிப்பு 
மணி சிக்கலான செயற்பாட்டுடையதாக 
இருப்பதை தவிர்ப்பதவசியம்‌. காரணம்‌ 
பிழையாக செயற்பட கூடிய சந்தர்பமுண்டூ. 
இதனால்‌ பல வசதியினங்களும்‌ இடையூறு- 
களும்‌ ஏற்படலாம்‌. பொதுவாக காப்புறுதி 
அமைப்புகள்‌ சிபாரிசு செய்யும்‌ வேளை 
களில்‌ நல்ல கருவிகளை தரும்‌ அமைப்பு 
களை சிபாரிசு செய்வார்கள்‌. 


4.  அபாமறிவிக்கும்‌ மணிகளை பூட்டும்‌ 
வேளைகளில்‌ அவர்கள்‌ எச்சரிக்கை 
விளபம்பர ஒட்டிகளை தருவது வழமை. 
இவ்வொட்டிகளை கதவு யன்னல்‌ முக்கிய- 
மாக நிலவறை யன்னல்களில்‌ ஒட்டூவது 
அவசியம்‌. 


ரொரன்டோவில்‌ நடைபெற்ற களவுகளின்‌ 


9. 


ஒட்டத்‌ தவறாதீர்கள்‌. மேலும்‌ அபாய 
மணியுள்ள வீட்டில்‌ திருடர்கள்‌ திருட்டூச்‌ 
செய்யும்‌ நேரத்தையும்‌ பெருமளவு குறைப்‌ 
பதனால்‌ இழப்பும்‌ குறைவாகவே இருக்கும்‌. 
மேலும்‌ ஒரு அபாயமணியை பூட்டச்‌ செலவு 
செய்யும்‌ தொகை மிக சொற்பமானதே. 
மாதாந்த பராமரிப்புச்‌ செலவை பொறுத்த 
மட்டில்‌ காப்புறுதித்‌ தொகையில்‌ கழிவு 
தருவது பாராமரிப்பு செலவை மேலும்‌ 
குறைக்க ஏதுவாகும்‌. 


காப்புறுதி அமைப்புகள்‌ கழிவு கொடுப்ப- 
தால்‌ ஏற்படும்‌ நன்மைகள்‌ இருவகைப்படும்‌. 
முதலாவதாக அவர்கள்‌ வாடிக்கையாளர்‌ 
களை மகிழ்வுடன்‌ வைக்க இது உதவும்‌, 
இரண்டாவதாக அவர்கள்‌ வாடிக்கையாளர்‌- 
கள்‌ வீட்டில்‌ திருட்டுகள்‌ குறைவதுடன்‌ 
அப்படி திருட்டு நடக்கும்‌ வேளைகளில்‌ 
காப்புறுதி அமைப்புக்கு இழப்பும்‌ குறை 
வாய்‌ இருக்கும்‌. இதனால்‌ தான்‌ சில 
அமைப்புகள்‌ அபாய அறிவிப்பு மணியை 


ன்‌. 


ட 11 


செந்தூரன்‌ புனிதவேல்‌ 


பூட்டும்‌ செலவை தாமே ஏற்றுக்‌ கொண்டு 
இலவசமாக அபாய அறிவிப்பு மணியை 
வழங்குகிறார்கள்‌. இதனால்‌ வாடிக்கை- 
யாளர்களான உங்களுக்கு பராமரிப்பு 
செலவு மட்டுமே மேலும்‌ காப்புறுதி கட்ட- 
னத்தில்‌ பத்து வீத கழிவும்‌ தருகிறார்கள்‌. 


ஒரு வீட்டில்‌ அபாய அறிவிப்பு மணியை 
பூட்ட தீர்மாணம்‌ செய்வதற்கு கிழே தரப்‌ 
பட்டுள்ள விடயங்களை கவனத்தில்‌ கொள்‌- 
வதவசியம்‌. 


1. அபாய அறிவிப்பு மணியானது வீட்டின்‌ 
பாரம்பரிய காவல்‌ அரன்களான கதவு 
யன்னல்‌ பொன்றவற்றை தரக்குறைவாக 
அமைக்க காரணமாகாது. அபாய அறிவிப்பு 
மணியை மேலதிக அரனாகவே கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


அபாயமறிவிக்கும்‌ மணி பூட்டப்படாதவிடத்‌- 
தும்‌ அங்குதானே உங்களுடை மிக 
அதிகம்‌ பெறுமதியான பொருள்‌ (வாகனம்‌) 
வைக்கப்பட்டிருக்கும்‌. இவ்‌ எச்சரிக்கை சுவ- 
ரொட்டிகள்‌ திருட்டுக்களை தவிர்ப்பதற்கு 
பெரிதும்‌ உதவுவது அனுபவத்தால்‌ அறிந்த 
உண்மை. 


முடிவாக ஒரு விடயத்தை மனதில்‌ வைத்‌- 
துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. திருடர்கள்‌ இரண்டாவது 
முறையாக ஒரே வீட்டை குறிவைக்க கூடிய 
சந்தர்பமுண்டு. அவர்களுக்கு ஏற்கனவே 
வீட்டின்‌ நெளிவு சுளிவுகள்‌ தெரியுமாகை 
யால்‌ அவர்கள்‌ சிறப்பாக செயற்பட்டூ கூடிய 
பெருட்களை களவாடூவார்கள்‌ எனவே 
உங்கள்‌ வீட்டில்‌ ஏற்கனவே களவு நடந்‌- 
திருப்பின்‌ கூடியசீக்கிரமே ஒரு அபாயமறி- 
விக்கும்‌ மணியை பூட்டூங்கள்‌. 

பி ௫ । 
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ல 905-283-3339, 44/6: வூ. ரா௦19௨06010௦655.09, ட-௱௮॥ி: வ/4/25 வாரி 1ப/5.09 
149௦ 0444௦6: ரவ ॥ா6., 100-480 பார்ங்வடு ௨, 1௦௦1௦, 01 1450 14/2 


ஒரே பசாராதயப்ராட கு தட ய்ணருக்‌ ஸ்தாபட ற்நச 
கழப்படகாண்லகாட (12 000ரதுர ம ங) நால் ரய ஞாண்லதச பாலகாச நை 


நண்‌ நதர்‌ தச பாலற் நசீ 5௦1194௦௦௦0 8௨4௦௦0 56, 
5௦110/௦௦௦ மராஈராரராொ௦௦ர $எர்‌, ௨௦7௨ 5௦7௦ 5௭, 
(105 8௨ர௭௦௦1௩ 5615 ரா றானா6.. 


மடைத்துதயதய ருந்குக்‌ தேதை யாட ஸத்தைத நைநச 


(௦ார்/௦0௨016, ௦7௦01௦, 7௦4௨ 76௨௦1௦ ரா௦ர்ர்‌ா255 ௭ொ௦௨..) 


100 


ட்‌ ( ஒர்ர்‌ ஜாள்09 ௦ 33500 ஷீ ர9௱ர்ப 
கட்டு ணை ச வ ர்‌] 
ன்‌ ட்‌ 416-266-3077 
்‌ அலை கவு ட. 
அ த. ௮ாலா-௰ 


- ௧௮2. தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


9பா (176. 
பா கோலா, 
*௦ப* 6011. 


11 701116 1௦௦1412101 & 68766 (1497 ௦17615 116 
௦161118] 1௦7 1111810181 5100285 கம்‌ 11876 111௦ 
116, 0150101116, ரள்னு கம்‌ 56174-0௦1ர்1ம0௦6 1௦ 
[111 ௦00 கொறட ம111055, 1/0) 0௦1510 6௦௦02 
2 $பா 1146 [ரகு 01வ! கண்ரர$0ா1. (0074௨01 15 1௦ 12 
111016 20௦ 1115 ராகா 2 மானா 0றறமா1பாப்1ர்‌. 


செணிள்வா [வர்தா 

58/65 /காரகஜா 

15 416-412-0401 ௭305 

(611 4106-909-0400 

[௨௦% 416-412-1436 

ஹக்க ம்ஹடாக5விர் ஹா பா1176.0௦11 


2075 ரா 2ர்ர 15080, 5பர்ர€ 1300 
5௨வட௦௦யஜு டு141 11 3573 


[12 


தாய்வீடு £: யூன்‌ 2008 - 23- 


ஜுன பாசுப மூூதுவல்‌ 


॥/வாரிரினா!€ர முதல்‌ $ீயரீ*வ1௦ வரையும்‌ 


[ரெர்வாள முதல்‌ 000௦யா0 வரையும்‌ 
துல்லியாமாக வானலையிலும்‌ இணையம்‌ மூலம்‌ உலகெங்கிலும்‌ 


உகதுயபபாரககுறறகு। 


பப்பி. டிப ப 


“சல ௭ ௮௮22௪௫ 


168 மனி நேர தமிழ்‌ வானொலி 


வாரம்‌ 155 மணி நேரமும்‌ தமிபூ ஒலிக்கிறது 


885 6௦01655 94/6, 5ப1(€ 316, 
50910010ப0, 0 114303 
1ஏ: 4164385148 (7627) 
ல: 416.438.7855 
நாநாகற்காரிலஸ்வாரீரா 
1ர்‌௦601ொரி எரா 


ம. 7. இ தாய்வீடு : யூன்‌ 2008 


பூக | " 
டத கியல 


ரம 1 ரிிப்வார பபப ப ப்பட்ட 28 ய்ப்ப்பபம்‌ 
நிளிக்ல்ர கற்பா சிர்ஜிகாளாக்க்ளை ச பண்ன 
(வி: 416.803.7344 டயி: 416554,4747 0: 4164178479 


கட்மாரரமய ர்‌ ்‌ கட்மாயாபமார பியி அ ரயி 


நீ......... ஓ நலக 


ந்‌ 
நண 


[ 1 ன்‌ 4 8 
ப எனு ச அ ட ௮ ட] ௫ க க ட ண 


ள்‌] [81111] டட அரணாய்‌ ட்டது உய யய ்‌ ௬ 14090 பயம 


3 பிசப்ரம0ரா 11௫06௦ 1 1ரிரார்ன்னா * 10ானு சளிய/ப்ழ 1$மன்க [3 "ரர ிர்மாம்‌ ரா மற்மவு ஜகா 2 [820௦0 [படியா ளோம்‌ 
ரபர்‌ சகரம்‌ * [யம ர கறறக 51500 (௦11௦ சோயா. க்ரரா௦௩ 5 1800ம்‌ ௮4 ரக தூரி கம்ப்பாரி(! 

இயம்பி 22] கரவாகு ௪ 4 பிபூன்றகக பாம்சா ஊட ரமயரீ ட்ஃயாம 100௦12 1ரப றம ஜாயா * (1082 [மரயயி, ரசிய] சரசா 610 
பனம்‌ 1௦ வய்ர்மா * | ரவஞர்‌ [80ம்‌ [ர ரிர்க காரே டம ணா. ட்‌ 9211 ராவ்ரவோமம்‌ மயபிய்ழ, 

[0 (04 (பீரஜாமம்கே.... * ரயி! கெ௦மாம்‌ மயா ரணாய்மமி 13௦ ஈ04 ராக (15 பறறரர்பார்டு பிரபேர்‌ கரராரமா ரமாக... 


ஹண்ர்ட 
11௦௨1416 (71 & 2 விரு: 10. நானிகத?* (711 100 838, இய்டீ 206, $ஷ்ஸயு்‌, 0௩. (01170௦: 416.321.6900 14௮ 


உ௱்களின்‌ வீட்டுக்‌ கடனை 
குறைந்த வட்டி வீதத்தில்‌ 
பெற்று உங்களின்‌ மாதக்‌ 
கட்டுப்‌ பணத்தைக்‌ குறைத்து 
கொள்ள ஒழையுரங்கள்‌... 


ிழுயாவா ॥வாகமார்கா 


1॥1௦119806€ 05பி18ர்‌ 


டய5: 416-548-8000 * [ல: 416-548-8001 
880 1௱6€ 8080. 5ப!(6€ 203, 54௦1௦ப04. ரோமவா1௦ 


00% [லாவ ோ௦பழற 6. 


ரா80:416-080-5200 ஆ. ருரு 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


நோய்‌ தடுக்கும்‌ காலை உண 


காலையில்‌ எழுந்து, வீட்டு வேலைகளைக்‌ 
கவனித்து, உணவுகளைத்‌ தயார்‌ செய்து, 
பிள்ளைகளைப்‌ பாடசாலைக்கு அனுப்பி... 
“அப்பாடா”... என்று காலை உணவுக்காக 
மேசையில்‌ இருந்தால்‌... நேரம்‌ எங்களை 
விட்டு விட்டு எங்கேயோ போயிருக்கும்‌. 
என்ன செய்யலாம்‌... என்று அவசர அவசர 
மாக காலை உணவை மறந்து வேலை 
நோக்கி ஓடுவோம்‌... 


இதுபோன்ற ஏதாவது ஒரு காரணங்களுக்்‌- 
காக நீங்கள்‌ காலை உணவை  தவிர்ப்‌ 
பவர்களாகவோ அல்லது சரியான காலை 
உணவை உண்ணாதவர்களாகவோ இருந்‌- 
தால்‌ நீங்கள்‌ ஒரு ஆரோக்கியமுள்ளவராக 
இருக்கமாட்டீர்கள்‌ என்று மருத்துவ 
விஞ்ஞானிகள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 


உணவு என்பது இப்‌ பூகோளத்தில்‌ வாழும்‌ 
அனைத்து உயிரினங்களுக்கும்‌ அத்தியா- 
வசியமானதொன்று. இதன்‌ அடிப்படையிலே- 
யே உணவுச்‌ சங்கிலியும்‌ பரிணாம 
வளர்ச்சியும்‌ அமையப்பெற்றிருக்கின்றன. 
காலை, மதியம்‌ மற்றும்‌ இரவு என்ற மூன்று 
முக்கிய உணவு நேரங்களை மனிதன்‌ 
அடையாளப்படூத்தியுள்ள போதிலும்‌ காலை 
உணவு உடல்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு மிகவும்‌ 
அத்தியாவசியமானதாக கணிப்பிடப்பட்டூள்ளது. 


வட அமெரிக்காவில்‌ 1:5 பேர்‌ என்ற விகிதாசா 
ரத்தில்‌ காலை உணவு உண்ணாமலோ 
அல்லது சரியான காலை உணவு உண்‌- 
ணாமலோ இருப்பதாக அண்மைக்கால 
ஆய்வு ஒன்று கூறுகின்றது. இது எமது 
சமுதாயத்திற்கும்‌ பொருந்துவதோடூ மட்டூ 
மல்லாமல்‌ எம்மில்‌ பலர்‌ காலை உணவு 
உண்ணாமல்‌ இருப்பதை நாளாந்த வாழ்வில்‌ 
காணக்கூடியதாகவும்‌ இருக்கின்றது. இயந்‌- 
திரமயமான இவ்வுலகிலே “ஏது நேரம்‌” 
என்று காரணம்‌ கூறும்‌ பலர்‌ காலை 
உணவைத்‌ தவிர்ப்பதால்‌ ஏற்படும்‌ பக்க 
விளைவுகளையும்‌ பாதிப்புக்களையும்‌ 
முற்றாக மறந்து விடுகின்றார்கள்‌. 


காலை உணவு 

ஏன்‌ எமக்கு அவசியம்‌ 
இரவுநேர உணவுக்குப்‌ பின்னர்‌ கிட்டத்தட்ட 
8-10 மணித்தியாலங்கள்‌ எமது உடல்‌ 
எதுவித உணவும்‌ இன்றி ஓய்வு நிலையில்‌ 
உறங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. காலை எழுந்த 
வுடன்‌ எமது உடல்‌ அன்றைய நாளுக்குரிய 
ஆரம்ப சக்தியை எதிர்பார்த்துக்‌ காத்திருக்‌ 
கும்‌. இந்த சக்தி சரியாகக்‌ கிடைக்காது 
போனால்‌ எமது உடல்‌ அசாதாரண நிலை 
யில்‌ இயங்க வேண்டிய சூழ்நிலைக்கு 
தள்ளப்பட்டு விடும்‌. இதன்‌ அடிப்படையி- 
லேயே காலை உணவு மற்றைய உணவு 
களை விட அதிமுக்கியத்துவம்‌ உடைய- 
தாக மருத்துவர்கள்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. 
அத்துடன்‌ நாகரி என்ற சொற்பதம்‌ 
“நாகவம்‌ 11” என்பதில்‌ இருந்து உருவா- 
கியதை வைத்து இதன்‌ அவசியத்தை 
உணர்ந்து கொள்ளவும்‌ முடியும்‌. 


காலை உணவு உண்பவர்கள்‌ 
பற்றிய சில புள்ளிவிபரங்கள்‌ 

65 வயதுக்கு மேற்பட்ட வட அமெரிக்கர்‌- 
களில்‌ 83 வீதத்திற்கு மேலானோர்‌ பூரணமான 
காலை உணவை உண்பதாக அறியப்பட்‌ 


எ கடட ரொக்கட்‌ 106605 


[ரி] 6௮௩௮௦௮ *ாயக* இ 56௦0110௦௦1” 


2929 (௮வ18006 4/6, ௨, 5ப/16€ 203, 
5691001௦ப0॥, 014 1410 258 


டூள்ளது. ஆனால்‌ 18-34 வயதுகளுக்கிடை- 
யேயானவர்களில்‌ ஆக 53 சதவீதமானவர்‌ 
களே பூரணமான காலை உணவை உண்ப 
தாகவும்‌, அதிகமான பாடசாலை மாணவர்‌ 
கள்‌ ஆரோக்கியமான காலை உணவை 
உண்பதில்லை என்றும்‌ சுட்டிக்‌ காட்டப்‌ 
பட்டுள்ளது. 


இதற்குரிய சில முக்கிய காரணங்களாக 
பின்வருவனவற்றைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. 

உகுழந்தைகள்‌ உள்ள 
உள்ள 90111080 

உநித்திரை நேரங்கள்‌ குறைக்கப்படூதல்‌ - 
181௦ 81600102 


குடும்பங்களில்‌ 


உ வேலைப்பளு 
கட்டுப்பாடுகள்‌ 


மற்றும்‌ வேலை நேர 

ஓ 11000 0820 
செயற்பாடூகள்‌ 

உ எதிலும்‌ அக்கறை இல்லாத தன்மை 

உகாலை உணவின்‌ தேவை பற்றிய தெளிவு 
இன்மை 


இல்லாத நாளாந்த 


ஓபிமா1: 100௦ம்‌ என்கின்ற போஷாக்கு அற்ற 
உணவுகளின்‌ நாட்டம்‌. 

உயபொருளாதார சுமைகள்‌ 
ஆரோக்கியமான காலை 
உணவை உண்பதால்‌ 
ஏற்படும்‌ நன்மைகள்‌ 


ஓஒரு புதியநாள்‌ புத்துணர்ச்சியுடன்‌ பிறக்கின்‌ 
றது. இந்த நாளுக்குரிய ஆரம்ப சக்தியை 
உடலுக்கு வழங்குவதன்‌ மூலம்‌ அன்றைய 
நாளை அதிக றா௦0ய௦117471௫ உள்ள ஒரு 
நாளாக மாற்ற முடியும்‌. 

உவழமையாக காலை உணவு உண்பவர்‌- 
களின்‌ 6000172110 வலு அதிகமாக 
இருப்பதால்‌ இது அவர்களுடைய முன்‌- 
னேற்றத்திற்கு வழிசமைக்கும்‌ ஒரு 
காரணியாக இருக்கும்‌. 

உவேலைத்‌ தளங்களில்‌ 1698 1215101 உடன்‌ 
அதிக சுறுசுறுப்பாக இயங்குபவர்கள்‌ 
காலை நேர உணவை உண்பவர்களாகவே 
இருக்கின்றார்கள்‌. 

உகாலை உணவு ஒவ்வொருவருக்கும்‌ ஒரு 
நல்ல 10௦0ஐ உருவாக்கி உங்களது 
நடத்தையை (௫0௦581144௦ கர்பம்‌) மேம்‌- 
படுத்தும்‌. 

உஉடல்‌ பருமன்‌ அதிகரிப்பதை தவிர்ப்ப- 
தற்கு ஆரோக்கியமான காலை உணவை 
தவற விடக்கூடாது என்று *௦/ஐ1ம்‌ 1௦54 
8601811815 கூறுகின்றார்கள்‌. 

உதவறாமல்‌ ஆரோக்கியமான காலை 
உணவு உண்பவர்களுக்கு மிகவும்‌ 
குறைந்த அளவிலேயே உடல்‌ பருமன்‌ 
அதிகரிப்பு, எலும்புருக்கி, 1918௦௦, 11581 
06068805, சிலவகை புற்று நோய்கள்‌ 
மற்றும்‌ 01௦1௦51101 போன்ற உபாதைகள்‌ 
ஏற்படுவதாக மருத்துவ விஞ்ஞானிகள்‌ 
மேலும்‌ கருத்துத்‌ தெரிவித்திருக்கின்றார்‌- 
கள்‌. 


ஆரோக்கியமான காலை 

உணவும்‌ மாணவர்களும்‌ 

ஓ1,கரர்ருத ப்ரிர்வோ/1105 
களுக்கு காலை உணவு மூளையின்‌ 
செயல்பாட்டுத்‌ திறனை அதிகரித்து அதிக 
பலனை கொடுக்கின்றது. 


உள்ள மாணவர்‌ 


உகாலை உணவு மாணவர்களின்‌ 00001- 


[1620 011௦6:701 6485 40/6, 5ய41€ 600,10101௦, 0141 1196 143 


[ஷுா௦0௮05வ14011ய15.08 


1வ1100ஐ அதிகரித்து அவர்களின்‌ சிந்தனா 
சக்தியை வளர்க்கின்றது. இதனால்‌ எந்த 
ஒரு பாடத்தையும்‌ அதிக கவனத்துடன்‌ 
கல்வி கற்கும்‌ திறன்‌ அமையப்‌ பெறுதல்‌. 

உபாடசாலை விளையாட்டுப்‌ போட்டிகளில்‌ 
அதிக ஈடுபாடு கொண்டூ அதில்‌ வெற்றி 
யாளனாக இருத்தல்‌. 

உ எலும்பு வளர்ச்சிக்கு தேவையான கல்சியம்‌ 
காலை உணவின்‌ மூலம்‌ அதிகமாகக்‌ 
கிடைக்க வழிசமைத்தல்‌. 


இதேபோல்‌ காலை உணவை தவிர்ப்பதால்‌ 
ஏற்படும்‌ தீமைகள்‌ மேற்கூறிய விடயங்க- 
ளுக்கு எதிர்மறையானதாக இருந்தாலும்‌ 
சோர்வு, மயக்கநிலை மற்றும்‌ 01௦௦ போன்ற 
பல நோய்களும்‌ ஏற்படுவதற்கான சாத்தி- 
யக்கூறுகள்‌ காணப்படுகின்றன. இதுபோன்ற 
தாக்கங்களில்‌ இருந்து நாம்‌ விடுபட தினசரி 
ஆரோக்கியமான காலை உணவுகளை 
உண்ணுதல்‌ வேண்டும்‌. 


பூரணமான ஒரு காலை 
உணவில்‌ எவ்வகையான 
உணவுகள்‌ அடங்குகின்றன 


ராஜ்மோகன்‌ 
செல்லையா 
- ஈட்டுக்கடன்‌ பிரதிநிதி - 


110001 000ம்‌௨170௦மம.௦௦ 


தாயக காலை நேர உணவுகளான புட்டூ, 
இடியப்பம்‌, இட்லி போன்றவைகளும்‌ மிகவும்‌ 
சிறப்பானதாகவே காணப்படுகின்றது. ஆனால்‌ 
இதை தயாரிப்பதற்கான நேரங்கள்‌ எமக்கு 
கிடைப்பதில்லை. இரவு வேளைகளில்‌ 
மிஞ்சும்‌ உணவுகள்‌ கூட காலை நேர 
உணவாக பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளமுடியும்‌. 
முடிந்த அளவு மாப்பொருள்‌ சத்து மற்றும்‌ 
புரதச்‌ சத்துள்ள உணவுகளுடன்‌ ஏதாவ- 
தொரு பழம்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டால்‌, நீங்கள்‌ 
ஒரு ஆரோக்கியமான காலை உணவை 
தயார்படூத்தியுள்ளதாகவே கருதப்படும்‌. 


பெற்றோர்கள்‌ பிள்ளைகளின்‌ காலைநேர 
உணவு விடயத்தில்‌ அதிக அக்கறை காட்ட 
வேண்டும்‌. மேலே குறிப்பிட்டது போல்‌ உணவு 
வகைகள்‌ பிள்ளைகளின்‌ கல்வி வளர்சியில்‌ 
முக்கிய பங்காற்றுகின்றன. எனவே பிள்ளை 


வ்கி பாசகரரீககர்‌ குந்காக பட இறுக 


எண்ட்‌ [கை நானி 


[அட்‌ 
ர்ர் 
53% ன 34% 
நராடி 
40% 
ட ட] 
21௯ 
யூ ட] 
பு & ்‌ - ்‌ 4 
18.34 நக 45௧4 ௧3௧4 ஷூ 


பூரணமான ஒரு காலை உணவில்‌ அதிக 
கொ௦௦நும்க்‌௦5 கொண்ட உணவு வகைகள்‌ 
மற்றும்‌ புரதச்‌ சத்துக்கள்‌ அடங்கிய உணவு 
வகைகள்‌ முக்கிய இடத்தைப்‌ பிடிக்கின்றன. 


ஓ 91101௦ தூவ அதிகமாகக்‌ கொண்ட பாண்‌ 
வகைகள்‌ மற்றும்‌ 0௦1௦81 வகைகள்‌ 

உபுரதச்‌ சத்துக்கள்‌ அடங்கிய உணவுகள்‌ - 
நரி11, ௦ ஹார்‌, (1௦௦5௦, 1285, [௦ 8பர்‌ பரா, 
188 மற்றும்‌ ]415 போன்றவை 

உயிர்ஜ்ர்டா்மள கொண்ட உணவு மற்றும்‌ 
பழ வகைகள்‌ - 16815, $]மஸ்னா1௦5, 40016, 
௦8௦1, 0௨௦, &1100105, 1685, மோ ஊம்‌ 
வோ௦்‌ போன்றவை 

உபல சத்துக்கள்‌ அடங்கிய பலவகையான 
ஒஹம்ர்ர்கள்‌ 

உபலவகையான முறைகளில்‌ தயாரிக்கப்‌- 
படம்‌ 108510 நக111௦5 

ஓ 000171 நூலார்‌ குறைந்த 1508] 14பபீ்‌ ர்பம்‌008 

ஓஒஃபதவ குறைந்த காலை உணவு வகைகள்‌ 

இப்படி பலவகையான உணவு வகைகளை 


ஆரோக்கியமான காலை உணவு வகைக- 
ளாகக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. அத்துடன்‌ எமது 


ஈவாாா௦ூ௦௮வா 5விாக்‌ 


11௦1190806 05ப1லார்‌ 


களின்‌ விருப்பத்திற்கு ஏற்றவாறு ஆரோக்‌- 
கியமான காலை உணவை வழங்குவது 
எமது கடமைகளில்‌ ஒன்றாக இருக்கின்றது. 


காலை நேர உணவுப்‌ 
பழக்கத்தை எப்படி பழக்கப்‌ 
படூத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌ 
இன்றைய காலகட்டத்தில்‌ காலைநேர 
உணவுக்கான நேரத்தை ஒதுக்குவது என்பது 
ஒரு நடைமுறைச்‌ சிக்கலான விடயம்‌. 
ஆனால்‌, காலை உணவு எமது வாழ்க்கை 
யில்‌ முக்கியமானதொரு அங்கமாக இருப்ப- 
தால்‌ காலை உணவுக்கான நேரத்தை 
ஒதுக்குவது தவிர்க்கமுடியாத கடமைகளில்‌ 
ஒன்றாக உள்ளது. உங்கள்‌ குடும்ப 
அங்கத்தவர்களுடன்‌ கதைத்து ஒரு 150186 
ஆன காலை உணவு நேரத்தை உருவாக்கு- 
வது உங்களின்‌ கைகளிலேயே உள்ளது. 


இது ஒரு ஆரோக்கியமான காலை உணவுக்‌ 
கான நேரம்‌ அல்ல.... ஒரு ஆரோக்கிய- 
மான சமுதாயத்தின்‌ ஆரம்ப நேரம்‌. 

பி ௫ | 


நா: 416.569.3200 
8ப5: 416.430.0111, ₹ல:416.430.0222 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


ட] 


இது 
[உ ட 
்‌ ட ட த்‌ . 
நீச ச்‌ ந 
அ ன்‌ 
லல அனா 


நீதி! 
இன வ ரா று ரா ஊரா ராறு ஐ. 


அ662.௧2. 


ஈட. 
5 
சு * 


மிய பா] 


தாமிர ராறராராறிறரைய நூரன்‌ 


உகுலை, இசை நிகழ்ச்சிகள்‌ '4/2௱*5 ௦ னார்‌ 24 ரொர்கார்‌௦ 136௨ 
தமிழர்‌ தாயகப்‌ பிரதேசத்தின்‌ 412-402 666௬46 260௦9 
ஒளிப்படக்‌ கண்காட்சி க: ரர்‌ - 647.448.3030 


உ கரப்பந்தாட்டச்‌ ௬ற்றுப்‌ போட்டி டி 0௦௦ கல்‌ உள்ள 600 
எல்லாவற்றிலும்‌ பங்கு கொள்ளலாம்‌ 


647.278.1217 


௦0்மா௦ 0௦௦ பைக 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


- த௪- 


கவலையீனப்‌ பிழைகள்‌ 
பல இளைஞர்கள்‌ எழுத்துலகுக்கு ஆர்வம்‌ காரணமாக வந்திருக்கின்றார்கள்‌. எழுதுவதற்கு 
ஆர்வமே முக்கியம்‌. விவேகப்‌ பிரயோகத்துக்கும்‌ ஆர்வமே தூண்டுகோலாக அமைகின்றது. 
ஆர்வமும்‌ விவேகமும்‌ உள்ளவர்‌ எழுதுவதற்கு வேண்டிய இலக்கண அறிவு, மொழிவளம்‌ 


போன்ற அடிப்படைத்‌ தகைமைகளை விரைவிலேயே பெற்றுக்‌ கொள்வர்‌. அத்தகைய 
தகமைகள்‌ இல்லையெனில்‌ எழுத்துலகினில்‌ நின்று நிலைக்க முடியாது என்பதனை 
அறிந்து கொள்வர்‌. இலக்கணத்தை அடியொற்றி ஆக்கப்படாத படைப்புக்களால்‌ தமிழுக்குப்‌ 
பயனில்லை என்பதனையும்‌ உணர்வர்‌. 


எழுத்துலகத்துக்கு வந்த பின்பே, எழுத்துலக நிலைமைகளைப்‌ பலர்‌ சரியாக அறிந்து 
கொள்கின்றனர்‌. 

உண்மையில்‌, இலக்கணமே தெரியாத எழுத்தாளர்கள்‌ இருப்பார்களா என்பது சந்தேகத்துக்‌ 
குரியது. அப்படி இருப்பார்களாயினும்‌ அவர்களை விரல்‌ விட்டு எண்ணிவிடலாம்‌. 
அப்படியாயின்‌ சமீபகால இலக்கியப்‌ படைப்புக்களில்‌ பிழைகள்‌ மலிந்து கிடக்கக்‌ 
காரணந்தான்‌ என்ன? 

பிழைகளுட்‌ பெரும்பாலானவை கவலையீனப்‌ பிழைகள்‌ என்றே கருதத்‌ தோன்றுகின்றது. 
இத்தகைய பிழைகள்‌, வளரும்‌ எழுத்தாளர்களின்‌ படைப்புக்களில்‌ மட்டுமல்லாது பிர- 
பலமான பத்திரிகைகளிலும்‌ காணப்படுகின்றன. மேலும்‌, இலக்கண அறிவு படைத்த 
எழுத்தாளர்களும்‌ கவலையீனப்‌ பிழைகள்‌ விடுவது இயல்பு. இதற்குப்‌ பல காரணங்களைக்‌ 
காட்டலாம்‌: 


ஓஅவசரமாக எழுதுதல்‌. 

உஎழுதியதை, ஆற அமர இருந்து சரிபிழை பார்க்கப்‌ போதிய நேரமின்மை. 

உ குறுகிய காலத்தில்‌ பதிப்பித்து வெளியிடத்‌ துணிதல்‌. 

உதகுந்த முறையில்‌ பிரதிகளை ஒத்துப்‌ பார்க்காமை. 

பிழைகளை வாசகர்கள்‌ பொருட்படுத்தாதிருத்தல்‌. 

உ இலக்கியத்‌ திறனாய்வு போதிய அளவு வளராமை. 

இலக்கியக்‌ கலையை பொழுதுபோக்காகக்‌ கொள்ளல்‌. 

உ.இலக்கியத்தை ஒரு முழுநேரத்‌ தொழிலாகக்‌ கொண்டவர்கள்‌ தமது படைப்புகளில்‌ பிழைகள்‌ 
இடம்பெறாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்வர்‌. ஏனெனில்‌, அ.'.து அவர்களின்‌ வாழ்க்கைப்‌ பிரச்சனை. 
பிழைகள்‌ விட்டால்‌ தமது பிழைப்புக்குக்‌ கேடூவரக்‌ கூடும்‌ என்ற அச்சம்‌ அவர்களைத்‌ 
தொடர்ந்து கொண்டே இருக்கும்‌. 


ஆனால்‌, பெரும்பாலான தமிழ்‌ எழுத்தாளர்களுக்கு இலக்கியக்‌ கலை ஓர்‌ இனிய 
பொழுதுபோக்கு. இன்னும்‌ சிலருக்கு அது ஒரு பக்கத்‌ தொழில்‌ (8 178081101). பிரதான 
வருவாயைத்‌ தரும்‌ தொழிலில்‌ காட்டும்‌ அக்கறையும்‌ ஆர்வமும்‌ பொழுதுபோக்கிலோ 
பக்கத்தொழிலிலோ பொதுவாகக்‌ காட்டப்படுவதில்லை. அதனாலும்‌ கவலையீனப்‌ பிழைகள்‌ 
இடம்பெறுவதுண்டூ. 

இருப்பினும்‌ இத்தகைய சாட்டுக்களை வைத்துக்கொண்டு பிழைகளைத்‌ தொடர்ந்து 
விடலாம்‌, அவற்றை நாம்‌ கண்டும்‌ காணாததுபோல்‌ இருக்கலாம்‌ அல்லது மன்னிக்கலாம்‌ 
என்ற நிலை இருத்தல்‌ கூடாது. 

ஏனெனில்‌... 


எழுத்தாளர்‌ மொழியின்‌ காவலர்‌ 
எத்தகைய பிழைகளாயினும்‌ குற்றம்‌ குற்றமே. இக்குற்றங்கள்‌ பெருகின்‌ அவை தமிழ்ப்‌ 
பயிரின்‌ வளர்ச்சியைக்‌ கெடுக்கும்‌ களைகளாகலாம்‌. களைகளை முளையிலேயே கிள்ளி 
எறிய வேண்டியது எழுத்தாளரது தலையாய கடமை. 


எழுத்தாளன்‌ மொழியின்‌ காவலன்‌. 


மொழியின்‌ வளர்ச்சிக்கு எழுத்தாளர்களே காரணமாக இருந்திருக்கிறார்கள்‌ என்பதை 
இலக்கிய வரலாறுகள்‌ எடுத்துக்‌ காட்டுகின்றன. தமிழில்‌, தொல்காப்பியர்‌ முதல்‌ கலைஞர்‌ 
மு. கருணாநிதி வரை, யாரை எடுத்துக்‌ கொண்டாலும்‌, மொழியின்‌ இலக்கண வரம்பைக்‌ 
கட்டிக்‌ காத்தவர்களாகவே காணப்படுகின்றனர்‌. 


எந்தக்‌ கலையாயினும்‌ அந்தக்‌ கலையின்‌ விதிமுறைகளில்‌ நல்ல தேர்ச்சி பெற்றவர்களே 
அந்தக்‌ கலைத்துறையில்‌ மேலோங்கி நிற்க முடியும்‌. அல்லாதவர்கள்‌ வெறுஞ்‌ சாதாரணங்களே. 


எழுத்தாளர்‌ மொழியோடூ விளையாடுூகின்றவர்‌. தாம்‌ நினைத்ததை நினைத்தவாறு எழுத 
மொழியைப்‌ பயன்‌ படுூத்துகின்றவர்‌. மொழியைத்‌ திருத்தமாகவும்‌ அழகாகவும்‌ பயன்படுத்த 
அவருக்கு அடிப்படை இலக்கண அறிவு இன்றியமையாதது. இலக்கண அறிவு இல்லாத 
வர்களால்‌ மொழியை ஆள முடியாது. மொழியை ஆள முடியாதவர்களால்‌ மொழியை 
வளர்க்கவும்‌ முடியாது. 

கலைபயில்‌ தெளிவும்‌ கட்டுரை வன்மையும்‌ கொண்ட அறிஞர்‌ என, எழுத்தாளரை வாசகர்‌- 
கள்‌ கருதுகின்றார்கள்‌. அதனால்‌, அவர்‌ எழுதும்‌ தமிழ்‌ சரியாகவே இருக்குமெனவும்‌ நம்பு- 
கின்றார்கள்‌. இந்த நம்பிக்கையில்‌ அவரது தமிழைப்‌ பின்பற்றித்‌ தாமும்‌ எழுத முனைகின்‌- 
றார்கள்‌. அதனால்‌, எழுத்தாளர்‌ மிகுந்த பொறுப்புடன்‌ எழுத வேண்டியவர்‌ ஆகின்றார்‌. 
தமக்கு உதவுகின்ற தமிழைத்‌ தாமும்‌ பயன்‌ படுத்தி, மற்றவர்களும்‌ நன்கு பயன்படூத்தக்‌ 
கூடிய வகையில்‌ வளர்த்துச்‌ செல்ல வேண்டியவர்‌ ஆகின்றார்‌. இதற்குச்‌ சிறந்த வழி, 
இலக்கணத்தைத்‌ தழுவி எழுதுதல்‌. 


எழுத்தாளர்‌, இலக்கணத்தைத்‌ தழுவி எழுதா- 
தவிடத்தும்‌, அவர்களது ஆக்கங்கள்‌ சிந்த- 
னைத்‌ திறன்‌, கற்பனை வளம்‌, புதிய உத்தி 
முறை முதலாய இலக்கியக்‌ கவர்ச்சிகளைக்‌ 
கொண்டிருப்பின்‌, பத்திரிகை ஆசிரியர்கள்‌ 


வி. கந்தவனம்‌ 
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பிழைகளைத்‌ திருத்திப்‌ பிரசுரிப்பதுண்டு. அதே 
வேளை, நல்ல தமிழில்‌ எழுதப்பெற்ற படைப்புக்களைப்‌ பல அச்சுப்‌ பிழைகளுடன்‌ வெளியி- 
டூம்‌ பத்திரிகைகளும்‌ பிரசுர நிலையங்களும்‌ உள்ளன. 


தமிழ்‌ மொழியில்‌ தகுந்த தேர்ச்சியுள்ளவர்களால்‌, பத்திரிகைக்‌ கலையிற்‌ பரந்த அநுபவம்‌ 
பெற்றவர்களால்‌ நடத்தப்படும்‌ பத்திரிகைகளில்‌ மொழிசார்ந்த பிழைகள்‌ இருப்பதில்லை. 


தரம்‌ (818ாஈ்காம) என்ற சொல்‌ அனைத்துத்‌ துறைகளிலும்‌ பயன்படூத்தப்‌ படுகின்றது. 


எழுத்துலகில்‌ தரமான படைப்பு என்று சொன்னால்‌, தகுந்த - தகுதிவாய்ந்த படைப்பு என்று 
பொருள்‌. மொழியைப்‌ புறக்கணிக்கும்‌ எந்தப்‌ படைப்பும்‌ தரமானதாக இருக்க முடியாது. 
எழுத்தாளரோ வெளியீட்டு நிறுவனமோ, முதலில்‌ மொழியால்‌ தமது தரத்தை 
நிலைநாட்டல்‌ வேண்டும்‌. இது தம்மை மட்டூமன்றி, மொழியையும்‌ பாதுகாக்கும்‌ ஒரு 
முயற்சியாகும்‌. 


தமிழின்‌ இலக்கணமே தமிழைக்‌ காத்து வந்திருக்கின்றது. தமிழ்‌, தொன்மை வாய்ந்த ஒரு 
மொழி. அதனையொத்த தொன்மொழிகள்‌ பல, இன்று மூச்சிழந்துவிட்டன. ஆரியம்‌, பாளி, 
இலத்தீன்‌ போன்ற மொழிகள்‌ பேச்சு வழக்கிழந்துவிடத்தும்‌, தன்‌ சீரிளமைத்‌ திறம்‌ 
குன்றாது, தமிழ்‌ வளர்ந்தோங்கி வாழ்ந்து கொண்டிருப்பதற்கு, அதன்‌ செம்மை வாய்ந்த 
இலக்கணமே காரணமாகும்‌. தமிழ்‌ இலக்கணம்‌, பழையன கழிதலும்‌ புதியன புகுதலும்‌ 
வழுவல வென்னும்‌ நெகிழியல்‌ இலக்கணம்‌. 


இந்தச்‌ சிறந்த இலக்கணத்தைப்‌ பேணி, அதன்வழி நின்று, தமிழை வளர்த்தவர்கள்‌ நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌. அவர்‌ வழி, இன்றைய எழுத்தாளரும்‌, திருத்தமான தமிழை எழுதித்‌ தமிழை 
வளர்க்கும்‌ கடப்பாடூடையர்‌. 


இனி, நன்னூலார்‌ காட்டும்‌ நூலினது குற்றங்கள்‌ பற்றிச்‌ சிறிது நோக்குவோம்‌. 


நூற்‌ குற்றங்கள்‌ பத்து 

தமிழ்‌ இலக்கண நூல்கள்‌ பல. அவற்றுள்‌ மிகவும்‌ தொன்மை வாய்ந்தது தொல்காப்பியம்‌. 
தொல்காப்பியத்துக்குப்‌ பின்வந்தவற்றுள்‌ பவணந்தி முனிவரின்‌ நன்னூல்‌ பெயர்‌ பெற்றது. 
பெயர்‌ பெறக்‌ காரணமாக இருந்தவர்‌ யாழ்ப்பாணத்து நல்லூர்‌ ஆறுமுக நாவலர்‌ அவர்கள்‌. 
நாவலர்‌ அவர்கள்‌ நன்னூலுக்கு எழுதியும்‌ பதிப்பித்தும்‌ வெளியிட்ட காண்டிகையுரை, தமிழ்‌ 
அறிஞர்களால்‌ பெரிதும்‌ போற்றப்படுவதொன்றாகும்‌. காண்டிகையுரை என்பது கருத்துரை, 
பதவுரை, உதாரணம்‌, வினாவிடை என்பவற்றால்‌ சூத்திரம்‌ கூறும்‌ பொருளை விளக்கும்‌ 
உரை. 


நன்னூலார்‌ நுவலிய நூலின்‌ இயல்புகளுட்‌ பல இக்காலத்து எழுத்தாளர்களுக்கும்‌ பயன்‌ 
தரவல்லன. நூற்‌ குற்றங்களால்‌ பத்து விடயங்களை அவர்‌ முன்வைக்கின்றார்‌: 
குன்றல்‌ கூறல்‌ மிகைபடக்‌ கூறல்‌ 
கூறியது கூறல்‌ மாறுகொளக்‌ கூறல்‌ 
வழூஉச்சொற்‌ புணர்த்தல்‌ மயங்க வைத்தல்‌ 
வெற்றெனத்‌ தொடுத்தல்‌ மற்றொன்று விரித்தல்‌ 
சென்று தேய்ந்‌ திறுதல்‌ நின்றுபய னின்மை 
என்றிவை ஈரைங்‌ குற்ற நூற்கே. 
01 குன்றக்‌ கூறல்‌ - குறித்த பொருளைக்‌ குறைவுபடச்‌ சொல்லுதல்‌. அதாவது, 
வேண்டிய அளவுக்கு விளக்காது விடல்‌. 
02 மிகைபடக்‌ கூறல்‌ - சொல்ல வரும்‌ பொருளை அளவுக்கு மீறி விளக்குதல்‌. 
03 கூறியது கூறல்‌ - முன்சொன்ன பொருளையே பின்னுஞ்‌ சொல்லுதல்‌. 
04 மாறுகொளக்‌ கூறல்‌ - முன்னுக்குப்‌ பின்‌ முரண்படக்‌ கூறுதல்‌. 
05 வழூஉச்சொற்‌ புணர்தல்‌ - குற்றமுடைய சொற்களைச்‌ சேர்த்தல்‌. குற்றமுடைய சொற்களா 
வன இயல்பு, தகுதி ஆகிய வழக்கு இலக்கணங்களுக்கு ஒவ்வாத சொற்கள்‌. 
06 மயங்க வைத்தல்‌ - ஐயத்துக்கு இடம்‌ வைத்தல்‌. 
07 வெற்றெனத்‌ தொடுத்தல்‌ - பொருள்‌ வெளிப்படையாகத்‌ தோன்றச்‌ சொற்களைச்‌ 
சேகரித்தல்‌. 


08 மற்றொன்று விரித்தல்‌ - சொல்லத்‌ தொடங்கிய பொருளை விட்டூ வேறொரு 
பொருளை இடையிலே விளக்குதல்‌. 
09 சென்று தேய்ந்து இறுதல்‌ - செல்லச்‌ செல்லச்‌ சொல்‌ நடையும்‌ பொருள்‌ நடையும்‌ 


தேய்ந்து முடிதல்‌. அதாவது, சோர்வுற முடித்தல்‌ அல்லது விறுவிறுப்பைக்‌ குறைத்தல்‌. 
10 நின்று பயன்‌ இன்மை - சொற்களிலிருந்தும்‌ ஒரு பயனும்‌ இல்லாமற்‌ போதல்‌. 


இக்குற்றங்கள்‌ பத்தும்‌ தமிழர்கள்‌ வளர்த்த திறனாய்வுத்‌ திறத்தால்‌ எழுந்தவை. சங்க 
காலத்தில்‌ சிறிதளவான எழுத்தாக்கங்கள்‌ புலவர்கள்‌ அவையில்‌ ஆராயப்பட்டன. அ௧- 
நானூறு, புறநானூறு முதலாய சங்க நூல்கள்‌ யாவும்‌ ஆராய்ந்து தொகுக்கப்‌ பட்டவை. 
பெருநூல்கள்‌ மன்னர்களும்‌ புலவர்களும்‌ பிற சான்றோர்களும்‌ கூடிய பேரவையில்‌ 
அரங்கேற்றப்பட்டன. 

குற்றங்கள்‌ உள்ள நூல்களை அறிஞர்கள்‌ அங்கீகரிப்பதில்லை. அதனால்‌, நூலாசிரியர்கள்‌ 
அதிக கவனத்துடன்‌ தமது சிந்தனைகளை எழுதலாயினர்‌. சொல்ல வரும்‌ பொருளைப்‌ 
பொருத்தமான சொற்களால்‌ அளவாகச்‌ சொல்லித்‌ தெளிவாக்கி நின்றனர்‌. 

இன்றைய எழுத்தாளர்களும்‌ இவ்வித குற்றங்களையும்‌, இக்காலத்துப்‌ பிற குற்றங்களையும்‌ 
தவிர்த்துத்‌ தமது படைப்புகளை ஆக்குவார்களாயின்‌ அறிஞர்களின்‌ நன்மதிப்பைப்‌ பெறுவார்‌ 
கள்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 

குற்றங்களைத்‌ தவிர்த்தல்‌ மட்டும்‌ போதாது. தமது ஆக்கங்களை அழகுபடுத்தும்‌ கலை- 
யிலும்‌ எழுத்தாளர்கள்‌ வல்லவராதல்‌ வேண்டும்‌. இதற்குரிய வழிவகைகள்‌ யாவை? 
தொடரும்‌... 


டக டட 1-௩ ௰- [| [1-1 


கலை விழாக்கள்‌ 
எழுச்சி நீகப்வுகள்‌ 
ஊள்ச்சாங்க ஒன்றுகூடல்கள்‌ 


இணைணையம்‌ பாசம்‌. மூலமாகத்‌ 
தெரியப்படுத்துங்கள்‌. 
திருவிழாக்கள்‌ உங்களுக்கு அனுகூலமான 


கொண்டாட்டங்கள்‌ இடம்‌. காலம்‌, நேரங்களில்‌ ஏனைய ன்‌ தனம்‌ 
ல்‌ ம்‌ ள்‌ ப்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
நடன, நாடக, இசை விழாக்கள்‌ நிகழ்வுகள்‌ தீட்டமிடப்பட்டுள்ளனவா 
குடும்ப நீகபூவுகள்‌ 


மரணச்‌ சடங்கு நீகப்வுகள்‌ 


என்பஷத முன்கூட்டியே 


அறிந்துகொண்டு உங்கள்‌ நிகழ்வுகளை 


எதுவாணாலும்‌. நிர்ணயித்துக்‌ ககாள்ளுங்கள்‌. 


முன்கூட்டியே 170/௧... €ர்‌ ௫ல்‌ 
பதிவு எசய்துகாள்வதன்‌ மூலம்‌ 
ஏனைய நிகபூவுகளோரு போட்டிகள்‌ 
உருவாகுவஷதைத்‌ தவிர்த்துக்‌ 


உங்கள்‌ நிகப்வுகள்‌ திருப்திகரமாக 
நடந்தேறுவதற்கு பஙகுபைறும்‌ 
மக்களின்‌ அனுகூலம்‌ முக்கியமானது. 


இதைக்‌ கருத்திற்‌ ககாண்டு 
உருவாக்கப்பட்ட ஒருங்கிணைப்புத்‌ 


தளமே ரிர/ய.பரசர்‌ 


முயற்சி செய்யுங்கள்‌! 


ந இட்டு உனை இனி 


முற்றிலும்‌ இலவசம்‌ 
47 6400-6406 


- ஒ- 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 
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"121055 ௭௦110 உங்கள்‌ வீட்டில்‌ இருக்‌- 
கும்போது, பக்கத்து வீட்டில்‌ இருப்பவருக்கு 
அல்லது உங்கள்‌ வீட்டிற்கு முன்னால்‌ 
அல்லது பின்னால்‌ இருக்கும்‌ இடத்திலி- 
ருந்து உங்கள்‌ 1ர்ளா௦ஐ பாவிக்கக்‌ கூடிய 
சந்தர்ப்பங்களும்‌ உண்டு. இதனைத்‌ தவிர்ப்‌ 
பதற்காக உங்கள்‌ 7௦1658 10011 இலேயே 
அந்த ஈுர்21௦85 ஐப்‌ பாவிப்பதற்குரிய ஙு 
[ரூக்கள்‌ அல்லது பல 800ய1 முறைகள்‌ 
இருக்கின்றன. அவற்றை பாவிப்பதன்‌ மூலம்‌ 
உங்களுடைய 111110 சேவைகளை மற்ற- 
வர்கள்‌ தகாத முறைக்குப்‌ பாவிப்பதனைத்‌ 
தவிர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஏனென்றால்‌ 
உங்களுடைய 1ாம்‌ளார௦ஐப்‌ பாவித்து யாரா- 
வது இன்னுமொரு 0௦வஜஐயோ, இன்னொரு- 
வருடைய கணணியையோ ॥௨௦1/0த பண்‌- 
ணினால்‌, ௩1 யோ அல்லது பொலிஸ்சோ 
அல்லது 14211௦ உடன்‌ சம்பந்தப்பட்ட 
போ௦ 0௦11௦6 உங்கள்‌ வீட்டுக்‌ கதவைத்‌ 
தான்‌ நிச்சயமாகத்‌ தட்டூவார்கள்‌. ஆகவே 
ும்‌01085 025/1௦௦5 இருக்கும்போது நிச்சயமாக 
ஒரு $60ர்நு மநூஜயும்‌ போடூவதற்குக்‌ 
கற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


ஒலியையும்‌, ஒளியையும்‌ முதல்‌ முதலாகப்‌ 
பதிவு செய்யக்கூடிய உபகரணங்ளைக்‌ 
கண்டுபிடித்த விஞ்ஞானி யார்‌? அது 11101085 
101800 என்ற 1100௦1 பரிசு பெற்ற விஞ்ஞானி. 
இன்னுமொரு தகவல்‌. இவர்தான்‌ நாங்கள்‌ 
பாவிக்கும்‌ 11ஜ/ம்‌ மயடஐயும கண்டு பிடித்தவர்‌. 


"%7121௦55 _ உலகத்தில்‌ வாழ்பவர்களுக்கு 
ஏார்‌ழ என்ற பெயர்‌ நிதமும்‌ கேட்கும்‌ ஒரு 
சொல்லாக இருக்கும்‌. ராமம்‌ [30பர்றரு0115 
என்று சொன்னால்‌ என்ன என்று பார்ப்‌- 
போம்‌. 8/144 என்பது 751086 6ரயரறாாளர்ஐ 
மொழ்டு பண்ணும்‌ ஒரு 5180ம்‌ 028ா128- 
14௦10. அது ஒரு 1௦01101௦ஜுூ அல்ல. 4/1701058 
௦பயர்றரா௦1 ஐயும்‌, அதாவது 1௦1655 
1௦௦10௦1௦ஜூஜப்‌ பாவிக்கும்‌ உபகரணங்‌- 
களையும்‌ அதனுடைய தரத்தையும்‌, அதனு 
டைய பாவனைக்குரிய தராதரத்தையும்‌ 
மதிப்பீடு செய்வதற்காக அல்லது அதனு- 
டைய சக்தியின்‌ உடைய அளவை ஒரு 
கட்டுப்பாட்டுக்குள்ளும்‌, அளவுகோலாகவும்‌ 
வைத்திருப்பதற்காக உருவாக்கப்பட்ட ஒரு 
நிறுவனம்‌ இது. இவர்களுடைய $௦வ[ஐப்‌ 
பெறும்போது, அந்த உபகரணங்கள்‌ 
பாவனைக்குச்‌ சிறந்ததாகக்‌ கருதப்படும்‌. 


இப்பொழுதெல்லாம்‌ நிறையவே ரர்‌ 
முத்திரை குத்திய உபகரணங்கள்‌ வந்திருக்‌ 
கின்றன. அவற்றில்‌ மிகவும்‌ பிரபல்யமாக 
வந்து கொண்டிருப்பது 114 1804௦. அதைப்‌- 
பற்றி பார்ப்போம்‌. பொதுவாக எங்களுக்கு 
18௨௦1௦ என்று சொல்லும்போது, ஒரு வானொ- 
லிப்‌ பெட்டியை வாங்கி அதனுடைய 34, 
11 அல்லது விஷேட அலைவரிசைகளை 
நாங்கள்‌ அதனுடைய %[௦4ஐ பிடித்து அதில்‌ 
ஒலிபரப்பாகும்‌ நிகழ்ச்சிகளைக்‌ கேட்பது 
வழக்கம்‌. இந்த 1421௦௫ வளர்ந்த காலங்‌- 
களில்‌ 1ார்சா௦்‌ மூலமாக எங்களுக்கு பல 
வானொலி நிலையங்களின்‌ ஒலிபரப்புக்களை 
நர, கிர்‌ ஊடாகக்‌ கிடைக்க முடியாத 
மிகத்‌ தெள்ளத்‌ தெளிவான, 021181 முறை- 
யில்‌ கேட்கக்‌ கூடியதாக இருக்கின்றது. 
நீங்கள்‌ வாகனத்தில்‌ செல்லும்போது, 
அல்லது வீட்டில்‌ இருக்கும்போது, 47, 1 
ஊடாக அந்த வானொலிகளைக்‌ கேட்கும்‌ 
பொழுது, எப்பொழுதுமே, எந்த அளவிற்கா- 
வது ஒரு இரைச்சல்‌ இருந்துகொண்டே 
இருக்கும்‌. ஆனால்‌ நீங்கள்‌ ர்ச்‌ 
மூலமாக அந்த வானொலிகளைக்‌ கேட்கும்‌ 
பொழுது, மிகவும்‌ துல்லிய 02181 01௦87 ரதா! 
ஆக வந்து கொண்டிருக்கும்‌. ஆனால்‌ 
101௦இல்‌ கேட்கும்போது இருக்கும்‌ 
பிரச்சனை, அந்தக்‌ கணணிக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ 
நீங்கள்‌ இருக்க வேண்டூம்‌. அந்த ஒரு 
இடைஞ்சலை இல்லாமல்‌ விலக்குவதற்‌- 
காக, 11141௦1இல்‌ ஒலிபரப்பாகும்‌ வானொலி- 
களை நீங்கள்‌ ஈுரா௦1655இல்‌ எடூக்கக்‌ கூடிய 
எந்த ஒரு இடத்திற்குச்‌ சென்றாலும்‌, 9111 
18௨௦1௦ உபகரணங்கள்‌ ுர்‌ா01௦88 மூலமாக 
ர்1்ாஜத்‌ தொடர்பு கொண்டு, அந்த 
ர்யம்சார்‌ மூலமாக வானொலிகளின்‌ இணை- 
யத்தளங்களிலிருக்கும்‌ அந்த ஒலிபரப்பை 


உங்கள்‌ காதுகளுக்குக்‌ கொண்டுவரும்‌. 
இவைதான்‌ ரர்‌ ௧௦1௦ 0௦7௦௦8. முன்னர்‌ 
கூறியது போன்று அனேகமான வீடூகளில்‌ 
இப்போது ு11௦1685 160101௦ஜுூ பரவியிருக்‌- 
கின்றது. ஆகவே உங்களுக்கு விரும்பிய 
வானொலி நிலையங்களின்‌ ஒலிபரப்புக்‌ 
களை வானொலிப்‌ பெட்டிகள்‌ மூலம்‌ கேட்‌- 
காமல்‌ இப்படிப்‌ பட்ட சிறப்பு உபகரணங்‌ 
கள்‌ மூலமாக தெள்ளத்‌ தெளிவான ஒலி 
பரப்பைக்‌ கேட்கக்‌ கூடியதாக இருக்கும்‌. 


அண்மையில்‌ கனடாவில்‌ 102915 நிறுவனம்‌ 
10011௦ ர்ச்‌ என்ற ஒரு புதிய தொழில்‌ 
நுட்பச்‌ சேவையை வழங்கியிருந்தார்கள்‌. 
அதுவும்‌ ஒரு 1௦1088 மூலமாக 114211௦(ஐ 
எடூக்கக்‌ கூடிய புதிய 1௦017௦1௦ஜ. அந்த 


1100011௦  தொழில்நுட்பம்‌ எப்படி வேலை 
செய்கின்றது என்பதனைப்‌ பார்ப்போம்‌. 
பொதுவாக நாங்கள்‌ ௱ர்சாா௦்‌ பாவிக்க 


வேண்டும்‌ என்று சொன்னால்‌, உங்கள்‌ 
தொலைபேசி இணைப்பு மூலமாக 8, 
அல்லது 81 /ற மூலமாக மற்றும்‌ நீங்கள்‌ 
௦1௦ ௦010601101,  $8161115 போன்றவை 
மூலமாக பொதுவாக அந்தச்‌ சேவையை 
எடுத்துக்‌ கொள்ளுவோம்‌. அப்படி இல்லா- 
மல்‌ 150805 அறிமுகப்‌ படுத்தியிருக்கும்‌ 
இந்த முறை, நீங்கள்‌ ஒரு உபகரணத்தை 
102015 இலிருந்து வாங்கிக்‌ கொள்ள 
வேண்டியது. அவ்வளவு தான்‌. அந்த உப- 
கரணம்‌ “101014௦ மட்டுமல்ல ெர்கார்‌௦வில்‌ 
எங்கு நீங்கள்‌ சென்றாலும்‌ அதற்குரிய 
மின்னிணைப்பை நீங்கள்‌ கொடுத்தால்‌, 
எங்கிருந்தாலும்‌ உங்களுக்கு 1௱ர்சாா௦4 
வசதியைத்‌ தருவிக்கக்கூடியதாக இருக்கும்‌. 
அந்த உபகரணத்தை 1௦௨௦௭5 மூலமாக 
நான்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டூ என்னுடைய வாக- 
னத்தில்‌ அதனைப்‌ பொறுத்தினேன்‌. அந்த 
வாகனத்திற்குள்‌ என்னுடைய கணணியைப்‌ 


வழங்கக்‌ கூடிய யர்றமுமே(8 இப்பொழுது 
வளரத்‌ தொடங்கியிருக்கின்றன. எங்கள்‌ 
நாட்டிலிருக்கும்‌ எங்களுடைய கிராமத்திற்கு 
ஒரு மாரா சேவை செய்ய வேண்டு 
மென்று வைத்துக்‌ கொள்வோம்‌. ஒரு 1401- 
௦ 1110ஐ வாங்கி இந்த ஈர்றால ம0ெர்0௦5 
மூலமாக ஒரு கிராமத்துக்கே உங்களுக்கு 
1்ற்ர்சா்ஜக்‌" கொடுக்க முடியும்‌. இந்த 
௦00016 ஏறத்தாழ 24 அல்லது 25 மைல்‌ 
சுற்றளவுக்கு 1ம்‌ வசதியை அளிக்கக்‌ 
கூடியது. இப்படிப்பட்ட ரகாச வசதிகளை 
பல மேற்கத்திய நாடூகளில்‌, அந்நாட்டு 
மாநகர சபைகள்‌ தங்களுடைய நகரத்தில்‌ 
வாழும்‌ மக்களுக்கு இலவசமாக அல்லது 
மிகக்‌ குறைந்த விலைக்குக்‌ கொடூக்க 
இருக்கிறார்கள்‌. இதற்குப்‌ பல காரணங்கள்‌ 
இருக்கின்றன. பொதுவாக இந்த மாநகர 
சபைகள்‌ அல்லது நகர சபைகள்‌ அவர்க- 
ளிடமே மின்சாரத்தைத்‌ தாங்கிச்‌ செல்லும்‌ 
மின்சாரக்‌ கம்பங்கள்‌ நிறையவே அவர்‌- 
களிடம்‌ உள்ளன. இந்த மின்கம்பங்களில்‌ 
ர்ர்சாரஜ ராகாவா பண்ணக்கூடிய சிறிய 
உபகரணங்களை அவர்கள்‌ பொறுத்தி விடூ 
வதனால்‌ எல்லா வீடூகளுக்குமே அனேக- 
மாக ராம்ளார்‌ கிடைக்கக்கூடிய வாய்ப்புக்‌ 


பார்க்க முடியாது என்பதனை அந்த நகர- 
சபைகள்‌ கட்டுப்‌ படுத்தும்‌. அடுத்து இதனை 
சிலர்‌ தகாத வழிகளுக்குப்‌ பாவிக்கலாம்‌. 


ஜெவ்றி . 
உதுமாலெப்பை 


- கணனி வல்லுனர்‌ - 
ம்ம்‌ கர்ா0௦0ப.௦௦: 


இதன்‌ மூலமாக அந்த நகர சபைக்குரிய 
அனர்த்தங்களை ஏற்படுத்தலாம்‌ என்ற 
பயமும்‌, இந்தத்‌ தொழில்நுட்பத்தை அமல்‌- 
படுத்த விரும்பும்‌ நகரசபைகளுக்கும்‌, 
நிறுவனங்களுக்கும்‌ புதிதாகத்‌ தோன்றியி- 
ருக்கின்றன. 


11௦ 80% என்ற பெயரில்‌ பல ரசா௦4 
வசதிகள்‌ தேநீர்ச்‌ சாலைகளிலும்‌, விமான 
நிலையங்களிலும்‌, பல பெரிய வர்த்தக 
நிலையங்களிலும்‌, நகர சபைகளிலும்‌, 
நகரங்களிலும்‌ இப்பொழுது பரவத்‌ தொடங்‌- 
கியிருக்கின்றன. இவற்றை நாங்கள்‌ 


பி ங்க வங்க 
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ய்பபம்‌ 


பொறுத்தி அந்தக்‌ கணணி மூலமாக நான்‌ 
வாகனத்தில்‌ செல்லும்போதே 1ஈம்‌ார௦(ஐப்‌ 
பாவிக்கக்‌ கூடியதாக இருந்தது. அதே 
வேளை எனக்கு விருப்ப மான இணையத்‌ 
தளங்களுக்குச்‌ சென்று எனக்கு விருப்ப 
மான இணையத்தள வானொலிகளை, 
மிகத்‌ தெள்ளத்தெளிவான ஒலிபரப்புக்களைக்‌ 
கேட்கக்‌ கூடியதாக இருந்தது. அனேகமாக 
எல்லோருக்குமே தெரியும்‌, வாகனங்களில்‌ 
செல்லும்போது தெளிவான ரீ, 7114 ஒருத] 
எடுப்பது கஷ்டமான விடயம்‌. ஆனால்‌ 
10120௦இல்‌ கேட்கும்பொழுது எப்பொழுதுமே 
இது ஒரு தெள்ளத்‌ தெளிவாக இருக்கும்‌. 


புதிதான யர்‌ாவ/655 120௩௩௦1௦ஸு 
அடூத்ததாக நாங்கள்‌ பார்க்கப்‌ போவது 
ஏர்ரால: என்ற, புதிதான 91101688 1601010ஹு. 
சாதாரணமாக நாம்‌ பாவிக்கும்‌ ஈரரர1 ம21/77065 
ஏறத்தாழ 300 களுக்கு மட்டுமே 
தன்னுடைய தொழில்நுட்பத்தை வழங்கக்‌ 
கூடியதாக இருக்கும்‌, ஆனால்‌ ஒரு கிராம- 
சபை அளவிற்கு அல்லது ஒரு நகரசபை 
அளவிற்கு ஒரு ுர்‌01655 1௦01௦10ஜு/ஐ 


கள்‌ இருக்கின்றன. இதில்‌ நகரசபைகள்‌ 
எதிர்பார்க்கும்‌ லாபமென்ன? எங்கள்‌ வீட்டி 
லிருக்கும்‌ நவஸ் 1௩௦25 அல்லது 61௦௦1701- 
மூ மாராகளை ஒரு நகர சபையைச்‌ சேர்ந்‌- 
தவர்‌ வந்து குறித்துக்‌ கொண்டு செல்ல 
வேண்டூம்‌. அல்லது நாங்கள்‌ தொலைபேசி 
மூலமாக அவர்களுக்குச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 
அப்படியில்லாமல்‌ நகரசபைகளுக்கு இந்த 
11௦ வசதிகள்‌ இருக்கும்போது, இந்த 
உபகரணங்கள்‌ 140௦ மூலமாக தாமாக- 
வே நகரசபையின்‌ 08120856இல்‌ ஒவ்வொரு 
மாதத்தின்‌ முடிவிலும்‌ பதிவு செய்து கொள்‌ 
ளும்‌. அதேபோல 0110120103 சேவைகளுக்கு 
இது மிகவும்‌ உதவியாக இருக்கும்‌. வீதி 
களில்‌ அமைந்திருக்கும்‌ ாகர11௦ ௦கொரளாகக்‌ 
களை 146 /10௦௦வாக பார்ப்பதற்கும்‌, காவல்‌ 
துறையினருக்கு தகவல்களை நேரடியாக 
அனுப்புவதற்கும்‌, நகர சபையினுடைய 
ரத. 1080015௦ விடயங்களுக்கு இந்த 
யரா மிகவும்‌ உதவியாக இருக்கும்‌. 
ஆனால்‌ இதில்‌ பல பிரச்சனைகள்‌ இருக்‌- 
கின்றன. நீங்கள்‌ இந்த ர்ச்‌ மூலமாக 
எவற்றைப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌, எவற்றைப்‌ 


சந்தோஷமாக, இலவசமாகக்‌ கிடைக்கிறது 
என்று பாவிக்கத்‌ தொடங்கினாலும்‌, இந்தச்‌ 
சேவைகளை அளிப்பவர்கள்‌ பல காரணங்க 
ளுக்காகவும்‌ இவற்றை உங்களுக்கு இலவ- 
சமாகத்‌ தருகிறார்கள்‌. 148௦௦௦8105, 1111 
11011015, 58000 மற போன்ற பெரிய 
நிறுவனங்கள்‌ அவர்களுடைய 0151011௦7 
களுடைய தகவல்களைச்‌ சேகரிப்பதற்கா- 
கவும்‌ உங்களுக்கு அந்த இலவச 110104 
சேவையை அளிக்கிறார்கள்‌. அந்த நிறுவ- 
னங்களுக்கு நீங்கள்‌ செல்லும்போது, அந்த 
இலவச ॥ார்சா௩௦(ஐ எடுப்பதற்கு, உங்களைப்‌ 
பற்றிய சில தகவல்களைக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. உதாரணமாக, உங்கள்‌ ொக££1 
8001௦83ஐக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அது 
மட்டுமல்லாமல்‌, நீங்கள்‌ இவற்றைப்‌ பாவிக்‌ 
கும்போது, அந்த இடத்தில்‌ இன்னுமொருவர்‌ 
அதே இலவச 1ார4௦(ஐப்‌ பாவித்துக்‌ 
கொண்டு உங்களுடைய கணணிக்குள்‌ வரக்‌ 
கூடிய சாத்தியக்‌ கூறுகள்‌ மிகவும்‌ அதிக 
மாக இருக்கின்றது. ஏனென்று சொன்னால்‌ 


49ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


பி/1161655 16010100].. 


48ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


எல்லோருமே ஒரு சிறிய 1,411 0010௦01100 
இற்குள்‌ தான்‌ இருப்போம்‌. ஆகவே 
அத்தியாவசியம்‌ இல்லாவிட்டால்‌, இத்த- 
கைய இலவச இணைப்புக்களைத்‌ தவிர்ப்‌ 
பது நல்லது. 


சில வருடங்களின்முன்‌ நான்‌ இலங்கைக்குச்‌ 
சென்றபொழுது, எனக்கு ஏற்பட்ட *9ரச1085 
சம்பந்தமான, சுவாரசியமான அனுபவங்கள்‌ 
இரண்டைக்‌ கூறிக்கொள்ள விரும்புகின்‌ 
றேன்‌. ஒன்று, நான்‌ பிறந்த கல்முனை 
நகரத்தைப்‌ பொறுத்த வரைக்கும்‌, மீன்‌ 
பிடிக்கச்‌ சென்ற வள்ளங்கள்‌ கரை சேர 
முன்னரே எத்தனை சுறாக்களைப்‌ பிடித்‌- 
திருக்கிறார்கள்‌, எத்தனை கொடூவா மீன்‌- 
களைப்‌ பிடித்திருக்கிறார்கள்‌ என்று அந்தத்‌ 
தோணி வலைக்குரிய சொந்தக்காரர்க- 
ளுக்கு அந்த ஓடங்கள்‌ கரைசேர முன்னரே 
அந்தத்‌ தகவல்கள்‌ வந்து சேர்ந்து விடூகின்‌ 
றன. அந்த ஓடங்கள்‌ கரைசேர முன்னமே 
அந்த மீன்களை அவர்‌ ஏற்கனவே விற்றும்‌ 
விடுவார்‌. இரண்டாவது, வயற்பரப்புக்களில்‌ 
புல்‌ புடுங்குவது முதல்‌ நாற்று நடூவது 
வரை, போடியாருக்கு வீட்டிலிருந்தபடியே 
எல்லாத்‌ தகவல்களும்‌ உடனடியாக வந்து 
சேருகின்றன. 9/181 ௨ 1௦010௦1௦ஹு!! 


101௦0௦ பாவிப்பவர்களுக்குப்‌ புற்றுநோய்‌ 
வருவதாகக்‌ கூறுகிறார்கள்‌. அது எந்த 
அளவிற்கு உண்மை அல்லது நடக்கக்‌ 
கூடியதா என்பதனைப்‌ பற்றிப்‌ பார்ப்போம்‌. 
பொதுவாகவே வீடுகள்‌ வாங்கும்போது, 
மின்கம்பிகளுக்குக்‌ கீழே அமைந்திருக்கும்‌ 
வீடுகளின்‌ விலை குறைவாக இருக்கும்‌. 
இதற்குக்‌ கூறப்படும்‌ காரணம்‌, அந்த மின்‌- 
கம்பிகளைச்‌ சுற்றிவரும்‌ மின்காந்த அலை- 
கள்‌ மூலமாக பலருக்கு கான்சர்‌ வரலாம்‌ 
என்று கூறுகிறார்கள்‌. அதேவேளை, உங்கள்‌ 
வீட்டில்‌ உங்கள்‌ படுக்கை அறையில்‌ 
இருக்கக்‌ கூடிய 1801௦௦ 010105, 0௦11 


ட்ட்௩ 1. 


ு௦ெுெேகளை, உங்கள்‌ கட்டிலிலிருந்து 
குறைந்தது ஐந்தடி தூரத்துக்கப்பால்‌ 
வைத்திருப்பதன்‌ மூலம்‌, இந்த உபகரணங்்‌- 
களால்‌ வரக்கூடிய உடற்கேடுகளைப்‌ பாது- 
காத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 1410108௭6௦ உபக- 
ரணத்துக்கு முன்னால்‌, அது இயங்கும்‌- 
போது நின்றுகொண்டு இருப்பதனை முழு- 
மையாகத்‌ தவிர்ப்பது நல்லது. குறிப்பாக, 
கர்ப்பிணிப்‌ பெண்கள்‌ செல்லிடத்‌ தொலை- 
பேசியையோ, எாம்‌௦8ுல/௦ அல்லது 11800- 
11௦6 ற1௦களைப்‌ பாவிப்பதையோ தவிர்ப்‌- 
பது நல்லது. எங்களை அறியாமலே 
எங்கள்‌ காதுகளுக்கு எட்டாத எத்தனை- 
யோ ர, மழ அலைவரிசைகள்‌, வாக்கி- 
டாக்கிகளின்‌ அலைவரிசைகள்‌, 988161111௦ 
8/ஜல/£, காவல்‌ துறையினரின்‌ தகவற்‌ 
பேச்சுப்‌ பரிமாற்றங்கள்‌ எங்கள்‌ உடலுக்‌- 
குள்ளாலும்‌, எங்கள்‌ தலைகளுக்குள்ளா- 
லும்‌ சென்று கொண்டே இருக்கின்றன 
௦௨௨ 3 நிறைந்த உணவுகளை உண்ப- 
தன்‌ மூலம்‌, மின்காந்த அலைகளினால்‌ 
ஏற்படுத்தப்படக்‌ கூடிய உடல்‌ தீமைகளி- 
லிருந்து எம்‌ உடற்கூறுகளைப்‌ பாதுகாத்‌- 
துக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்று மருத்துவத்‌ 
தகவல்கள்‌ கூறுகின்றன. 


சிலரின்‌ குரலைக்‌ கேட்டுக்கொண்டே இருக்‌- 
கலாம்‌. அவ்வளவு மென்மையாக, கேட்ப- 
தற்கு ஆசையாக, நீண்டநேரம்‌ கேட்டூக்‌- 
கொண்டே இருக்கலாம்‌ போல இருக்கும்‌. 
இதற்குக்‌ காரணம்‌ அந்தக்‌ குரலிலுள்ள 
மின்காந்த அலைகள்‌. இதனாற்றான்‌, கவர்ந்‌ 
திழுக்கும்‌ காந்தக்குரல்‌ என்று கூறுகிறார்‌ 
களோ? 


நாம்‌ வாழும்‌ இவ்வுலகம்‌ இப்பொழுது 
80004 9011014௦0௩ என்னும்‌ மாசடைவுக்கு 
உள்ளாகிக்‌ கொண்டூ இருக்கிறது. 9/1161685 
1௦௦111௦10௦ ஐு௭ கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத மிகவும்‌ 


வலுவான சக்திகளைக்‌ கொண்ட ஒரு 
பலமான, விந்தையான உலகம்‌. 
பி ௫ । 


படட நட காட்டா (பங டாப்‌ 


"பிடயிரட்கர்டமி ரம 8 உறனார்‌, 1]பருப்கர்‌ & ॥ரபிய 


வ: பெ5 940 0211 


ராபினார்‌ ॥ருகறுபபா மாக 


வடவிப5 940 ௦102 


ரம! 8ரக6 1 8066 373 3315 


(மாறிட (1 கமரா 
ரிவி! ராகா 


௭௭௮௭௭௭௮௯௮௮ 


ட்யா௱சாப்வ! 8பரிஈப ॥ஈறஊா/மாக 
ட்ர்ங்ர்மாராரா கார்கி ககக 

க்ா பவி ரராஎச்க்புண்யாக 

பட்‌ உரா கரவிராக/க மி நிப்பய்மாக 
ரி 1ம்‌ 'ர/காகாடுி எராகற்கம்யாக 
௩௦௮16 [1ம்‌ ராக றிமேேப்பாக 


வாஙங, வயாக 60௫000 


மய காம்‌ ரரமாமயருர்‌ |ரகறகட்பியாக ப 

பார்காத ஈர்‌ ரமாமார்ம ஈரிபட்கர்கமி பீபரியிஈ௮ு இடஈரக௨ றா 
0201211210 ॥ர பிஈரகமர்‌ நகமப்றுார்ர்பா 

பயா ॥ரகற்கம்மாக வாக நற கர்சாகம்‌ பிர்‌ ॥ ராக றிகய்பா5 பரபிகா 

(ஈச ராபார்ர06 பர்‌ ொகார்ம 1994 பிரா ஈக றசேரமாக கிர -8॥1॥ 158 
ாய்ர்ய! ரானாற்காக மரீ கீடிபி॥ கார்‌ கேபிரபாாயாம 

8%0ஈபி [|சர்ர்பரக எ நச்சுப்‌ கிர்கரமிகார்5 

[ராறமாரவார்‌ சளிவரர்காகாட்‌ே கிமி ச ரமப புற அம்மாம்‌ ரமா 


ரர்ரகர்‌ ரிக ரகா 
ர-௫06 ர4கரகர்்ரக கறுமார்க 
கக்கா பிதாக க ரி/க26 


(மார 


11640௦ 001160௦ 


பிராக்‌ 26 பாகன்‌ 060 10 8 01220 ரப்பா... 


88ர118160210 4016048581 1/806 சோ (01000 
பாரே ர்விர்ப சோ (0606 பர்‌, 
ச றார்‌ ண்பாராவ 5ர்பப்னர்க 4/1 யமாக 


உட்‌ அர்பபிகார்‌5 டப்பப்‌ ரட்ட ௨௨ பிறிப்ராவ 7 
படம [ர்‌ பிபவிரிடீமி 


(_67- 


1410105011 101000 
0பர5606 

ச்ப்ட்பபாபாபு 
000 

4/0] 

(5900 (0ப௦்சிமா 
பப 

ர பய்டீ 

பபப 2 கயா ௪ 
(2124216160 
கீர்‌ / [ள்‌ / கெப- 
ஙு * 


றவ] கயானா 2008 
மேொ௱ழயர*வா 00௮55௦ 


ட்‌... எ 7 கர்யபிசொர்க றகா கெ டட 


4/6 காட ரரரா௦ர்பப்ார... 
ரரி்யாக௦ர்‌ 80யசா06 2007 
ர்ர்யா0௩011 501 2005 
நரியார்‌ மரிரம்பரு வன்‌ 7008 
ட்ர்ர்| சிக்கா 


அிபரரமாரள பி ரா உனாற்காக ரீமா 


ர பகவந்‌ 


கா 9:19]150:4(௫ 
ரா ா ய ட: 


1200, ர்கார்ண்சா ஈம்‌ கபட ர 525, 
ஒட்வாம்மாபயயுர்‌, 01, 
ரப்‌ 363, போகவே 


4:47 6,438.3737 


நிர்மா 0016020௦௱ 
ாரீ்டிவா ளோ யகர ௨௦ 


- இ - 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


டும்ப வனமுறையினால்‌ 
பிரிவினை ஏற்படும்போது... 


ஜீவா 
திசைராஜா 


பப்ப வப 


கடந்த இதழில்‌ குடும்ப வன்முறையை 
எவ்வாறு இனங்காண்பது என்பது பற்றி 
பார்த்தோம்‌. இது வன்முறையா? என 
ஆச்சரியப்பட்டவர்கள்‌ பலர்‌ இருக்கக்‌ கூடும்‌. 
நடைபெறும்‌ நிகழ்வுகளை வன்முறை என 
இனங்கண்டவர்கள்‌ பலர்‌ இருக்கலாம்‌. 
தமக்கு நிகழ்வது வன்முறை என்பதை 
அறியாமலே 911ஐ அழைத்தவர்களும்‌ பலர்‌ 
இருக்கலாம்‌. கனடாவில்‌ சிறுகுழந்தை- 
களிலிருந்து வயது முதிர்ந்தவர்கள்‌ வரை 
911 அவசர தொலைபேசி இலக்கத்தை 
அறியாதவர்கள்‌ எவரும்‌ இருக்க முடியாது. 
ஆனால்‌ அந்த இலக்கத்தை அழைத்ததற்‌- 
காகவே பிரிவினை கோருபவர்களும்‌ இருக்‌- 
கத்‌ தான்‌ செய்கிறார்கள்‌. திருமண உறவு 
முறையின்போதோ அல்லது சேர்ந்து வாழும்‌ 
உறவு முறையின்போதோ ஏற்படும்‌ வன்‌- 
முறையினுள்‌ தொடர்ந்து வாழ முடியாதவர்‌ 
கள்‌ பிரிவினை கோருவது இயற்கையே. 
இவ்வாறான சந்தர்ப்பங்களின்போது இதனை 
எவ்வாறு எதிர்கொள்வது என்பதை விளக்கு 
வதே இக்‌ கட்டூரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 


தனிமையுணர்வு (௦16! ௨55) 
இச்‌ சந்தர்ப்பத்தின்போது நீங்கள்‌ ஒருபோதும்‌ 
தனிமைப்பட்டவர்‌ என்று நினைக்க வேண்டாம்‌. 
பிரிவு ஏற்பட்டவுடன்‌ நீங்கள்‌ அவ்வாறு 
எண்ணிக்‌ கொண்டாலும்‌ உண்மையில்‌ 
நிலை அதுவல்ல. துன்பமான குடும்ப உறவு 
முறையில்‌ தம்மைப்‌ பிணைத்துக்‌ கொண்டு 
மனதினுள்‌ தனியாக வாழ்பவர்கள்‌ அநேகர்‌. 
தனிமை உணர்வைப்‌ போக்குவதற்காக 
மதுபானத்தையோ போதை மருந்துகளை- 
யோ நாடாதீர்கள்‌. உடனடியாக நீங்கள்‌ 
செய்ய வேண்டியது உங்கள்‌ மூளையின்‌ 
ஒவ்வொரு கலத்தையும்‌ பாதுகாப்பாக 


சொடே்‌ க்கட 
ஈமு ௩ம்‌ 


ஜொரடே 5௬ அ்காடகட்ட்‌ 
ஈ௭ ௬ கா 


ர்க்வொங்கோட்‌ & கட்டம்‌ 


(௮ [1௦6 80௦1) 


0741௦ 50௮64 215௦ ப5௨ ௮5 ௮ 
5௦ ॥௦௦௱ட, 
2௩௮11௮051௨ ரா ஈவார்‌ 84 


மிபாவ!!: 416-565-4065 


வா! பலரா ௭1.௦௦ 


ஒருங்கிணைத்து சிறப்பான வாழ்க்கை வழி 
முறைகளைப்‌ பின்பற்றி உங்கள்‌ முன்னுள்ள 
வாழ்க்கை வெற்றிகரமாக நடைபோடூவதே- 
யாகும்‌. 


இது சொல்வதற்கு இலகுவாக இருந்த 
போதும்‌ செய்வது கஷ்டமான காரியம்‌ என 
நீங்கள்‌ கூறலாம்‌. ஆனால்‌ முடியாதது 
என்பது இந்த உலகில்‌ எதுவுமில்லை என்ற 
தன்னம்பிக்கையை நீங்கள்‌ வளர்த்துக்‌ 
கொண்டால்‌ உங்களால்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
சாதித்து வாழ்க்கையில்‌ வெற்றி பெற 
முடியும்‌. மாறாக நீங்கள்‌ மதுபானத்தையோ 
அல்லது போதை மருந்துகளையோ உட்‌ 
கொண்டு உங்கள்‌ முன்னையை துணை 
வரையோ, துணைவியையோ அணுகுவீர்க- 
ளாயின்‌ இது உங்களுக்கு எதிராக மீண்டும்‌ 
குற்றம்‌ சாட்டப்படும்‌ நிலைக்கு வழிவகுக்க 
நேரிடும்‌. 


நித்திரையின்மை 

(512 8016551655) 
நித்திரையின்மையால்‌ நீங்கள்‌ பாதிக்கப்‌ 
படூதல்‌ பிரிவினையின்‌ ஆரம்பக்‌ கட்டத்தின்‌ 
போது மிகவும்‌ பொதுவானதும்‌ சாதாரண 
மானதுமாகும்‌. 


உங்கள்‌ மனத்தகைப்பை ($11088) தவிர்க்க 
வேண்டுமானால்‌ உங்கள்‌ உடலியல்‌ செயற்‌ 
பாடுகளை அதிகரியுங்கள்‌. சிறிது தூரம்‌ 
நடத்தல்‌, ஓடுதல்‌, ஏதாவது ஓர்‌ விளையாட்‌ 
டில்‌ உங்களை ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஈடூபடூத்‌ 
தல்‌ நல்லது. ஒவ்வொரு நாளும்‌ முடியா- 
விடின்‌ கிழமையில்‌ 4 தரத்திற்கு மேற்படச்‌ 
செய்தல்‌ சிறந்தது. 


உங்கள்‌ வைத்தியரிடம்‌ ஓர்‌ நேரத்தைக்‌ 
குறித்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ உங்கள்‌ வாழ்க்‌- 
கையில்‌ இப்போது என்ன நடக்கின்றது 
என்பதை அவருக்குச்‌ சொல்லுங்கள்‌. அத்து 
டன்‌ குறுகிய காலத்திற்கு உங்கள்‌ நித்திரை- 
யின்மைப்‌ பிரச்சினையைச்‌ தீர்க்க பொருத்த 
மான மருந்தைக்‌ கேளுங்கள்‌. இந்த 
மருந்துகளை வைத்தியரின்‌ அறிவுறுத்தல்க- 
ளோடூ மட்டூமே பயன்படூத்துங்கள்‌. 


நித்திரைக்காக மதுபானம்‌ அல்லது போதை 
மருந்துகளையோ அல்லது ஒரு நாளை 
ஆரம்பிப்பதற்காக காலையில்‌ காப்பி, 
நிக்கொட்டின்‌ ஆகியவற்றையோ நாடாதீர்‌- 
கள்‌. இவை நரம்புகளைப்‌ பாதித்து 
மோசமான விளைவுகளுக்கு வழிவகுக்கும்‌. 


ஒரு இரவில்‌ 6 மணித்தியாலத்திற்குக்‌ 
குறைவாக நித்திரை செய்தல்‌ தொடர்ந்‌- 
திருத்தல்‌ அதிக மோசமான ஆரோக்கியக்‌ 
குறைபாட்டிற்கு வழிவகுக்கும்‌. நித்திரைக்‌ 
குறைவும்‌ மனஅழுத்தத்திற்கு (19௦595101) 
பங்களிக்கும்‌ ஓர்‌ பிரதான காரணியாகும்‌. 
எனவே அசாதாரணமான விளைவுகளை 
ஏற்படுத்தக்‌ கூடிய தொடர்ந்த தூக்கமின்‌- 
மையை அலட்சியம்‌ செய்யாதீர்கள்‌. 


பிள்ளைகளைக்‌ குறித்த 
நலமான நோக்கு 


(௦11௨ ரோ! ௦09) 


எவ்வளவு அதிகமான நீங்கள்‌ மனவேத- 


னைக்குட்பட்டிருந்தாலும்‌ பிள்ளைகளுக்கு 
முன்னால்‌ உங்கள்‌ முன்னைய துணை- 
வரையோ துணைவியையோ பற்றி ஒரு 


போதும்‌ விமர்சிக்க வேண்டாம்‌. பிள்ளைக- 
ளுக்கு முன்னால்‌ அவரைக்‌ கீழ்த்தாழ்த்திக்‌ 
கதைத்தல்‌, உங்களை  மதிப்புயர்த்தவோ 
அல்லது உங்கள்‌ மீதான பிள்ளைகளது 
அன்பை அதிகரிக்கவோ மாட்டாது. இது 
ஏற்கனவே உங்கள்‌ பிரிவினையால்‌ நொந்து 
போயிருக்கும்‌ பிள்ளைகளின்‌ துன்பத்தை 


காலம்‌ பாதிக்கப்படப்‌ போவதற்கான ஓர்‌ 
முக்கியமான அறிகுறியாகும்‌. 


திருத்தமான தகவலைப்‌ 
பெற்றுக்‌ கொள்ளல்‌ 

(//6பா௮%6 ஈர்‌௦ாரா24/௦1) 

உங்கள்‌ சட்டரீதியான உரிமைகளையும்‌ 
பொறுப்புகளையும்‌ மிக விரைவாக பெற்றுக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. இவற்றைப்‌ பெறுவதற்கு 
முன்பாக எந்த ஒரு நிதி தொடர்பான 
ஒப்பந்தங்களையும்‌ செய்யவோ அல்லது 
நிதி தொடர்பான ஒழுங்குகளில்‌ ஈடுபடவோ 


மேலும்‌ அதிகரிக்கவே செய்யும்‌. உங்கள்‌ 


பிள்ளைகளின்‌ மரபணுக்களில்‌ அரைவாசிப்‌ 
பங்கு உங்கள்‌ முந்திய துணைவர்‌, 
துணைவிக்குச்‌ சொந்தமாகும்‌ என்பதை 
மறந்து விடாதீர்கள்‌. உங்கள்‌ முந்திய 
துணையைத்‌ தாக்கிக்‌ கதைத்தல்‌ பிள்ளை 
களின்‌ ஒருபகுதியைத்‌ தாக்குவதற்குச்‌ 
சமனாகும்‌. விரைவாக மாறிவரும்‌ இந்த 
உலகில்‌ நம்மெல்லாருக்கும்‌ தேவையானது 
ஓர்‌. ஆரோக்கியமான சுயகெளரவமாகும்‌. 
பிள்ளைகளின்‌ சுயகெளரவத்தைத்‌ தாக்கு- 
தல்‌ ஓர்‌ வகையில்‌ பிள்ளைகளைத்‌ 
துஷ்பிரயோகம்‌ செய்வதற்குச்‌ சமனாகும்‌. 


பிள்ளைகளின்‌ நல்வாழ்வு பற்றி நீங்கள்‌ 
எவ்வளவு அக்கறையுள்ளவராக இருக்கிறீர்‌ 
கள்‌ என்பதைப்‌ பற்றி ஆரம்பத்திலேயே 
மிகவும்‌ தெளிவாக உங்கள்‌ முன்னைய 
துணைக்கு கூறுங்கள்‌. அத்துடன்‌ உங்க 
ளது அதிகார விளையாட்டில்‌ பிள்ளைக- 
ளைக்‌ பகடைக்‌ காய்களாக பயன்படுத்தா- 
தீர்கள்‌. ஒரு உறவு முடிந்து போகும்போது 
பெற்றோர்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ எதிராக 
தொடாந்தும்‌ ஆக்ரோஷமாகவும்‌ மனக்‌ 
கசப்புடனும்‌ இருப்பது பிள்ளைகளது எதிர்‌ 


செய்யாதீர்கள்‌. இத்தகைய தகவல்களைப்‌ 
பெறமுனைவதில்‌ ஆண்களை விடப்‌ பெண்‌- 
களே அதிக விரைவாக ஈடூபடூகின்றனர்‌ 
என்பதை அனுபவங்கள்‌ காட்டுகின்றன. 
அதேபோல்‌ உங்கள்‌ உரிமைகள்‌, பொறுப்‌- 
புகள்‌, உங்கள்‌ முன்னைய, தற்போதைய 
நிலைபற்றி சட்டம்‌ எவ்வாறு கருதுகிறது 
என்பதைப்‌ பற்றிய தெளிவான விளக்கத்‌- 
தைப்‌ பெறும்வரை உங்கள்‌ குடும்ப வீட்டை 
விட்டு நீங்கள்‌ வெளியேறி பிள்ளைகளுக்- 
காக தற்காலிக ஒழுங்குகளைச்‌ செய்யா- 
தீர்கள்‌. அநேகமான ஆண்கள்‌ தங்களதும்‌ 
தங்கள்‌ பிள்ளைகளினதும்‌ நீண்டகால 
நன்மைகளைப்‌ பாதிக்கக்‌ கூடியவாறான 
நடவடிக்கைகளில்‌ ஈடுபடுவதுடன்‌ இதனை 
சரியான முறையில்‌ அறியும்போது இது 
காலங்கடந்த ஞானமாகி விடுகிறது. 


பாலியல்‌ துஷ்பிரயோக 
குற்றச்சாட்டு குறித்த 
எச்சரிக்கை 

(/வார்9 : 5லயவ! 2௦056) 


51ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 
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ட. 


டர்‌ ஈக று 
* ரிகர் ரு வி 
ம கா௱ரரிளா இளா எர ௩. 
பிருரிமு மர று ரர பிருடாக 
ரண இயானறு ேோோ ராரா ॥ 
ஈமு பகுரிகாாக ஈகா கயா பிருகு கான்‌ டீகாக 


ர்‌ ர்ச்‌ ம்‌ சம்கிள்‌ அன்ப ? 


(811941 101111 
18 1104144111 


ற்‌ரகரர1௦ர: 416 -ட்கி டகர (8326) 


நீம்‌ சாக 
மாமர, 0, ஈிச்கரரக 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


- தர 


குடும்ப வன்முறையினால்‌... 


50ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 

சிலர்‌ உங்கள்‌ பிள்ளைகள்‌ உங்களுடன்‌ 
உடல்‌ தொடர்பான உறவுமுறையில்‌ ஈடூ- 
படுவதாக (அவ்வாறு இல்லாத போதும்‌) 
குற்றம்‌ சாட்ட முனைவார்கள்‌. உங்கள்‌ 
பிள்ளைகளை நீங்கள்‌ பாலியல்‌ ரீதியான 
துஷ்பிரயோகத்திற்கு உட்படுத்துவதாக 
கூறும்‌ குற்றச்சாட்டுகளுக்கு இடம்‌ கொடா- 
தீர்கள்‌. நீங்கள்‌ உங்கள்‌ பிள்ளைகளுடன்‌ 
சாதாரணமாக நடந்து கொள்ளும்‌ முறை 
(உதாரணமாக, உங்களுடன்‌ உங்கள்‌ 
பிள்ளைகள்‌ ஒன்றாக கட்டிலில்‌ படூத்திருத்‌- 
தல்‌) தற்போது அதிக பிரச்சனையாகலாம்‌. 
எனவே முக்கியமான சட்டரீதியான நடவ- 
டிக்கை எடூப்பதற்கு முன்பாக இத்தகைய 
பாலியல்‌ துஷ்பிரயோக குற்றச்‌ சாட்டுகள்‌ 
ஓர்‌ ஆணின்‌ நிலைமையைக்‌ குழப்பத்திற்‌- 
குள்ளாக்கலாம்‌ என்பது குறித்து எச்சரிக்‌- 
கையாக இருங்கள்‌. 


பிள்ளைகள்‌ தொடர்பாக நீங்கள்‌ சாதாரண- 
மாக உணராதபோதோ அல்லது சமுதாயம்‌ 
இது பொருத்தமற்றது எனக்‌ கருதினாலோ 
இத்தகைய  சந்தர்ப்பங்களின்போது இது 
தொடர்பான சிறப்பான ஆலோசனையைப்‌ 
பெற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. இத்தகைய 
விடயங்களுக்காக ஓர்‌ உளவியலாளரை 
அணுகுதல்‌ சிறப்பானதாகும்‌. இவ்விடயங்‌- 
களை பிற்போட வேண்டாம்‌. பாலியல்‌ 
துஷ்பிரயோகம்‌ தொடர்பான விளைவுகள்‌ 
பயங்கரமானதாக இருப்பதுடன்‌ நீண்டகாலம்‌ 
நிலைத்து நிற்கக்‌ கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
எந்த ஒரு பெற்றோரும்‌ தமது பிள்ளைகட்கு 
சேதத்தை ஏற்படுத்த விரும்ப மாட்டார்கள்‌. 


ஆத்திரமடைதலும்‌ குடும்ப 
வன்முறையும்‌ 
(//991655100 800௦௱௦4/01/10187௦6) 


ஒரு ஆணை குடூம்ப வீட்டிலிருந்து வெளி 
யேற்றுவதற்கு அல்லது ஏனைய சட்டரீதி 
யான நன்மைகளைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்வதற்‌- 


காக குடூம்ப வன்முறைக்‌ குற்றச்சாட்டின்‌ 
அடிப்படையில்‌ பிரச்சனைகளைச்‌ சிலர்‌ 
தூண்டலாம்‌. இச்சந்தர்ப்பங்களின்போது 
பொறுமையாக இருப்பது சிறந்தது. அத்து 
டன்‌ நீங்கள்‌ உங்கள்‌ சுய கட்டூப்பாட்டை 


உங்கள்‌ வாழுமிடத்தை (.&௦௦௦10171001101) 
பகிர்ந்து கொள்ளுதல்‌ சிறந்த ஆலோசனை 
யாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. ஆனால்‌ புதிய 


இழக்கும்‌ அபாயம்‌ இருந்தால்‌, அச்சந்தர்ப்‌ 
பத்திலிருந்து விலகிச்‌ செல்லும்‌ துணிவும்‌ 
மனக்கட்டூப்பாடும்‌ உங்களுக்கு இருக்க 
வேண்டும்‌. 


ஆத்திரப்பட்டு நடப்பதைவிட சுயகட்டுப்பாட்‌- 
டூடன்‌ நடந்து கொள்வது ஓர்‌ ஆண்மகனின்‌ 
உண்மையான தன்மையை எடுத்துக்‌ 
காட்டும்‌. ஆத்திரப்பட்டு நடந்து கொள்ளு 
தல்‌ பிரச்சனைகளை மேலும்‌ சிக்கலாக்கு- 
வதற்கே வழிகோலும்‌. 


புதிய உறவுகள்‌ 

(1/4 ௩ வ21/௦ஈ5ரர்ழ5) 

அவசரப்பட்டு புதிய உறவுமுறையை ஆரம்‌ 
பித்தல்‌ நீங்கள்‌ செய்யக்கூடிய இறுதிக்‌ 
காரியமாக இருக்க வேண்டும்‌. இன்னொரு 
உறவினை ஆரம்பிப்பதற்கு உங்கள்‌ மனம்‌ 
ஏவியபோதிலும்‌, பழைய உறவுமுறை 
குறித்த தீர்மானங்களை உறுதியாக எடுத்து 
முடித்தல்‌ மிகவும்‌ முக்கியமாகும்‌. அவசரப்‌ 
பட்டு புதிய உறவுகளை ஆரம்பிக்கும்‌ 
ஆண்கள்‌, தாம்‌ முன்னர்‌ விட்ட அதே 
தவறுகளை திரும்பவும்‌ செய்வதைக்‌ கண்ட- 
றிகின்றனர்‌. உங்களதும்‌ புதிதாக வரும்‌ 
மற்றைய நபரினதும்‌ (மேலும்‌ பிள்ளை 
களினதும்‌) துன்பங்களை மேலும்‌ இரட்டிப்‌- 
பாக்குவதற்கு முன்னர்‌ முன்னைய வாழ்க்‌- 
கையில்‌ நீங்கள்‌ கற்றுக்‌ கொண்ட பாடங்க 
ளைக்‌ குறித்து ஆழமாகச்‌ சிந்தியுங்கள்‌. 


ஆய்வுகளின்படி, பிரிவினையை தாங்கிக்‌ 
கொள்ள முடியாத ஆண்கள்‌ தனியாக 
வாழ்தலே முதலில்‌ எடூக்க வேண்டிய 
நடவடிக்கையாகும்‌. அதன்பின்னர்‌ படிப்படி 
யாக தனிமையில்‌ இருந்து விலகி 
உங்களுக்குப்‌ பொருத்தமான நபருடன்‌ 


உறவுடன்‌ வாழும்போது மேற்கூறப்பட்ட 
கருத்துக்களைக்‌ கவனத்தில்‌ கொள்வது 
நல்லது. 


காலம்‌ குணமாக்கும்‌ 

(ரா யர்ம்ர வ) 

“காலப்போக்கில்‌ எல்லாம்‌ சரியாகிவிடும்‌”, 
“காலம்‌ காயங்களை ஆற்றிவிடும்‌” என்று 
பெரியவர்கள்‌ அல்லது அனுபவம்‌ பெற்றவர்‌ 
கள்‌ சொல்வார்கள்‌. இது முற்றிலும்‌ 
உண்மையாகும்‌. ஓர்‌ பெறுமதிமிக்க உறவு 
முறையின்‌ முடிவின்‌ பின்னரான துயரத்திற்‌- 
கும்‌, மோசமான உடற்காயத்தின்‌ துன்பத்‌- 
திற்கும்‌ இடையில்‌ தொடர்பு இவ்வாறாகவே 
இருக்கின்றது. 


காலம்‌ ஓர்‌ வலிமையான குணமாக்கி. இந்த 
துன்பமான நிகழ்வுகள்‌ நிகழ்ந்த பின்னும்‌ 
முற்றிலும்‌ குணமாவதற்கு பலவருடங்கள்‌ 
எடூப்பது இயல்பானதாகும்‌. இந்த காயம்‌ 


எவ்வளவு ஆழமானது மற்றும்‌ உங்களது 
“நோயெதிர்ப்புச்‌ சக்தி எவ்வளவு அதிக 
மானது என்பதைப்‌ பற்றி நீங்கள்‌ உணர்ந்து 
காள்வது அவசியமாகும்‌. சில காயங்கள்‌ 
க ஆழமாக இருப்பதுடன்‌ நோய்த்தொற்‌- 
ற்கும்‌ உட்பட்டிருக்கும்போது காலம்‌ மட்டுமே 
ாயத்தை ஆற்றாது. இதற்கு நீங்கள்‌ 
ஈயத்தை ஆற்றக்கூடிய வேறு சில 
புணத்துவம்‌ பெற்ற இடங்களுக்கும்‌ 
சல்லத்‌ தான்‌ வேண்டும்‌. ஆறுமாதகாலத்‌- 
ல்‌ மனக்காயம்‌ ஆறாவிடில்‌ நீங்கள்‌ ஏற்ற 
ஆலோசனை மையங்கள்‌, குடும்ப மையங்‌ 
களில்‌ கட்டாயமாக ஆலோசனை பெற- 
வேண்டும்‌. 


அதத] 


௬௩௫ 60% 


பிரிவினை ஏற்பட்டதும்‌ துயரங்களை உள்ளே 
பூட்டிவைத்து உங்களுக்கு நீங்களே முக 
மூடி போட்டுக்‌ கொள்ளாதீர்கள்‌. உங்க 
ளைப்‌ போல பாதிக்கப்பட்ட ஏனையவர்கள்‌ 
என்ன செய்கிறார்களோ அதையே நீங்க 
ளும்‌ பின்பற்றாதீர்கள்‌. நிஜத்தை ஏற்றுக்‌- 
கொண்டு வாழ்க்கையில்‌ இவை சகஜம்‌ 
என்பதை உணர்ந்து கொண்டு காயங்களை 
ஆற்றுவதற்கு துணியுங்கள்‌. காலம்‌ நிச்சய- 
மாக காயங்களை ஆற்றும்‌. 


ஒரே நாளில்‌ 52166 810056 


58166 810056 ஒரே நாளில்‌ (॥ஈ௦ில போர) முழுமையாக வெட்டி தைத்துப்‌ 
பழகுவதற்கு அழையுங்கள்‌. 


[/1155155௮198, 5281101௦09 ஆகிய இரு இடங்களில்‌ வகுப்புகள்‌ 
நடைபெறுகின்றன. உங்கள்‌ வீடுகளுக்கு அருகாமையிலே வந்தும்‌ 
சொல்லித்தரப்படூம்‌. 
தொடர்புகளுக்கு 


905 - 712 9721 


உலகின்‌ எப்பாகத்திலிருந்தும்‌ 
உங்கள்‌ வியாபாரத்தை, வீட்டையோ 
இலகுவாகக்‌ கண்காணிக்கலாம்‌! 


2415 சிசிபரார்ரமராராற 


க ட்யரிமா ம காரமாக 
(்பாராறப்மா கரமோ 
| 7” பட்பி பறிரார்ரபா 


| "கா ரய/1 ரராவாரு 
அம்பி ஊம்‌ ॥ராகய்ப்ப்மா 


[1111 


தை 1/4 நு 7௦ ரரி௦ரர்னா 
*௦யா பீபகாரக்க & ரரி 
சாமா சிபாநுார வான ॥ரு ரர ிரிமார் 


_476-400-7860. 


2411 ரிரிமாாரர்பாராாம 
8 (யமா 1 க௱மமாகக 
('மாராறபர்மா கரக்ளோ 
1/7" பட்ப்‌ நரிபரார்பா 


(கபட 


்‌ *ப்சோ [பயிர்‌ கட்‌ 


ட்கள்‌ ட்‌ அம்ரியறு பரம்‌ 1/ருகர௭!1 கர்மா 


[எ 1-" 
பட!) 


ஒல௦யார்வு. 
சோ௱௱னால 


அறுக்க 
அர்காரிறாற மரா 


[ரடிமப்பாழ | மாவரபரமா ரியா 


அன்ரிபார்‌ ஐமீ றவ கர்ந 


1111 * 1510௫ படிபுட்கிபி ட்‌ 512000 
பப்‌ம்பபட்‌ படட்கிமி ட்‌ 510,000 


2௮. தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


ண (01 [1 0யா 


01 எய்யா மழுரமா௦ யாம்‌ 0000880110 112245... 


॥/69ளி 10 & ர்‌ ஸனிரர்ாக, 7880% 8ர்‌ 21299076 10: 


ண்‌ 8 ௦௩0 //ூ0ட்டட்கக்‌, ம௦, 
பபயயட்க பபப ரட்டப5 நாபா. இட்டடராகயா 


கறுவா ப5க உேகொங்கம்க 


பார்றாற்கர்‌ பேர்டு ப5க & கேருகப்க 
புஈர்௱ர்ச்சம்‌ ராமரா பக உ கோரிய க 
பரர்ார்படீம்‌ 5145 பூ5க உேபக 
பரர்ராற்கர்‌ பிட பாமா ॥ஈ பக 


௦ மார்க்க 
4௦ பாகவி பொக 
பி: ௧௪:11 இரா. 
“66 எர்த்‌ 


ட ௩.௩௩ ௩ ௩, ௩ ௩ ௩௩௨ ௩ ॥௭॥௭௭௭௱௭௪௭௪௫௮௪௫௪௪.௪.௮ 


ப்ளை 
06/1 240485 ச்‌ 


பெதண்னிர்‌ 
கிகிசிகிகசி சி ச த ௫ இ ௫ ட உ. உ ௩௩ ௩௩ ௩௩௩௮ 


(வி10ய॥(0- 1,8717/.212.5123 அசா செய்க ட பமா.0611400100.௦0௱ 


டபட்டட 1ட்ட (/பபி/பா* பி டட்டட்க்‌ ஈட்டித்‌ பீட்ிட்ட 


புங்‌, //ொ ரேட்டு, 501 பங்கப்‌, 5கர்்பிங்டி டம 
11 ,டடேக்பேட்வடா ப்ட்‌, 


0/5ற/சய,&$ாச 72ற/சவோ௱கா* சார்‌ க// ௦5௪ 
ஒழக/5 (5074௪ & [/சா04/272). 


2637 60/1௦ 846. 6851, க தகட்ட த பப்ப ட்னை 50 - 2050 81௦௦ பா( 50 
பவி ப்பபபப்படி பதி 160 வப! /ரிகார்ள்ா ஈ॥ ப்பட்ட டட 
416.266.6818 905.201.4859 416.495.7776 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


த - 


யோகம்‌ தரும்‌ ஆரோக்கிய ரகசியம்‌ 


॥.*. கருணாகரன்‌ 


- யோகா ஆசிரியர்‌ - 
காமாக்‌ 81470௦00.௦௦10 


சூரிய வணக்கம்‌ 
சூரிய வணக்கத்தைப்‌ பற்றி அறிந்து கொள்‌ 
வதற்கு முன்னர்‌ வணக்கம்‌ செலுத்துதலைப்‌ 
பற்றி சில வரிகள்‌ பார்த்தால்‌ வணக்கத்தை 
நாம்‌ யாருக்கு செலுத்தினாலும்‌ பயன்‌ 
வணங்குபவருக்குத்தான்‌. அந்த வணக்கம்‌ 
மேலதிகாரிக்கோ, மதிப்பிற்குரிய குருவிற்‌ 
காகவோ இருக்கலாம்‌. அப்படியானால்‌ 
சூரியனுக்கு ஏன்‌ வணக்கம்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌? 
சூரியன்‌ 

நாம்‌ வாழும்‌ இந்தப்‌ பூமி இந்தச்‌ 
சூரியக்குடும்பத்தில்‌ ஓர்‌ அங்கமாக இருப்‌ 
பது யாவரும்‌ அறிந்ததே. எமது சூரியக்‌ 
குடும்பத்தில்‌ உள்ள அனைத்து சிகரங்‌ 
களும்‌ சூரியனை நடுூநாயகனாக கொண்டூ 
சூரியனை சுற்றி வருகின்றன. அதை 
வைத்துப்‌ பார்க்கும்போது அனைத்து 
கிரகங்களுக்கும்‌ சூரியனே தலைவனாகவும்‌ 
சக்தியைத்‌ தருபவனாகவும்‌ இருக்கின்றது. 
விஞ்ஞானம்‌ கூறும்‌ சக்தி மாற்றத்தை 
நினைவு படுத்திக்‌ கொண்டால்‌ ஒரு சக்தி- 
யை இன்னொரு சக்தியாக மாற்றமுடியும்‌. 
உதாரணமாக ஒளிச்‌ சக்தியை மின்‌ சக்தி- 
யாக மாற்றமுடியும்‌ (சோலார்‌ மின்கலம்‌). 
அப்படி எல்லாச்‌ சக்திகளும்‌ வேறு ஒன்றாக 
மாற்றம்‌ அடையும்‌. அவ்வகையில்‌ மிகப்‌ 
பிரமாண்டமான சூரியனில்‌ இருந்து வெளி- 
யேறும்‌ ஒளிச்சக்தியே பூமிக்கு சக்தி 
கொடூத்தவண்ணம்‌ இருக்கிறது. 


இன்னும்‌ சற்று ஆழமாகப்‌ பார்த்தால்‌ இந்த 
ஞாயிற்றுத்‌ தொகுதியில்‌ உள்ள அனைத்து 
சிகரங்களுமே முன்பு சூரியனின்‌ ஓர்‌ பகுதி 
யாக இருந்ததாகவும்‌ பின்பு பாரிய வெடிப்‌ 
பின்‌ மூலமே கிரகங்கள்‌ உருவானதாகவும்‌ 
விஞ்ஞான ஆரூடம்‌ கூறுகி றது. 


அப்படியானால்‌ இப்பூமியில்‌ உயிர்ப்பும்‌ 
உயிர்‌ ஆற்றலும்‌ இருப்பதற்கு சூரியனே 
காரண கர்த்தா என்பது புலனாகும்‌. எமது 
முதல்‌ தாயாகிய பூமாதா ஓர்‌ பெண்‌ கிரகம்‌ 
எனலாம்‌. மற்றும்‌ பஞ்ச பூதங்களாகிய 
நிலம்‌, நீர்‌, காற்று, நெருப்பு, ஆகாயம்‌ 
ஆகிய ஐந்து பெரும்‌ பொருட்களால்‌ பூமி 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. அதுபோலவே பூமி- 
யில்‌ வாழும்‌ மரம்‌, செடி, கொடி மற்றும்‌ 
கோடான கோடி ஜீவரா சிகள்‌ அனைத்தும்‌ 
இந்த பஞ்ச பூதங்களால்‌ ஆனவையே- 
யாகும்‌. இவற்றின்‌ உயிர்‌ ஆற்றல்‌ ஆனது 
தினமும்‌ சூரியனில்‌ இருந்துவரும்‌ ஒளியாக 
வும்‌ மற்றும்‌ புலன்களால்‌ உணர முடியாத 
பல கதிர்களாகவும்‌ பூமியையும்‌ உயிரினங்‌- 
களையும்‌ வந்தடைகிறது. 


ஐம்புலன்களை மட்டூம்‌ நம்பியே தற்கால 
மனிதன்‌ வாழப்‌ பழகிவிட்டான்‌. எனவே 
புலன்களால்‌ உணரமுடியாத பலவற்றை 
நம்பமறுக்கிறான்‌. எமது கண்களால்‌ பார்க்க 
முடியாத பல சக்திகள்‌ இப்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ 
நிரம்பி இருக்கிறது. உதாரணமாக மின்‌ 
சக்தி, புவியீற்புசக்தி, மின்காந்த அலைகள்‌ 
என்பவற்றை கூறலாம்‌. 


எனவே சூரிய வணக்கத்தைப்‌ பொறுத்த- 
வரையில்‌ எமக்கு மிகப்பெரிய நன்மைகள்‌ 
கிடைப்பது உறுதியாகும்‌. கதயோகத்தில்‌ 
சூரிய வணக்கமானது உடலாலும்‌ மனதா 
லும்‌ வணங்குகின்றோம்‌. இதனால்‌ எமது 
அன்றாட வாழ்வில்‌ அனைத்துமே சிறப்படை 
யும்‌. 


ஊயிர்‌ வாழ்வுக்குத்‌ தேவையான உயிர்ச்‌ 
சக்தியாகிய பிராண சக்தி சூரியனிடம்‌ 
இருந்து தொடர்ச்சியாக எமக்குக்‌ கிடைத்த 
வண்ணமே இருக்கிறது. உதாரணமாக 
பூத்துக்‌ குலுங்கும்‌ ரோஜாச்‌ செடியை சில 
நாட்கள்‌ இருட்டறையில்‌ வைத்துப்‌ பார்த்‌- 


தால்‌ எல்லாம்‌ புரிந்துவிடும்‌. 


முற்றும்‌ மனித நாகரிகம்‌ தோன்றுமுன்பே 
மக்கள்‌ சூரிய 
செய்தனர்‌. 


வணக்கத்தை தவறாது 
என்பதற்கு பல வரலாற்றுச்‌ 


கைகளை கூப்பி நிற்கவும்‌. மூச்சை உள்‌ இழுத்தபடி 
முன்‌ நீட்டி பின்னால்‌ வளைக்கவும்‌. 


மூச்சை உள்ளே இழுத்தபடி இரு கால்களையும்‌ 
பின்னே நீட்டவும்‌. படத்தில்‌ காட்டியபடி கைகளிலும்‌ 
கால்களின்‌ விரல்களிலும்‌ நிற்கவும்‌. 


உலகில்‌ பண்டைக்காலம்‌ தொட்டே பல 


வணக்கமுறைகள்‌ உள்ளன. உதாரணம்‌:- 
உழவர்‌ திருநாளம்‌ தைப்‌ பொங்கலைக்‌ 
குறிப்பிடலாம்‌. 


மூச்சை வெளிவிட்டபடி முன்‌ குனிந்து பாதங்களுக்குப்‌ 
பக்கவாட்டில்‌ கைகளால்‌ நிலத்தை தொடவும்‌. 


ஆரோக்கிய ரகசியம்‌ - 5 


ஆரம்பப்‌ பயிலுநர்கள்‌ ஒவ்வொரு சுற்றுக்‌- 
கும்‌ இடையில்‌ ஆழமான மூச்சுடன்‌ ஓய்வு 


இரண்டாவது சுற்றில்‌ நின்றபடி மூச்சை உள்‌ இழுத்து 
அந்த மூச்சை வெளிவிட்டபடடி இடது காலை பின்‌ 
நீட்டவும்‌. வலது கால்‌ கைகள்‌ அனைத்தும்‌ நேர்‌ 
கோட்டில்‌ இருக்கும்‌. 


நாலில்‌ இருந்து மூச்சை வெளிவிட்டபடியே 
முளங்காலை நிலத்தில்‌ ஊன்றி பின்காலுக்கு மேல்‌ 
இருக்கவும்‌. கைகள்‌ முன்நீட்டி இருக்கும்‌. 


பப சட அனிதா தக்கட ட 
பின்‌ கைகள்‌ இரண்டையும்‌ இரண்டு அங்குலம்‌| 
முன்னே தள்ளி விட்டு மூச்சை உள்‌ இழுத்தபடி 
நாடி, நெஞ்சு, முழங்கால்‌, கால்‌ விரல்கள்‌ 
நிலத்தைத்‌ தொட இருக்கவும்‌. 


ஆறில்‌ இருந்தபடியே மூச்சை வெளிவிட்டூ மூச்சை 
உள்‌ இழுத்தபடி ஏழாவது படத்தில்‌ இருப்பது 
போல செய்யவும்‌. 


மூச்சை வெளிவிட்டபடி முக்கோணம்‌ போல்‌ நிற்கவும்‌. 


ஐந்தாவதும்‌ ஒன்பதும்‌ ஒரேமாதிரியான பயிற்சி 
யாகும்‌. எட்டாவது சுற்றில்‌ இருந்து மூச்சை 
வெளிவிட்டபடி இதைச்‌ செய்யவும்‌. 


முன்வைத்து செய்யவும்‌. 


மூன்றாவது சுற்றும்‌ இதுவும்‌ ஒரேமாதிரியானவை| [இரண்டாவது 
இதில்‌ மூச்சை வெளிவிட்டபடியே வலது காலை இருக்கும்‌. மூச்சு வெளியே விடவும்‌. 


சுற்றும்‌ இதுவும்‌ ஒரேமாதிரியாக 


பதின்‌ஒன்றில்‌ இருந்து மூச்சை உள்‌ இழுத்தபடியே 
ஆரம்பநிலை போல வரவும்‌. 


சான்றுகள்‌ உள்ளன. உலகில்‌ பல்வேறு 
நாடுகளிலும்‌ சூரிய வணக்கமானது பல 
வேறுபட்ட முறைகளில்‌ செய்யப்படுகிறது. 
பயிற்சி முறைக்குள்‌ நாம்‌ செல்லுமுன்‌ 
எமது உயிர்‌, ஆற்றல்‌, உடல்‌ எல்லாமே 
சூரியனிடம்‌ இருந்தே நாம்‌ எடூத்துக்‌ கொள்‌ 
கிறோம்‌. என்னும்‌ ஆளமான உண்மையை 
புரிந்து கொள்வது அவசியம்‌. அதற்கு 
நன்றி சொல்லும்‌ வகையில்‌ சூரிய வணக்‌- 
கத்தை செய்வதுடன்‌ எமது உறுதியான 
வாழ்வையும்‌ நிலைப்படுத்திக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. சூரியனுக்கு நன்றி கூறும்வகையில்‌ 


எனவே இங்கு நாம்‌ கற்கப்போவது கதயோ 
கத்தில்‌ உள்ள சூரிய வணக்க முறையாகும்‌. 


சூரிய வணக்கம்‌ 

உசூரிய வணக்கம்‌ அதிகாலையிலும்‌ அந்தி 
மாலைப்‌ பொழுதிலும்‌ செய்வது அவசியம்‌ 

உமதிய நேரத்தில்‌ முக்கியமாக கோடை 
காலத்தில்‌ செய்வதைத்‌ தவிர்க்கவும்‌. 

உ இப்பயிற்சியில்‌ 12 சுற்றுக்கள்‌ உள்ளன. 1 
இல்‌ தொடங்கி 12 பயிற்சி வரை செய்வது 
ஒரு சுற்றாகும்‌. 


எடூத்த பின்னரே அடூத்த சுற்றை செய்ய 
வேண்டும்‌. 
உஇவற்றுடன்‌ சென்ற இதழில்‌ வெளிவந்த 
யோகம்‌ பயில்வோர்‌ கடைப்பிடிக்கும்‌ வழி 
முறைகளையே இதற்கும்‌ கடைப்பிடிக்கவும்‌. 
குறிப்பு:- 
இரண்டாவது சுற்றில்‌ மூன்றாவதற்கும்‌ 
பத்தாவதிற்கும்‌ இடது காலை முன்வைத்து 
செய்யவும்‌. 
பயன்கள்‌ அடுத்த இதழில்‌ தொடரும்‌. 
பி ௫ । 


- தக - 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


இறுதி நாட்களில்‌, 
இறப்பவர்‌ 
உங்களில்‌ கூடிய அளவு 
தங்கி இருக்கக்‌ கூடும்‌ 


நோயாளியின்‌ உரிமைகளையும்‌ சுதந்திரத்‌- 
தையும்‌ காப்பதற்கு நீங்கள்‌ கடமைப்பட்ட- 
வர்‌ என முன்பு குறிப்பிட்டோம்‌. ஆனால்‌ 
இறுதி முடிவின்‌ நேரம்‌ நெருங்க நெருங்க 
நோயாளி மேலும்‌ மேலும்‌ முடிவுகளுக்கு 
பராமரிப்பவரில்‌ தங்கியிருக்கக்கூடும்‌. முன்‌ 
எப்போதும்‌ இல்லாத விதத்தில்‌ உங்களை 
அவர்கள்‌ நம்பி எதிர்பார்க்கக்கூடும்‌. உடல்‌ 
வலிமை குறைந்து கொண்டுபோக தனது 
நாளாந்த கடமைகளுக்கு மேலும்‌ மேலும்‌ 
உங்களில்‌ தங்கியிருப்பதுடன்‌ மனோபலத்‌- 
துக்கும்‌ உங்களையே நாடக்கூடும்‌. தான்‌ 
என்னென்ன செய்யலாம்‌, செய்ய வேண்டும்‌ 
என்ற சிந்தனைகளுக்கு உங்கள்‌ உதவி- 
யை நாடூவது இயல்பு. இந்த பொறுப்புக- 
ளையும்‌ உங்களையே கவனிக்க சொல்லக்‌ 
கூடும்‌. இது ஒரு பெரும்‌ பொறுப்பு. ஆனால்‌ 
பராமரிப்பின்‌ பொறுப்புகளில்‌ இதுவுமொன்று 
என்பதுடன்‌ இதுவே பளுகூடியது. 


ஒருநிலையில்‌ அவர்கள்‌ 

ஒடுங்கத்‌ துவங்குவார்கள்‌ 

அநேகமாக தமக்கு முடிவு நெருங்குகிறது 
என்பதை புரிந்து கொண்டவுடன்‌ அவர்கள்‌ 
தமக்குள்‌ சிந்தனையுடன்‌ வெளியில்‌ நடை 
பெறும்‌ விடயங்களில்‌ அக்கறை இன்றி 
இருப்பார்கள்‌. முக்கியமாக உங்களையும்‌ 
அண்ணியப்படுத்த துவங்குகையில்‌ உங்க- 
ளுக்கு அனுசரனை செய்வது கூடிய கஷ்ட- 
மாகியிருக்கும்‌. அவர்கள்‌ அமைதியை விரும்பு 
வார்கள்‌. அவர்கள்‌ உங்களிடம்‌ இருந்து 
விலகுகிறார்கள்‌ என்றால்‌ அது மிகத்‌ தவறா 
கும்‌. உண்மையில்‌ எதிர்காலத்தை தெரி- 
யாத நிலையில்‌ அச்சத்தால்‌ ஏற்படும்‌ 
விரக்தியின்‌ வெளிப்பாடுதான்‌ இந்த மாற்றம்‌. 
அவர்கள்‌ உங்களை அண்ணியப்படூத்து- 
கிறார்கள்‌. என்பதிலும்‌ வாழ்வை அண்ணியப்‌ 


படுத்துகிறார்கள்‌ என்று தான்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. 
உங்களை அண்ணியப்படூத்துகிறார்கள்‌ 


என்ற தவறான எண்ணத்தை நீங்கள்‌ விளங்‌ 
கிக்‌ கொண்டீர்களானால்‌ அது உங்களுக்‌ 
கும்‌ நல்லது. நீங்கள்‌ பராமரிப்பவருக்கும்‌ 
நல்லது. அவர்கள்‌ செல்லும்‌ பயணத்தில்‌ 
நீங்கள்‌. வழித்துணையாக வரமுடியாது 
என்பதில்‌ பிரதிபலிப்புதான்‌ இது. இவ்வேளை 
களில்‌ அவர்கள்‌ அனுசரணை செய்யும்‌ 
வல்லுனர்‌ உதவியை நாடமுற்படலாம்‌. கார 
ணம்‌ வல்லுனர்‌ (1ஈ0768510181) முன்னனு- 
பவம்‌ உடையவராயுள்ளதை புரிந்துகொள்- 
வார்கள்‌. 


வீட்டில்‌ இருப்பவரானால்‌ வைத்தியசாலை 
யில்‌ தங்கியிருந்து வைத்தியம்‌ செய்ய 
விரும்புவார்கள்‌. இது உங்கள்‌ பராமரிப்பின்‌ 
குறையல்ல, வாழ்க்கையின்‌ யதார்த்த 
தேவை. நீங்களும்‌ மற்றவர்கள்‌ உதவியை 
நாடுவது நோயாளியை அன்னியப்படூுத்து 
வதல்ல. வாழ்க்கையின்‌ யதார்த்தம்‌ அதுவே. 


கடைசிவரை நீங்கள்‌ உடன்‌ 
இருப்பதை விரும்புவார்கள்‌. 

அவர்கள்‌ விலகி இருப்பினும்‌ உங்களை 
இறுதிவரை உடனிருக்க விரும்புவார்கள்‌. 
உண்மையில்‌ உங்கள்‌ அனுமதியுடன்‌ விலகி 
இருப்பதுதான்‌ அவர்கள்‌ விருப்பம்‌. உங்க- 
ளுடைய தைரியமூட்டும்‌ வார்த்தைகளை 
அவர்கள்‌ பெரிதும்‌ எதிர்பார்ப்பார்கள்‌. 
எனவே இறுதிவரை உடனிருந்து உட்சாக 
மூட்டுவதுதான்‌ சிறந்தது. உங்கள்‌ அன்பு 
வார்த்தைகளை கேட்க அவர்கள்‌ ஏங்கித்‌ 
தவிப்பார்கள்‌ என்பதை மறக்க வேண்டாம்‌. 
அவர்கள்‌ கரங்களை  இறுகப்பிடிப்பதில்‌ 
கட்டியணைப்பதில்‌ எல்லாம்‌ நீங்கள்‌ அவர்‌- 


பிரதான பராமரிப்பாளர்‌ 


சுவர்‌ இருந்தால்‌ தான்‌ சித்திரம்‌ 


களுக்கு தைரியம்‌ கொடுக்கலாம்‌. அவர்கள்‌ 
கண்களை மூடி இருப்பினும்‌ நீங்கள்‌ கதைப்‌ 


பது கேட்டூக்கொண்டிருக்கும்‌ என்பதை 
மறக்க வேண்டாம்‌. அத்துடன்‌ உங்கள்‌ 
அன்பு வார்த்தை பொழிவதை மறுக்க 
வேண்டாம்‌.! 


ஆரம்பத்தில்‌ சில முடிவுகளை எடுப்பது 
பின்பு தேவையற்ற பிரச்சினைகளை தவிர்க்‌- 
கலாம்‌. ஒருவரது வாழ்க்கை முடிவுக்கு 
வரும்வேளையில்‌ வாழ்க்கையில்‌ தாக்கம்‌ 
ஏற்படும்‌ முடிவுகள்‌ எடுக்க வேண்டிவரும்‌. 
பொதுவாக மீளாத நோய்வாய்ப்பட்டவர்‌ 
தாமாகவே அல்லது மற்றவர்கள்‌ அனுசர- 
ணையுடனே இம்முடிவுகளை எடுப்பர்‌. இம்‌ 
முடிவுகளை அவர்‌ தான்‌ எடூக்கவேண்டும்‌. 
அவராக இந்த முடிவுகளை தெரிவிக்காத 
நிலையில்‌ நீங்கள்‌ அவர்களுக்காக இந்த 
முடிவுகளை எடூக்கவேன்டிவருவதுடன்‌ பலரின்‌ 
எதிர்ப்புக்கும்‌ முகம்‌ கொடூக்கவேண்டும்‌. 


வருத்தம்‌ வந்தவுடன்‌ விரைந்து சென்று 
இத்தகைய முடிவுகளை எடூக்க கேட்பது 
பிழை. அவர்கள்‌ உள்ளத்தில்‌ பதிவதற்கு 
காலம்‌ எடுக்கும்‌. மேலும்‌ இந்த முடிவுகள்‌ 
திடீர்‌ என எடுக்கமுடியாது. இம்‌ முடிவு- 
களுக்கு ஆழ்ந்த சிந்தனையும்‌ மன அமை- 
தியும்‌ வேண்டும்‌. ஆனாலும்‌ இவற்றை 
நோயிற்றுருப்பவர்‌ சுய புத்தியுடன்‌ இருக்கும்‌ 
வேளையில்‌ தீர்மானித்து வைப்பதவசியம்‌. 
மற்றயவர்கள்‌ முடிவு எடுப்பது எப்பொழுதும்‌ 
சிறப்பானதாயிருக்காது. எனவே நோயாளி- 
யின்‌ விரும்பங்களை சந்தர்ப்பம்‌ வரும்‌ 
போது கேட்டறிந்து இருப்பதவசியம்‌. 


எப்படி வாழ்வது மரணிப்பது 
என்பதை தீர்மானிக்கவேண்டூம்‌ 


விஞ்ஞான வளர்ச்சி காரணமாக சுயபிரமை 
இல்லாதநிலையில்‌ ஒருவரை நெடுங்காலம்‌ 
உயிருடன்‌ இருக்க வைக்கமுடியும்‌. ஆனால்‌ 
அப்படி சுயநினைவற்ற நிலையில்‌ தொடர்ந்து 
இருக்க விரும்புகிறாரா என்பது முக்கியம்‌. 
முன்னமே குறிப்பிடும்‌ வைத்தியக்கோட்பாடு 
கள்‌ (8&08௭௦௦0 10004௦81 ப1௦௦11௦0) அல்லது 
வாழும்‌ உயில்‌ (ரநத ஈுா!1)இல்‌ ஒருவர்‌ 
தமது விருப்பங்களை தெரிவிப்பார்‌. அதாவது 
வைத்தியத்தில்‌ சிக்கல்‌ ஏற்படும்‌ வேளை 
யில்‌ என்ன என்ன வைத்தியமுறைகள்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌, கூடாது என்பவற்றை 
தெரிவிப்பார்‌. மேலும்‌ சுய நினைவு இல்லாத 
வேளையில்‌ தனது வைத்திய பராமரிப்பு 
சம்பந்தமாக யார்‌ முடிவுகளை எடூக்கலாம்‌ 
என்பதையும்‌ முடிவு செய்ய வேண்டும்‌. 
இவ்வேளையில்‌ நம்பகமான சட்டத்தரணி- 
யின்‌ உதவியை நாடூவதால்‌ பின்‌ வரக்‌ 
கூடிய சட்டப்‌ பிரச்சினைகளை தவிர்க்கலாம்‌. 


மரணத்தின்‌ வாயிலில்‌ இருப்பவர்‌ தமது 
அந்திமகாலத்தை எப்படி செலவிடுவது 
என்பதை அதாவது அவர்கள்‌ எதனைச்செய்ய 
விரும்புகிறார்‌, எதனைச்‌ செய்ய விரும்ப- 
வில்லை, யார்‌ யாருடன்‌ இருக்க வேண்டும்‌, 
எவர்‌ இருக்கக்கூடாது, தமது கடைசி நாட்க 
ளை எங்கு கழிக்கவிரும்புகின்றர்‌ என்பவற்‌- 
றைத்‌ தெரிவிப்பது அவர்கள்‌ கடைசி ஆசை 
களை பூர்த்திசெய்ய உதவும்‌. சிலருக்கு 
வீட்டில்‌ வைத்தியம்‌ செய்ய விரும்பம்‌, 


இன்னும்‌ சிலருக்கு வைத்தியசாலையில்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. இவ்விதமான விடயங்‌- 
களை சுகமாக, சுயமாக சிந்திக்கும்‌ 


வேளையிலேயே அறிந்திருப்பது நலம்‌. 


சில முடிவுகள்‌ மரணத்தின்‌ 
பின்‌ நடப்பதைக்‌ குறிக்கும்‌. 

உதாரணத்திற்கு எரிப்பதா அல்லது புதைப்‌- 
பதா என்பது பொதுவாக இம்முடிவுகள்‌ 
அவர்கள்‌ பின்பற்றிய மதத்தைச்‌ சாந்திருக்‌ 
கும்‌. இன்னும்‌ சிலர்‌ தமது உடலை 
விஞ்ஞான ஆராய்சிக்கு வழங்குவார்கள்‌. 
சிலர்‌ தமது ஆஸ்த்தியை எங்கு கரைப்பது 
என்று குறிப்பிடுவார்கள்‌. மரணத்திக்குப்‌ 


பகுதி 
பின்‌ ஒருவருக்கு என்ன செய்வது என்ற 
முடிவுகள்‌ முன்னே எடூத்துவைப்பது பின்‌ 
ஒருவருக்கொருவர்‌ வீண்‌ வாதப்பிரதிவாதங்‌- 
களில்‌ ஈடுபடுவதை தவிர்க்கும்‌. 


மேலும்‌ சில முடிவுகள்‌ நீண்டகால விருப்பு 
களை குறிப்பிடும்‌. நிச்சயமாக உயில்‌ 
தயாரிக்கப்படுவது அவர்களுடைய செல்வத்‌ 
தை யார்‌ யாருக்கு எவ்வளவு கொடுக்கப்பட 
வேண்டும்‌ போன்ற விடயங்களை முடிவு 
செய்யும்‌. சிலருக்கு சில பொருட்களை 
விசேடமாக கொடுக்கவிரும்புவார்‌. மேலும்‌ 
தனது விருப்பு வெறுப்புகளை யார்‌ செயலாற்‌ 
றுவது (௦௨1100) என்பதை தீர்க்கமாக 
தீர்மானிப்பது மிக அவசியம்‌. இது பின்‌ 
ஏற்படும்‌ பல சிக்கலை தவிர்க்கும்‌. 


தனது கடைசி ஆசைகளை தெரிவிப்பது 
மரணிப்பவருக்கு ஒருவித ஆறுதலைத்தரும்‌. 
தன்முடிவை கட்டூப்பாட்டில்‌ வைக்க முடியா 
விடினும்‌ மரணத்தின்‌ பின்‌ நடப்பதை தம்‌ 
கட்டுப்பாட்டில்‌ வைக்கமுடியும்‌ என்பது ஒரு 
வித ஆறுதலைத்தரும்‌. தமது வேதனையை 
ஓரளவு ஆற்றிக்கொள்ள உதவும்‌. மேலும்‌ 
தமக்குப்பின்‌ ஒன்றை தம்‌ நினைவாக 
விட்டூச்செல்வதையிட்டு (162807) திருப்திப்‌- 
படமுடியும்‌. 


தடை. 
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0ய0. 
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(ர்க்‌ 


அவர்கள்‌ உங்களால்‌ பதில்‌ சொல்லமுடியாத 
பல கேள்விகள்‌ கேட்கக்கூடிய சந்தர்ப்ப- 
மிது. அவர்கள்‌ மரணத்தின்பின்‌ தமக்கு 
என்ன நிகழலாம்‌ என்று கவலை தெரிவிக்க 
லாம்‌. முன்‌ எப்போதுமில்லாத விதத்தில்‌ 
ஆன்மிக விடயங்களை கதைக்கலாம்‌. 
அவர்களுக்கு அதில்‌ பல தோற்றங்களும்‌ 
நினைவுகளும்‌ எழ அதை உங்களுடன்‌ 
பகிர்ந்து கொள்ள முன்வரலாம்‌. இத்தகைய 
நோக்கும்‌, நினைவுகளும்‌ மரணத்தினை 
எதிர்கொண்டு இருப்பவருக்குமல்லாமல்‌ 
உங்களுக்கு தோன்ற மிகுந்த வாய்ப்புண்டு. 


வாழ்க்கையின்‌ மிக கடிமான 
கேள்விகளுக்கு முகம்கொடுக்க 
வேண்டிவரலாம்‌. 

அவர்களுக்கு ஏன்‌ இந்த வருத்தம்‌ வர 
வேண்டும்‌? இதிலும்‌ வேறு என்ன நீங்கள்‌ 
செய்யலாம்‌? அவர்களுக்கு ஏன்‌ வேதனை 
வரவேண்டும்‌. மரணம்‌ மிக இளவயதில்‌ 
ஏற்படின்‌ ஏன்‌ இவ்வளவு இளைய வயதில்‌ 


மேற்கூறிய விடயங்கள்‌ மரணிப்பருக்கு 
மட்டுமல்ல உங்களுக்கும்‌ பலன்தரும்‌. 
உங்களுக்கு உங்கள்‌ அன்புக்குரியவர்‌ 


ஆசைகளை பூர்த்திசெய்யும்‌ திருப்தியை 
தரும்‌. சில பலராலும்‌ ஏற்றுக்கொள்ள 
முடியாத முடிவுகளை எளிதாக எடூக்க 


உதவியாயிருக்கும்‌. அவர்‌ இல்லாதவேளை 
யில்‌ நீங்கள்‌ எடுத்தால்‌ உங்களை 
குற்றவாளியாக மற்றவர்கள்‌ உருவகிக்க 
கூடும்‌. உங்களுக்குரியவற்றை குற்ற 
உணர்ச்சி இல்லாமல்‌ ஏற்றுக்கொள்ள 


இவர்களுக்கு வருத்தம்‌ வர வேண்டூம்‌?. 
இதேபோன்ற கேள்விகள்‌ உங்களைப்‌ பற்றி 
யே எழுவதற்கு இடமுண்டு. நோயாளியை 


வருத்துவது போல்‌ அல்லாவிட்டாலும்‌ 
உங்கள்‌ வேதனையும்‌ நிஜமானதே. ஏன்‌ 
எங்களுக்கு? ஏன்‌ இப்போ? என்று எல்லாம்‌ 
ஏற்படும்‌ கேள்விகளை அமுத்தி வைக்கா- 
மல்‌ தளத்திற்கு வர விடூவது அவசியம்‌. 
காரணம்‌ அவை இயல்பானது, மூடிமறைக்க 
வேண்டியதொன்றல்லை. இப்படியான கேள்வி 
கள்‌ படைத்தவனை நோக்கிக்‌ கேட்கப்பட்‌- 


கூடியதாயிருக்கும்‌, அத்துடன்‌ உயிருடன்‌ 
இருக்கையில்‌ சிறந்த அனுசரணையை 
தரமுடியும்‌. 


மரணத்தின்‌ பின்னும்‌ ஒரு ஆத்மதிருப்தி- 
யுடன்‌ எதிர்காலத்தை குற்ற உணர்ச்சி 
யின்றி, இயன்றளவு செய்தேன்‌. இறைவன்‌ 
விட்டவழி என்று தொடர்ந்து வாழ்க்கை 
யைக்‌ கொண்டூ செல்ல முடியும்‌. 


ஆன்மாவின்‌ உணர்வுகளை தூண்டும்‌ 
வேளையில்‌ மரணப்படுக்கையில்‌ உள்ளவர்‌ 
கள்‌ தமது கடந்தகால நிகழ்வுகளை, தாம்‌ 
எடூத்த முடிவுகளை மீளாயும்‌ வேளையிது. 


டாலும்‌ இதை பிழையானதோ அதர்மமான- 
தோ அல்ல. உண்மையான இந்த ஐயப்பட்‌- 
டூக்கு விடை காணமுற்படூவது தர்மமான 
ஒன்று. எனவே அதனை உள்ளத்துள்‌ 
தேக்கிவைக்கத்‌ தேவையில்லை. அவர்கள்‌ 
கேட்கும்‌ கேள்விகளுக்கு மதிப்புக்கொடூத்து 
அவர்களுடன்‌ சேர்ந்து விடைகாண முயல 
வேண்டும்‌. 


வாழ்க்கையின்‌ மிக 
அதிசயமான இரகசியத்தின்‌ 
முன்‌ நிற்கிறீர்கள்‌ 


58ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 
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காலத்தின்‌ கோலங்கள்‌ - 5 


காலம்‌ தன்‌ பயணத்தின்போது உலகில்‌ 
மாற்றங்களைக்‌ கொண்டுவருகிறது. புதுப்‌- 
புது சிந்தனைகளை காலம்‌ மாற்றத்துடன்‌ 
உருவாக்குகிறது. இத்தோற்றங்களுக்குக்‌ 
காரணம்‌, மனித சமுதாயத்தின்‌ அனுபவம்‌, 
தேவைகள்‌, விருப்பு வெறுப்புகள்‌ எனலாம்‌. 


காலத்தோடு தமிழர்‌ கலாச்சாரம்‌, கலை, 
இலக்கியம்‌ மாறிக்கொண்டிருக்கிறது. கலை 
என்று குறிப்பிடும்‌ போது, நடனம்‌, நாடகம்‌, 
இசை ஆகியவற்றை மட்டூமல்லாது ஓவியம்‌, 
சிற்பக்கலை, எழுத்துக்கலை ஆகியவையும்‌ 
உள்ளடக்கும்‌. சினிமாவையும்‌ ஒரு 
கலையாக கருதவேண்டும்‌. இயல்‌, இசை 
நாடகத்தை மட்டுமல்ல கதையையும்‌ 
உள்ளடக்கியுள்ளது. சினிமா இப்போது 
எவ்வளவுக்கு காலத்தோடு மாறி உள்ளது? 
பத்தொன்பதாவது நூற்றாண்டில்‌ தமிழ்‌ 
சினிமா என்று ஒன்று இருந்ததாக சினிமா 
வரலாற்றில்‌ குறிப்பிடப்படவில்லை. நாடகம்‌, 
நாட்டுக்‌ கூத்து ஆகியவற்றை பார்த்து 
இரசித்தனர்‌. இருபதாம்‌ இருபத்தியொராம்‌ 
நூற்றாண்டுகளில்‌ தொழில்‌ நுட்பத்தின்‌ 
உதவியுடன்‌ சினிமா உதயமாகி படிப்படி- 
யாக காலத்தோடு வளரத்தெர்டங்கியது. 
ஒரு காலத்தில்‌ சினிமாவை தியேட்டர்களில்‌ 
பார்த்த காலம்‌ மாறி, இப்போது இணையத்‌- 
தளத்திலும்‌, தொலைக்‌ காட்சியிலும்‌ வீட்டில்‌ 
இருந்தவாறே பார்க்குமளவுக்கு காலம்‌ 
மாறிவிட்டது. 


சினிமாவும்‌ காலமாற்றமும்‌ 

தமிழ்‌ சினிமா, பேசாத படமாக ஆரம்ப 
காலத்தில்‌ வெளிவந்தது. நடராஜ முதலியார்‌ 
என்பவர்‌ 1917ம்‌ ஆணடில்‌ “கீசக வதம்‌” 
என்ற மெளன படத்தை முதன்‌ முதலில்‌ 
தாயாரித்தார்‌. அக்காலத்தில்‌ சினிமாவில்‌ 
நடிப்பதற்கு திறமையுள்ள நடிகர்‌ நடிகைக- 
ளை தேடிப்பிடிப்பது கடினம்‌. காரணம்‌ படம்‌ 


எடுக்கும்‌ கருவிக்கு முன்னே நின்று படம்‌ 


எடுத்தால்‌ தங்கள்‌ ஆயுள்‌ குறைந்து விடூம்‌ 
என்ற மூடநம்பிக்கை அக்காலத்தில்‌ நிலவி- 


யது. அதோடூ பிற மதத்தினர்‌ இந்து 
தெய்வங்களாக நடித்தால்‌ சாபத்துக்கு 
ஆளாகுவார்கள்‌ என்ற நம்பிக்கையும்‌ 


இருந்தது. அதுமட்டூமல்லாமல்‌ சினிமாவில்‌ 
நடிப்பவர்களின்‌ ஒழுக்கம்‌ பாதிக்கப்படும்‌. 
வதந்திகள்‌ பரவும்‌ என்றும்‌ கருதினர்‌. 


ஆனால்‌ இக்‌ காலத்தில்‌ சினிமாவில்‌ நடித்து 
விரைவில்‌ பேரும்‌ புகழும்‌ பணமும்‌ சம்பா- 
திக்கலாம்‌ என்ற ஆர்வத்தில்‌ கிராமப்புறங்‌ 
களில்‌ இருந்து சொத்துகளை விற்று 
சென்னைக்கு சினிமாவில்‌ நடிக்க படை- 
யெடுூக்கிறார்கள்‌. காலத்தின்‌ கோலமிது. 
அதோடு பிறமத கலைஞர்களான நாசர்‌, 
மன்சூர்‌ அலிகான்‌, அப்பாஸ்‌, நக்மா, 
ஜோதிகா, குஷ்பு போன்றவர்கள்‌ இந்துக்க- 
ளாக திருநீறு பூசி குங்குமம்‌ வைத்து 
நடிக்கிறார்கள்‌. காலத்தோடு பழைய மூட 
நம்பிக்கைகள்‌ மறைந்துவிட்டன. 100க்கு 
மேலான மெளனப்‌ படங்கள்‌ வெளிந்தன 
ஆரம்பகால கட்டத்தில்‌. காலத்தோடு 
மெளனப்‌ படங்கள்‌ பேசும்படங்களாக மாறத்‌ 
தொடங்கின. ஆனால்‌ அவை கறுப்பு 
வெள்ளை நிறப்படங்களாகவே இருந்தன. 
ஆனால்‌ தொழில்‌ நுட்பம்‌ காலத்தோடு 
வளரும்போது 1955ல்‌ கணவனே கண்கண்ட 
தெயவம்‌ படத்தில்‌ சில காட்சிகள்‌ கேவா 
வர்ணத்தில்‌ தயாரிக்கப்பட்டது. அதே ஆண்டு 
அலிபாபாவும்‌ 40 திருடர்களும்‌ என்ற படம்‌ 
முழுமையாக வர்ணத்தில்‌ வெளிவந்தது. 
இருபது வருடங்களுக்குப்‌ பின்னர்‌ அன்னை- 
பூமி என்ற படம்‌ முன்று பரிணாம (32) 
படமாக வெளிவந்தது. 198%6ல்‌ 70 மா 
படமாக மாவீரன்‌ வெளிவந்தது. இந்த 
மாற்றங்கள்‌ காலத்துதோடூ தமிழ்சினிமா- 
வின்‌ வளர்ச்சியை காட்டுகிறது. 


1931ல்‌ காளிதாஸ்‌ என்ற தமிழ்‌, தெலுங்கு, 
ஹிந்தி மொழி கலந்த முதல்‌ தமிழ்‌ படம்‌ 
வெளிவந்தது. அதைத்‌ தொடர்ந்து பல 
தமிழ்‌ பேசும்‌ படங்கள்‌ வெளிந்தன. அதில்‌ 
தியாகராஜ பாகவதர்‌ நடித்த ஹரிதாஸ்‌ 768 
நாட்களுக்கு ஒரு தியேட்டரில்‌ காட்டப்‌- 
பட்டது. ஆனால்‌ இப்போது 50 நாட்கள்‌ ஒரு 
படம்‌ ஓடினாலே விழாகொண்டாடுகிறார்கள்‌. 
இதற்கு முக்கிய காரணம்‌ பல படங்கள்‌ 
இப்போது வெளிவருவதே. அதோடூ நல்ல 
கதை, பாடல்கள்‌, நடிப்பு, வன்முறை 
கலந்த மசாலாவுக்கு நல்ல மதிப்பு இருக்‌- 
கிறது. அவ்வளவுக்கு காலத்தோடூ இரசிகர்‌- 
களின்‌ இரசனை மாறிக்கொண்டூ போகிறது. 
கிராமப்புறங்களில்‌ எடூத்த சினிமாக்களில்‌ 
இருந்து விலகி, பல கோடி பணம்‌ செலவு 
செய்து, பிறநாடுகளில்‌ எடுத்த படங்களை 
ரசிகர்கள்‌ வரவேற்கிறார்கள்‌. பிறநாடூ 
வெள்ளை இனப்‌ ஆண்‌, பெண்களும்‌ இப்‌ 
படங்களில்‌ மேல்நாட்டு இசை கலந்த 
பாடலுக்கு ஏற்ற நடனங்களில்‌ அரை குறை 
ஆடையுடன்‌ ஆடூமளவுக்கு தமிழ்‌ சினிமா 
காலத்தோடூ மாறிவிட்டது. அதுவுமல்லாமல்‌ 
படங்களின்‌ பெயர்கள்‌ நீண்ட பெயர்களா- 
கவோ அல்லது சுருக்கமான பெயர்களாக- 
வோ இருக்கின்றன. அதில்‌ ஜீன்ஸ்‌, 
போய்ஸ்‌, ஐ லவ்‌ யூ டா, ரிதிம்‌ போன்ற 
ஆங்கலப்‌ பெயர்கள்‌ கொண்ட படங்களும்‌ 
வெளிவந்துள்ளன. புராணக்‌ கதைகள்‌ 
கொண்ட படங்களும்‌ சரித்திரப்‌ படங்களும்‌ 
படிப்படியாக குறைந்து விட்டது. 


1940ம்‌" ஆண்டூ தயாரிக்கப்பட்ட தமிழ்‌ 
படத்துக்கும்‌ அதில்‌ உள்ள காட்சிகளுக்கும்‌ 
இப்போது 68 வருடங்களுக்கு பின்னர்‌ எடூக்‌ 
கப்பட்ட சினிமாப்‌ படங்களுக்கும்‌ எவ்வளவு 
வித்தியாசமுண்டு என்பதை படங்களைத்‌ 
தொடர்ந்து பார்த்து வருபவர்களுக்கு நன்கு 


- பொன்‌ குலேந்திரன்‌ - 


ஸ்வான்‌ 8412600௦௦1 


புரியும்‌ அக்காலத்தில்‌ கதாநாயகர்களோ, 
அல்லது கதாநாயகிகளோ நடிக்க தெரிய 
வேண்டும்‌ என்பது மட்டுமல்ல; பாடும்‌ நல்ல 
குரலமைப்பும்‌ அவர்களுக்கு முகவெட்டூடன்‌ 
இருந்தாக வேண்டும்‌. ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ 
கட்டி அணைத்து முகங்களோடூ முகங்கள்‌ 
உரசாமல்‌: ஆபாசமற்ற விதத்தில்‌ நடித்தார்‌ 
கள்‌ அக்காலத்தில்‌. பார்க்கும்‌ போது 
உணர்ச்சியை தூணடிவிடும்‌ விதத்தில்‌ 
ஆடை அணிவது தவிர்க்கப்பட்டது. நடனக்‌ 
குழுக்களின்‌ அங்க அசைவுகள்‌, ஆடைகள்‌ 
எல்லாமே தமிழ்‌ கலாச்சாரத்தைப்‌ பேணு- 
பவையாக அமைந்தன. நீர்‌ தாடகத்தில்‌ 
நீச்சல்‌ உடையோடு பெண்கள்‌ குளிக்கும்‌ 
காட்சி தவிர்க்கப்பட்டாலும்‌ 1941ல்‌ தயாரிக்‌- 
கப்பட்ட வனமோகினி என்ற படத்தில்‌ 
இலங்கையில்‌ பிறந்து, தமிழ்நாட்டில்‌ சினிமா 
நடிகையான தவமணிதேவி, நீச்சல்‌ உடை- 
யில்‌ நடித்து பரபரப்பை ஏற்படூத்தினார்‌. 
குடும்ப பெண்ணாக நடித்த கே.ஆர்‌. 
விஜயா, 1967ல்‌ தயாரிக்கப்பட்ட பட்டணத்‌ 
தில்‌ பூதம்‌ என்ற படத்தில்‌ நீச்சல்‌ 
உடையில்‌ தோன்றினார்‌. காலப்போக்கில்‌ 
பெண்‌ நடிகைகள்‌ நீச்சல்‌ உடையில்‌ 
தோன்றுவது சகஜமாகிவிட்டது. அதைத்தான்‌ 
பெரும்பாலும்‌ இரசிகர்களும்‌ விரும்பினர்‌. 
காலம்‌ மாறும்‌ போது இரசிகர்களின்‌ இரச- 
னையும்‌ மாறி வருகிறது. ஆரம்ப காலத்தில்‌ 
முத்தக்‌ காட்சிகள்‌ முற்றாக தவிர்க்கப்பட்‌- 
டது. காலத்தோடு “புன்னகை மன்னன்‌” 
படத்தில்‌ கமலஹாசன்‌ ரேகா முதல்‌ 
முதலாக முத்த காட்சியில்‌ நடித்தனர்‌. இப்‌ 
போது சில படங்களில்‌ இக்காட்சி அறிமுகப்‌ 
படுத்தப்படுகிறது. 


57ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 
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56ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
சினிமாப்படங்கள்‌ ஆரம்பகாலத்தில்‌ பல 
பாடல்களையும்‌, நீண்ட நேரத்தையும்‌ 
கொண்டுள்ளதாக அமைந்திருந்தன. வெளிப்‌ 
புறக்காட்சிகள்‌ மிகக்‌ குறைவு. ஒரு குறிப்‌- 
பிட்ட காலம்‌ வரை தமிழ்ப்படங்கள்‌ கறுப்பு 
வெள்ளை படங்களாகவே வெளிவந்தன. 
காலப்போக்கில்‌ வர்ணத்தில்‌ வெளிவந்தன. 
படத்தின்‌ நேரமும்‌ பாடல்களும்‌ குறைக்கப்‌- 
பட்டன. அந்தநாள்‌, பேசும்‌ படம்‌ போன்ற 
படங்கள்‌ வித்தியாசமாக பாடல்கள்‌ இல்லாத 
படங்களாக வெளிவந்தன. 


இசையென்று வரும்போது இசைக்‌ கருவி 
களின்‌ ஆதிக்கம்‌ ஒரு காலத்தில்‌ மிக 
குறைவு. கலப்பில்லாத கர்நாடக இசைக்கு 
முக்கியத்துவும்‌ கொடுக்கப்பட்டது. சில 
வாத்திய கருவிகளின்‌ உதவியுடன்‌ இசை 


அமைக்கப்பட்டது. பிறநாட்டு இசையின்‌ 
கலப்பு மிகக்‌ குறைவு. படப்பிடிப்புகள்‌ 
ஸ்டூடியோவுக்குள்ளேயே பெரும்பாலும்‌ 


அமைந்திருந்தது. வெளிப்புறக்‌ காட்சிகள்‌ 
மிகக்‌ குறைவு. கதைகளைப்‌ பொறுத்தமட்‌- 
டில்‌ புராணக்‌ கதைகளுக்கு முக்கியத்துவம்‌ 
கொடுக்கப்பட்டது. 


ஒரு காலத்தில்‌ உரக்க வசனம்‌ அடுக்கு 
மொழியில்‌ பேசுவது இரசிகர்களால்‌ வர- 
வேற்கப்படது. மனோகரா, பராசக்தி, மந்திரி 
குமாரி போன்று படங்களை குறிப்பிடலாம்‌. 


அதற்கென வசனம்‌ எழுத கருணாநிதி 
போன்ற வசனகர்த்தாக்களும்‌, அதை 
உச்சரிப்போடுூ பேச சிவாஜி கணேசன்‌, 


ராஜேந்திரன்‌, விஜயகுமாரி, கண்ணாம்பா 
போன்ற கலைஞர்களும்‌ இருந்தனர்‌. 
ஆனால்‌ சிவாஜி காலப்போக்கில்‌ இரசிகர்‌ 
களின்‌ இரசனைக்கு ஏற்ப தனது நடிப்பை 
மாற்றி அமைந்து கொண்டார்‌. முகபாவனை, 
கண்பார்வை, நடை அங்க அசைவு, 
ஆகியவையை பாவித்து பாராட்டைப்பெற்‌- 
றார்‌. இவ்வாறே ரஜனிகாந்‌, கமலஹாசன்‌ 
போன்ற நடிகர்களும்‌ காலத்தோடு தமது 
நடிப்புத்‌ திறனை மாற்றி அமைத்துக்‌- 
கொண்டனர்‌. இரசிகர்கள்‌ புதுமையை 
விரும்புவர்கள்‌. 


பேசும்‌ வசனங்களில்‌ இப்போது பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஆங்கில வார்த்தைகள்‌ கலந்து- 
விட்டன. அதோடூ சேர்ந்து இரட்டைப்பட 
கருத்துள்ள ஆபாசம்‌ வேறு. அது பாடல்‌ 
களிலும்‌ புகுந்துவிட்டது. 


1930, 1940 ஆண்டூகளில்‌ சராசரி வருடத்‌- 
துக்கு 22 படங்கள்‌ வெளிவந்தன. இந்த 
தொகை படிப்படியாக அதிகரித்து 1990ல்‌ 
வருடத்துக்கு 101 படங்களாகிவிட்டது. இது 
சினிமாத்‌ துறையின்‌ வளர்ச்சி காலத்தோடு 
எவ்வளவுக்கு அதிகரித்துள்ளது எனபதைக்‌ 
காட்டுகிறது. இதனால்‌ தமிழர்கள்‌ வாழும்‌ 
வெளிநாடூகளிலிருந்து வெளிநாட்டு நாணய 
வருமானமும்‌ கூடியுள்ளது. சினிமா படிப்படி 
யாக அரசியலுக்கு உகந்த ஆயுதமாக 


பாவிக்கப்பட்டது. அறிஞர்‌ அண்ணாவில்‌ 
ஆரம்பித்து கருணாநிதி, கண்ணதாசன்‌, 
எம்‌.ஜி.ஆர்‌. ஜெயலலிதா போன்றோர்‌ 


மூலமாக சினிமா தமிழ்நாடு அரசியலுக்கு 
வந்து இப்போது விஜயகாந்‌, சரத்குமார்‌, 
ராஜேந்தர்‌ போன்றோரும்‌ அவ்வழியைப்‌ 
பின்பற்றுகிறார்கள்‌. 


காலப்போக்கில்‌ சினிமாப்படக்‌ கதைகளுக்கு 
பஞ்சம்‌ ஏற்பட்டுவிட்டது. ஆங்கிலப்‌ படக்‌ 
கதைகளை வைத்து படம்‌ எடுத்தனர்‌. 19181 
ந 1௦ ]சிமார்ன்‌. (0085 97/10, ந ஸ்பா, 
0000 14 போன்ற ஆங்கிலப்படங்களை 
மூலமாக வைத்து, சாவி, கண்ணாழுச்சி 
ஏனடா, ஒளவை சண்முகி, நாயகன்‌ 
போன்ற படங்கள்‌ வெளிவந்தன. 501௦1 
ஒறர௦102 தயாரித்த 100804, சமகம்‌ 7ல்‌) 
17. ஸா போன்ற விஞ்ஞான கதைகளை 
வைத்து படம்‌ எடூக்குமளவுக்கு தமிழ்சினி- 
மா வளரவில்லை. காலப்‌ போக்கில்‌ அந்த 
நிலையை அடைய வெகு காலம்‌ இல்லை. 
எல்லாமே இரசிகர்களைப்‌ பொறுத்தது. 


தொலைகாட்சியில்‌ தொடர்‌ நாடகங்களைப்‌ 


(1௦15௦ மாகரா௨) பொறுமையாக இருந்து 
மக்கள்‌ விரும்பி பார்க்கும்‌ அளவுக்கு 
இரசிகர்களின்‌ இரசனையில்‌ மாற்றத்தை 


காலம்‌ கொண்டூ வந்துவிட்டது. 
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சுவர்‌ இருந்தால்‌ தான்‌.. 


54ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
உங்களுடைய அன்புக்குப்‌ பாத்திரமானவர்‌ 
ஒரு சுவரைத்‌ தாண்டிப்போகிறார்‌. நீங்களும்‌ 
சில காலத்தில்‌ அந்தச்சுவரை தாண்டப்‌ 
போகிறாகள்‌. ஆனால்‌ அதைத்‌ தாண்டினால்‌ 
மீண்டும்‌ வரமுடியாது என்பதுடன்‌ அடுத்த 
பக்கம்‌ என்ன உள்ளது என்று எவருக்கும்‌ 
தெரியாது. இது தான்‌ வாழ்க்கையில்‌ விளக்‌ 
கம்‌ தெரியாத இரகசியம்‌. மரணம்‌ தன்‌ 
வாழ்க்கையின்‌ ஆகப்பெரிய இரகசியம்‌. 
ஒவ்வொரு மதமும்‌ ஒவ்வொன்றை கூறினா- 
லும்‌ அவர்களுக்கு உண்மை என்ன என்பது 
தெரியாது என்பதே உண்மை. தன்னுடைய 
வாலை கடிக்க முற்படும்‌ குட்டி நாயை 
போன்றதே இவர்களின்‌ நிலமை. எனக்கேன்‌ 
இந்நோய்‌ என்றால்‌ அதற்கு முன்‌ பல 
காலம்‌ ஏன்‌ ஆரோக்கியம்‌ எனவும்‌ கேட்க 
லாம்‌ அல்லவா? இவை புரியாத புதிர்‌ 
என்பது தான்‌ முடிவு. 


நீங்கள்‌ புரியாத புதிரில்‌ 
அகப்பட்டிருப்பீர்கள்‌ 

ஒரு நோயாளியை பராமரிக்கும்‌ வேளை- 
யில்‌ உங்கள்‌ இருவரையும்விட மேலான 
ஒரு சக்தி இருப்பது புரியத்‌ துவங்குவீர்கள்‌. 
மேலும்‌ நீங்கள்‌ செயற்படும்‌ வேளையில்‌ 
உங்களுக்கூடாகவும்‌ உங்கள்‌ உள்ளும்‌, 
உங்கள்‌ புறமும்‌ அச்சக்தி இயங்குவதை 
உணர்வீர்கள்‌. மரணம்‌ நெருங்குகையில்‌ ஒரு 
அச்சம்‌ ஏற்படுவது இயல்பு. ஒரு பக்தியும்‌ 
அதீதமதிப்பும்‌ உங்கள்‌ செயற்பாடூகளில்‌ 
உணர்வீர்கள்‌. அதை வார்த்தையால்‌ கூற 
முடியாது. வாழ்ந்து பார்த்தால்‌ தான்‌ தெரியும்‌. 
உங்கள்‌ ஆன்மிக நம்பிக்கைகளுக்கு இடம்‌ 
வைப்பது அவசியம்‌. அதிலும்‌ மேலாக 
உங்கள்‌ மிக நெருங்கிய நண்பருடன்‌ கதை 
யுங்கள்‌. உங்கள்‌ உள்ளப்போராட்டத்தை 
ஒரு கொப்பியில்‌ குறிப்பெடுத்து வைப்பது 
உதவும்‌. உங்களை சுற்றி சுனாமி அடிக்‌- 
கையில்‌ தியானம்‌ கைகொடுத்து உதவி 
அமைதியை கொண்டுவரும்‌. எளிமையான 


ரிஸர்க / பிளா 


தியானத்தைப்‌ பழகிக்கொள்ளுங்கள்‌. இதற்‌- 
காக பத்மாசனத்திலிருந்து மூக்கு நுனியைப்‌ 
பார்க்க வேண்டும்‌ என்பதில்லை அமைதி 
யாக சில நிமிடங்கள்‌ ஓரிடத்தில்‌ கண்ணை 
மூடிக்கொண்டிருந்தோ, படுத்து இறைநாமத்‌ 
தை சொல்லலாம்‌. உங்களுக்குப்‌ பிடித்த 
இசையை மெதுவாக போட்டூக்‌ கேட்கலாம்‌. 
அல்லது ஆன்மீக நூல்களை வாசிக்கலாம்‌. 
இந்த போராட்ட வேளையை உங்கள்‌ 
ஆன்மீக வாழ்க்கைக்‌ காலமாக பாவிக்கப்‌ 
பழகினால்‌ எவ்வளவோ வேதனையை 
குறைக்கலாம்‌. உங்களில்‌ எழும்‌ கேள்வி 
களுக்கு நீங்கள்‌ தாம்‌ பதிலைக்‌ காணலா- 


மேயன்றி பிறரிடம்‌ கேட்பதில்‌ பயன்‌ 
ஏதுமில்லை. 

நம்பிக்கைக்கு எப்பொழுதும்‌ 
இடமுண்டு. 


பேனாட்ஷா ஒரு சந்தர்ப்பத்தில்‌ “சிலர்‌ எப்‌ 
போதோ இறந்துவிடுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ பல 
காலத்திற்கு பின்புதான்‌ மரணச்‌ சடங்கு 
நடக்கிறது” என குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. நீங்கள்‌ 
எப்போது நம்பிக்கையை முற்றாக இழக்‌- 
கிறீ்ர்களோ அப்பொழுதே இறந்துவிடுகிறீர்‌ 
கள்‌. சிலவேளைகளில்‌ எதிர்காலத்தில்‌ 
எதனையும்‌ எதிர்பார்க்க முடியாது என்ற 
எண்ணம்‌ மனதில்‌ எழலாம்‌. நீங்கள்‌ 
நோயாளியை கவனித்து வந்ததால்‌ ஏற்பட்ட 
களைப்பும்‌ தனிமையும்‌ உங்கள்‌ நம்பிக்கை 
யின்‌ ஆணிவேரையே உலுப்பப்‌ பார்க்கும்‌. 
இப்படி எண்ணம்‌ வந்தால்‌ அது உங்க- 
ளுக்கு மட்டும்‌ வந்த ஒன்று அல்ல. பலருக்‌ 
கும்‌ இப்படியான மனச்சோர்வும்‌ விரக்தியும்‌ 
வருவது இயற்கை. உங்களுக்கு முன்பே 
பலர்‌ இந்த நிலைக்கூடாக சென்று வந்துள்‌ 
ளார்கள்‌ என்பதை அறிந்து உறுதிகொள்ளுங்‌ 
கள்‌. அவர்கள்‌ எல்லோருமே எல்லாம்‌ 
இருள்‌ என்றோ சூனியம்‌ என்றோ முடிவு 
கட்டவில்லை. அவர்கள்‌ அனுபவத்திலிருந்து 
உங்களுக்கு அறிவுரை சொல்வதால்‌ 
எல்லா கஷ்டத்திற்கும்‌ ஒரு முடிவு உண்டூ. 
நம்பிக்கை வாழ்க்கையின்‌ அச்சாணி. 


$349,000 


பரப சல்கடபபஷு பேறா கொக! இரட3 8 
ரகாச ரகாச *ா௦்பற்‌ கோக 7௦ 


௦71.“ ஈகம்‌ ககேோ௱௱॥ 


*//14/21 கொ. 


சேோக௱ர்பரிக்குறு ஈர ர்க ரர்கார்ம௦ப்க்சோக௱ர்கே 


ராரா -பேர.ரிர்ககசா 8 


பபப 14. 


போப்க வா கெள, 2ம்‌ 610 1 8 ௧௨ லேப்‌ 
முக பிவ/௦மாஙு 


ரிஸுர்க / பிளா 
இகபரிரப! 


கார 


$329,000 


0௧௧ 7௦ கீள்ம!க, 401, 


407. 14ச87ிக௱ம்‌ ௦09. 11கார்ச௦௦0்‌ 81007௩ 
காம்ம்‌ டஙாாடு கிட, சோருிசாலார்கம்‌ ரி 
இகபாப! சோரா (ஈ மெர்காடிபிம்‌ 7௦ 11ப0க 
1614 பி்டைைாம ரோவர்‌ ட்ப ரகு பபோ௱௱ள!3 
இறக00ப5 8ேசபா0௦க, படி காடர்‌ கோர்‌, 14/4 
ரச்சார்கச0 110௨. 04 பள்கி க௱ு்றோள பேரோடு 
அபறிகாளர்‌ 3/பொங்ர பாள கம போடு. பிலிடாம்‌ 


ப்பா 


நரிஷர்க / ரர வ்க௦ா 


$359,000 


சீஸர்‌ ரகக 00௦௧௦ 1௦ 1காிகாம்‌ 100 சோம்டி, 
மே! மரக, (440 401/403, 504௦06, ரோபான்‌. 
84௦௫0ப௨. 148912 820௦௦6 1ஐப/0௪ & 41 01058 


நரஸர்க / ோர்யவார்க 


$349,900 


ந்க்கு்ஷாடி பேரம்‌ 5 18% 14௪௪. 0௦௧௦ 70 [1கமாரி காம்‌. 


ஜெ மோ, 9 ளோ ரெ ரிச்சா 8100, 12 
ச்சா மேகக்‌ & கெர்கறலக!, “வாடு %௦௦௱ 


சர கே 8॥௪ற120௦௧, (1கா௧௦௦0 81௦00 1ஈ 


பிப்பாப்்ட்ட 
இசம்ப௦ரா சோகபரிக, 8௫ ஈர கோக 7௦ 7௪ 
44005௪ & 8ககள௱கார்‌, ௦௬0 ப்ளு 


௫௦0. 0௨% இொப்கைய, ரிக்ககரசா 


வீடு வாங்க விற்க... 
நாதன்‌ 
(ப. 


416.495.4072 415.72.5 


்‌்‌] ர 
உடன்‌ அழையுங்கள்‌ (21 யய) 


141 


அச்சாணி உடைந்தால்‌ வண்டி ஓடாது. 


நீங்கள்‌ பராமரிப்பவருக்காக 
நம்பிக்கை வைக்கவேண்டும்‌. 
அவர்களுடைய செளகரியங்கள்‌ தொடர்ந்‌- 
திருக்க நம்பிக்கை வைக்கலாம்‌. இருக்கும்‌ 
காலத்தை பயனுடையதாக அவர்கள்‌ 
பயன்படுத்த நம்பிக்கை வைக்கலாம்‌. 
கடந்தகாலத்தில்‌ முற்றாகாத விடயங்களை 
முடிப்பதில்‌ அல்லது நிகழ்கால வாழ்வில்‌ 
மகிழ்வதில்‌, புது முயற்சிகளை அனுமதிப்‌ 
பதில்‌ பயனுள்ளதாக்கலாம்‌. உறவுகளின்‌ 
நெருக்கத்தில்‌ பயனுடையதாக்கலாம்‌. அவர்‌ 
கள்‌ மனோரீதியாகவும்‌ ஆன்மீக ரீதியாக 
வும்‌ வளர்ச்சியடைவதை கண்டூ நம்பிக்கை 
வைக்கலாம்‌. நோயின்‌ தடைகளுக்குள்ளே 
இயன்றளவு முழுமையாக அவர்கள்‌ 
வாழ்வை அனுபவிக்க அனுசரணையாயி- 
ருக்கலாம்‌. அவர்கள்‌ இறுதியில்‌ செல்கை 
யில்‌ அமைதியாகச்‌ செல்ல வழிவகுப்பதில்‌ 
நம்பிக்கை வைக்கலாம்‌. 


உங்களுக்காக 
வையுங்கள்‌. 

உள்ள கஷ்டம்‌, பிரச்சினைகளுக்கிடையில்‌ 
நீங்கள்‌ உங்களால்‌ முடிந்ததை செய்வோம்‌ 
என்று செய்வதில்‌, அதிலும்‌ மேலாக யாரும்‌ 
எதிர்பார்க்க முடியாதென்பதில்‌ நம்பிக்கை 
வைப்பது அவசியம்‌. இன்னுமொரு விடயத்‌ 
தில்‌ நீங்கள்‌ நிச்சயமாக நம்பிக்கை வைக்க 
லாம்‌. அதாவது இந்த அனுபவத்தின்‌ பின்‌ 
நீங்கள்‌ மனநிலையில்‌ உயர்நிலை அடைந்‌ 
தவராக சிறந்தவராக தயைதாட்சன்னியம்‌ 
உடையவராக, மற்றவர்‌ உணர்வுகளை 
புரிந்தவராக பரிணமிப்பீர்கள்‌. நீங்கள்‌ 
அன்புக்காக செய்யும்‌ பணிவிடை ஒருநாள்‌ 
தக்க பயனுடையதாக அமையும்‌ என்பதை 
நம்பலாம்‌. இன்று நீங்கள்‌ படும்‌ வேதனை 
நாளை படூம்‌ வேதனைக்கு உதவியாக 
அமையும்‌. உங்கள்‌ அன்புள்ளவருடைய 
மரணத்திற்கு அனுசரணையாக செய்யும்‌ 
செயற்பாடு உங்கள்‌ வாழ்வில்‌ நிச்சயமாக 
சந்திக்கப்போகும்‌ மற்ற மரணங்களுக்கு 
உங்களை தயார்ப்படூத்தும்‌ என்று நம்புங்‌ 
கள்‌. இந்த அனுபவம்‌ எஞ்சிய வாழ்வை 


நம்பிக்கை 


ர பபபப்ப துதி பப்ப 


டு சா. பார இப 


எப்படி வாழ்வது, எப்படி முடிப்பது என்பதை 
நிர்ணயிக்கும்‌ என்பதை நம்புங்கள்‌. இறுதி 
யாக இந்த அனுபவம்‌ ஒரு அதீத ஆன்மீகப்‌ 
பலத்தை உங்களுக்கு தரும்‌ என்பதை 
நிச்சயமாக நம்பலாம்‌. 


மற்ற அனைவருக்குமாக 
நம்பிக்கை வைக்கலாம்‌. 
எங்கெங்கு பிரிவினை இருந்ததோ அங்கெல்‌் 
லாம்‌ ஒற்றுமை ஏற்படுவதை நீங்கள்‌ காண்‌- 


பீர்கள்‌. எங்கெங்கு அச்சம்‌ நிலவியதோ 
அங்கெல்லாம்‌ புரிந்துணர்வு நிலவுவதை 
காணலாம்‌. எங்கெங்கெல்லாம்‌ ஆதங்கங்‌ 


கள்‌ எஞ்சியதோ அங்கெல்லாம்‌ கனவுகள்‌ 
துளிர்வதைக்‌ காணலாம்‌. உங்கள்‌ குடூம்ப- 
மும்‌ மற்ற குடும்பங்களும்‌ ஒன்றாக எதிர்‌ 
காலத்து சிக்கல்களுக்கு முகம்கொடுக்க 
முன்வரலாம்‌. சமூகக்‌ கண்கொண்டூ பார்க்க 
முற்படுவதை காணக்கூடியதாக இருக்கும்‌. 
நீங்கள்‌ ஒன்றுபட்டூச்‌ செய்யும்‌ காரியங்கள்‌ 
மரணத்தின்‌ வேதனையை குறைப்பதை 
காணக்கூடியதாய்‌ இருக்கும்‌. இறுதியாக 
பிரியாவிடை கூறுகையில்‌ ஞான வேள்வியில்‌ 
குளித்து வந்து ஒளி விடுபவராக பரிணமிப்‌- 
பீர்கள்‌. ஒவ்வொரு இழப்புக்கும்‌ முகம்‌- 
கொடுக்கையில்‌ அதனால்‌ வேறொரு பலன்‌ 
உண்டாவதைக்‌ காண்பீர்கள்‌. இறுதியாக 
உங்கள்‌ அன்புக்குரியவருடன்‌ இறுதி 
யாத்திரை செல்கையில்‌ இந்த பயணத்‌ 
திற்கு ஒரு பெயர்தான்‌ உண்டு. அது தான்‌ 
அன்பு. 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ராசர்‌:(//௭/4227பரச॥்‌/.௦1 
40 416-849-0594 
76/2 416-646-3422 


$349,000 


300 கோர்‌ 1 7 குட்பர்பேகி 6௧5! 


ரிரிகக/கககபக! புறராறர்சர்‌ செட்‌ மோக ரர்கார்ம௦0்‌ காபுபன்‌ 
1001௩. பகா ரெ போம்‌ (ொளா, டாட கம்‌ ளெ 
௦௦0௧! ॥க்கக/சா சேர்மா ர்‌ நிகர பெக்‌ காம்‌ 416 

ச்‌ கபர! *கட்பபர்‌ 7௦ 2௦ம்‌ 51௧௦ கார்‌ 4ம்‌. 20௦! ரோக! 
910௪, ரோலா! ௦00௦௭, 0௦௧௧ 7௦ ரர இ்டகே  சோ௱வாவு 
சோர்சாக, 3000 மான, 6101 


435 / 401 


௦௦3 7௦ ன!" டோ ரெ 142 ₹1007**11பழம 


$344,000 


ப்ர * 


ளட ௩௦௦" படம பேரா /மெொள கு லிபா “ஸ்ர 


மர்‌ 48௧8”*ரோசகர்‌ டப!“ பாமா! 
சப! 81ம 14/51/140௦ 


ட 8ு௦ப(!1௧க( 
1ஈு ளோம்‌. க 


கா ரிக, 0-7, கள, பரு, கேட்‌, “சோல! ௦00௦- 
ந்க்கர்கு/401*000௧௧௪ 7௦ 50005, கொற பேக, ர்க 
௪ 401,407,403, படர, வாங்கா சோம 


1 10 / ோரன்வார்பாறச (140௨ 5ருயவா6 ய) 


ரப்‌ 7 19 ரூனா (ஙமம்‌ 1ரு சோனியா '*//படுண்ணையயமம்‌ (யம கட 
யத கிராமமாம்‌ 114]௦மாரு பிம்‌ 9 10 பி ஐ. 11/0 10ம்‌ எகா, 10 
ஸே /ஸூல! பர்‌ பிவாப்க 1 11டீ ப்ர ட்னாமாட. பொரர்பங்பறத 3 &௦ாம 
போணவமாடு ரிவர்‌ கரக 1ற பவா 0௨ ளிய]! ணத காடி சேம, "ட்ட, 
[ஹ்ரகரு, படி 1 சாவ, 110 403, 0-௯. 18காம்க௦௦ 110௦௫, சோலா 111௯ 
1ஈ 7௪. வடி, ிளர்ம௰ன.. 2 1 ய॥ வரமா. 


நகரக: 5பபாபிர்க 51001 12௦, 5-௯, மடு பிஸ்ள்ள்‌, 
ரிமாமவஙைம 0, நிப்டி & பிரா, பிசய்விகள்‌ 


"டக! 1.௨0 1.௦081௦0 1ஈ 01821௧ கரனை 10ொடியற. 1.25 கனக 140 1௦ கோஸ்‌ 1. விஷ ம்‌ ரன 
க்௦0ஷ, 211௦ய௩ 00௨௦ 80 1௦௦௭1௦. சீரம்‌ 5ம்‌. 11061௦ பிரியக்‌ ட்டா 


70? 880000 2004 - 2007 6: 


86௩ 5 அ/ பொ ட்கங்காயகார்‌ ௧14 


(4௧1) 


8௨௰॥ €/க16 ரா 


பிரி ரவயாரர்ரயா.00௱ 


தாய்வீடு : யூன்‌ 2008 


1 1. 01415%ம 


யயய ங்ர்புரிசிகோாப்பிபி பபற 


1௨-௭௭ (ட. 

76: 416-593-9300 8௨.400 

07-12 1-888-236-6824 
3 காகா ர்றொரியர்ள்ொம" 


ப்ஸூட 
ஆட்ஸ்‌ 


ட்்வாாச: 521 
787 - இேோிட்டர்யாாபிக ரமா மாடு! 42.04 
நர 20% பாரீமா 2 ராமார்ப்க 


கடத்‌ அட ர 

[2341] பாலான: 707 
ர்க்ற் ர வ ன மா வர்‌ கதிர 

॥ ப உல்‌ படட ௮-௪ நட்திக பதி 

ரர்‌ இர்ட்பரொசாரசாக ரீமா மாடா 554,909 

2 மார்ச்சு ரப 


அசத்தப்போவது யாரு. 


ஞாயிற்றுக்கிழமை இரவு 7:00 மணிக்கு 


அவனஇலலைை 


மெெள்ளிக்கிழமமை பவத வா்‌ பப்டி 


- கு0- தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


5 , * ட ட... “ஆகம இ : ட 
கடக்‌ ர ௦ர்‌ பஸ்பம்‌ சனி, 


குக] ௧-1 110071 20௦5 


ற ௨௭௦7 
ப்ட்‌ டத ப. 1௮ இர்‌ ௦௨ 
ன்‌ 21 4௪] ௫1௨] ஐ1015 14] ரல வவ ரரிஒவிரிநகளாஒ 
க ப] 1௨ பா 8771௮1 


“பவட காங. “யரர 


பென, பபா 08, 200%, 8:00 ௭ - 1.00 
2 16/4. ௭11௨ 


[€[85 7௦ 11/47 0௭16 


3159 நோாள்௱ாபொர்‌ ௩௦௨௦ (எர்‌ 411221) 5௦ட௭௦ப௨ு 


உடட்ககட பாமா பகி 


“௦ ரரரீவாராள்‌/ா வவ: 
ர்‌: (415) 335-9791 / 5ரர்ரளாணா: (415) 918-977] 
8௮1௪: (41௪) 518-489 / ௦9௭: (416) 410-1620 


11 5ட௦ங 5௦௩5 ணேர௱யார்நு வாரா 


ர 25 
ரவா ்‌ ப 
5] வோ ஈய ம்‌ ந்‌ ௦8 கங்கம 


ர்ய்யீர்ர்ரு பாகா. மா யர 


மட? சோர்‌ &.௧௨௧௧௨௦௦௮71௮௯ மா. ॥வா9௦ & ௧௧௧௨௦௦121௨ 
இடு ட ₹ஷவி வா பன! 5பா06005 0௦ா(வ $பா0605 
11. 


காகாஉ ஈ௬ு௭ “ராகர* 2௦௨ 50௦5௦ - 11௦016611௦ பட்‌ 
௩வாஸு வா௱ராா95 


௩ 
[அஜி ட ட 416-750-0162 கிபிர்‌... 11416 
0இ.14211(2121210]14 ககவக௨ கிண்‌ 


ராவ வ டர. 


டார, ரொரரவவி 111 1௦௧௧, ரரிமா$9௮9௨ ॥ராகமாவா0௨ 
௩ ஒ௰, நாம உ ராயா வாக 


1 அரப. 
ய கோம்‌ 

ரந 0 ட: ர்‌ 759 14/0௨ ,&/6., $௦00௦௦ப9, 1௮1 //10405 

| டட (௮: 416.918.9771, 4716.371.7776 


தி மக கராறு மருப்கம 


115 பூ௩்கிப ட்‌ 11410. பயம கம்‌ யங்‌ எஙான ட 


யொ ஏயலாலவா*$௨௦ லா௨ பாவா ௨ு நு௦யா வானு 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 - குர - 


இயற்கை மூலிகையின்‌ உதவியுடன்‌ உங்கள்‌ கேசத்தை பராமரியுங்கள்‌! 


யப: ப ாபபப்ப இயற்கை மூலிகையான மருதாணண்ட கொண்டு 

ரிச்சி விரசம்‌ ச ர்‌ 'எர்க்1௨ செய்யப்படம்‌ இவ்‌ மை உங்கள்‌ தலை 

நரச ரள்றசா! சாவக ௭னனிள சஎகரிபாவ/, பைது 

ப்ட்‌ அய ப ய்ய 

நிண்ட ர்கா ரர சாரி, சோர்பரி, ஸ்ரார்‌, ஷ்‌ 

எ்ர்ச்‌ ரசிக்க ரணி வாச்ஸ்ரர்ச்‌. ௫. 
3 ௫ 5,௩00 
ட்டை | 74]: 416 264 8787 


ர.௮ 2௮ சினி சி, காகா றை மைமார் சர்ச 
பரட்‌ 2௦02, டயர்‌ ௮௦ ₹க்‌, (ிரிர்பிகாய்‌/ 6 


ரிரிநரறா ஊடவியலிரி நாரகமர்ரிரர்றர்‌ உறார்ர்றிழும்‌ 


ரிவி 


நமிழ்‌ ஒளிபரப்பு நற வரலார்ரில்‌ து" 
ட (றிய 6 இழ்நியாயங்கற ப்ரிரயும்‌ 
முரல்ந்ரா (ரரரர்சார 


ற்றிய ளுக்கு ॥10011-191] 


- ௫௮- தாய்வீடு : யூன்‌ 2008 


5௫5 ௩௨015 
7௩௩௦ யய படட ஙு ௩டம பிரிடாய இட்ஈாகங்றா॥ட | 


| பு 90। ப 888 ம பேடா மா 4 7469811668 
8 
( 


கு 
கயா 


//6_0000)061 561 81 ர வ01616. 
மடு யான 00101011801681008012016-006. 


- 1222222222. 5 
| ட்‌ டாக 110 7100 (ரசி) 4:50012691 


7௭01௦: 416-750:0009, பிளா: 514-448-1389, பூர்வா... 716:408:0342 0ஸ௦4: 313-263-0610 


_ 8மாமமயா ந தம்கதமை லாப றர ரீனா ௦௦௱ர்க௦4 பக ௦ பர்கர்‌ பபா சன்று. 


| *சன்ர்ஹமா 06: 202-517-0139 போறும்‌: 312-525-1420 
ளாவிட் வச! ௫0வ0.2 1/474.59லா0ி02/9.00௱ | பிணாெஸ: 7327831513 (0001ப1ப: 808-457-1730 , 
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ஒவர 227௨௨5 11" வோ20௮ 
சாரி றாவாொ௦05ய/(கா(6.ஈள்‌ 
ச 112 1018] 118ரர்ப2 


ச 309106 00 மலாபன மாமர 

அ! பப்பு பிறி ப்பட 

9 011601 ]480820ர6ர்‌ & 0000961112 

2 0010011816 & 1678018] 18% 0019ய11811018 

உ 560/4 11100௩ 8ம்‌ 1110008816 

உ 11ம்‌] ஈட 00%& ஊம்‌ 141183) 0111180060 &1011 199169 

உ 0118௩ 5001௩ 01 &ம01% 18/66 1618111210 08௨0௨௩ ப6 கர 037 
ீ 1111911737. 01 1111081106 


2075 24206 416 8251 ௪203 3645 82ரியா5்‌ 5ம6ர 7212 
(4/0 & (௨௦06) (82ம்‌ & 1/0) 
5021010091, 01 14014 1௦1, 00 
1118 224 116& 2₹4 
1௮: 416-266-0706 ரவ: 416-256-9550 


₹ல 416-256-2876 ன்‌ 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


கு. - 


நவபிருந்தாவனம்‌ 


திரு மகேசன்‌ 


1181௦5 ஊுஸ்க்‌ா௦௦0ம.௦010 


புனித ஆற்றங்கரையோரம்‌ 


துங்கபத்ரா 
அருள்பாலிக்கும்‌ அமுதங்களான நவபிருந்‌ 
தாவன மகான்களின்‌ அரும்பெரும்‌ கருணை 


யைப்‌ பற்றி எழுதத்‌ தொடங்கியதும்‌ 
மனதில்‌ ஓர்‌ ஆறுதல்‌ “தம்பி எனக்கு 87 
வயதாகிறது. ஆனால்‌ தேவாரத்‌ திருத்தலங்‌ 
கள்‌ பலவற்றை கண்ணாரக்‌ கண்டூ 
தரிசித்து விட்டேன்‌. ஆனால்‌ இன்னமும்‌ 
அதிசயங்கள்‌ நிகழும்‌ நவபிருந்தாவனம்‌ 
காண ஆசைப்படுகின்றேன்‌'” என்று முதியவ 
ரொருவர்‌ தழுதழுத்த குரலில்‌ எம்மிடம்‌ 
கேட்ட போது நெஞ்சமே நொருங்கி 
விட்டது. இவையெல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலாக 
நவபிருந்தாவனம்‌ படம்‌ கேட்டு வாசகர்கள்‌ 
கெஞ்சியபோது நெஞ்சம்‌ நெகிழ்ந்தோம்‌. 


நம்பிக்கை என்பது எமது பிறப்புப்‌ போன்றது. 
பக்தி என்பது எமது வளர்ப்புப்‌ போன்றது. 
எனவே இப்படி நடந்திருக்குமா என்று 
சந்தேகிப்பதும்‌ இது என்ன சாமியாட்டமாக 
இருக்கிறது. பத்திரிகையா, தேவாரப்புத்தகமா 
என்று நையாண்டி செய்வதும்‌ பிறப்பின்‌ 
மீதும்‌ வளர்ப்பின்‌ மீதும்‌ சந்தேகம்‌ கொள்வ 
தற்கு சரி. ஆண்டவன்‌ மீது நம்பிக்கை 
கொள்வது அவரவர்‌ விருப்பம்‌. அதேபோல்‌ 
நம்பிக்கை கொண்டவர்களை நையாண்டி, 
நளினம்‌ செய்வது கூட ஒருவகை ஊனம்‌ 
தான்‌. 


நவபிருந்தாவனத்திற்கு நேரடியாக செல்பவர்‌ 
களுக்கு ஓர்‌ எச்சரிக்கை. மழைக்காலங்‌- 
களில்‌ துங்கபத்ரா நதியில்‌ நீரோட்டம்‌ 
அதிகமாக இருந்து நீர்மட்டம்‌ மேலேறத்‌ 
தொடங்கினால்‌ உங்களை பரிசலில்‌ அவர்‌- 
கள்‌ அழைத்துச்‌ செல்ல முடியாது. எனவே 
அவர்களுடன்‌ தொடர்புகொண்டு நீரோட்ட 
நிலமை எப்படி இருக்கிறது, பரிசல்‌ செல்கி- 
றதா, என்ற விபரங்களை அறிந்த பின்‌ 
புறப்படவும்‌. யூலை, ஆகஸ்ட்‌ மாதங்கள்‌ நவ 
பிருந்தாவன பயணத்திற்கு ஏற்ற காலமா- 


காது. காரணம்‌ மழைக்காலம்‌ என்பதே- 
யாகும்‌. 

பரிசலில்‌ இருந்து இறங்கியதும்‌ அந்த 
மண்ணில்‌ ஓர்‌ ஒளிவெள்ளம்‌ பாய்வதை 
உணர முடிகின்றது. இங்கு மட்டுமல்ல 
“ஆனே குந்தி' என்ற இடம்‌ இருக்கின்ற 


ஹம்பி (1104) நகரமே இந்துக்‌ கலாச்சா- 
ரம்‌ ஊறிய மண்ணாகவே காணப்படூகின்‌ 
றது. இதனால்‌ தான்‌ இதன்‌ சிதைபாடூகள்‌ 
அழிந்து விடாது இருக்க ஐக்கிய நாடுகள்‌ 
சபையின்‌ (111500 கட்டுப்பாட்டின்‌ பாது- 
காக்கப்படும்‌ பிரதேசமாக இது பாதுகாக்‌- 
கப்படுகின்றது. 


கி.பி.1336 ஆம்‌ ஆண்டு உலக சரித்திரம்‌ 
குறித்துக்‌ கொண்ட மிகமிக முக்கியமான 
காலகட்டம்‌ அது. இங்கிலாந்து நாட்டை 
மூன்றாம்‌ எட்வேர்ட்‌ மன்னன்‌ ஆண்டூ வந்த 
காலம்‌. உலகின்‌ கிழக்குப்‌ பகுதியையே 
மாற்றியமைத்த காலகட்டமது. அத்தகைய 
மகத்தான முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்த 
ஆண்டாக அது திகழக்‌ காரணம்‌ இந்துக்‌ 
களின்‌ பெருமையை நிலைநாட்டி, மகத்தான 
இராணுவ பலத்தினால்‌ பாதுகாத்து தென்‌ 
இந்தியாவின்‌ இந்து இராச்சியங்களைத்‌ 
தனது இராணுவ பலத்தினால்‌ காப்பாற்றி 
வந்த விஜயநகர சாம்ராஜ்ஜியம்‌ உதய 
மான ஆண்டூ அது. தட்சிண இந்தியாவைத்‌ 
தவிர வடஇந்தியாவின்‌ அனைத்துப்‌ பகுதி 
களும்‌ விந்திய மலைவரை பகைவர்களால்‌ 
வெற்றி கொள்ளப்பட்ட நேரம்‌. பகைவர்‌ 
களின்‌ மூர்க்கத்தினால்‌ இந்துக்கள்‌ நடூ- 
நடுங்கி தங்கள்‌ வீடூவாசல்கள்‌, குடும்பம்‌, 
குழந்தைகள்‌ ஆகியோரை விட்டூ உயிர்‌ 
பிழைத்தால்‌ போதும்‌ என்று இந்தியாவின்‌ 
தெற்குப்‌ பகுதி நோக்கி வெள்ளமெனத்‌ 
திரண்டோடியது. இந்து கோயில்கள்‌ தரை 
மட்டமாக்கப்பட்டன. அத்தருணத்தில்‌ இந்து 
மக்களின்‌ நம்பிக்கைச்‌ சூரியனாய்‌ விஜய 


நகர சாம்ராச்சியம்‌ உதயமான ஆண்டு 
கி.பி 1336. பேராசிரியர்‌ ராபர்ட்‌ ஸ்யூவெல்‌ 
“மறைந்த சாம்ராஜ்ஜியம்‌? என்ற நூலில்‌ 
இதை தெளிவாகவே குறிப்பிடுகின்றார்‌. 


தட்சிண பாரதம்‌ வேதபூமியாக காப்பாற்றப்‌- 
பட வேண்டும்‌ என்ற தீவிர தேசபக்தியினால்‌ 
சிருங்கேரி ஸ்ரீஆதிசங்கர வித்யா பீடத்தின்‌ 
12ஆவது பீடாதிபதியாக விளங்கிய மகான்‌ 
ஸ்ரீவித்யாரண்ய தீர்த்தர்‌ ஹம்பி திருத்தலத்‌- 
தை தலைநகரமாகக்‌ கொண்டு விஜயநகர 
சாம்ராஜ்ஜியத்தை நிறுவி வேத தர்மத்தை 
பாதுகாத்த மகத்தான நிகழ்ச்சி பாரத 
புண்ணிய பூமியின்‌ பொன்னெழுத்துக்களால்‌ 
பொறிக்கப்பட்டூள்ளது. 


ஆச்சாரிய மகாபுருசரான வித்யாரண்ய தீர்த்‌ 
தரின்‌ பெயரைத்தான்‌ இந்தப்‌ புதிய இந்து 
சாம்ராஜ்ஜியத்திற்கு வைக்க வேண்டுமென 
அதை நிறுவிய ஹரிஹரர்‌, புக்கர்‌ ஆகிய 
இருவரும்‌ “வித்யாரண்ய நகரம்‌” என்று 
பெயர்‌ சூட்டினர்‌. இருப்பினும்‌ துறவிகளுக்கு 
அடக்கம்‌ அவசியம்‌ என்று கூறி ஸ்ரீவித்யா- 
ரண்யர்‌ அந்நகருக்கு “விஜய நகரம்‌” என்று 
பெயரை மாற்றி ஆசீர்வதித்தார்‌. பவித்திர 
மான துங்கபத்ரா நதிக்கரையில்‌ அமைந்தி- 
ருந்த விஜயநகரம்‌ உலகோர்‌ கண்டு 
வியக்கும்‌ வண்ணம்‌ பொருளாதாரத்திலும்‌, 
இராணுவ பலத்திலும்‌, செல்வத்திலும்‌, வேத 
தர்மத்திலும்‌ உலக அரங்கில்‌ பெருமையு- 
டன்‌ நிமிர்ந்து நின்றது. இத்தகைய நிலை- 
யில்‌ மாமன்னர்‌ ஸ்ரீகிருஷ்ண தேவராயரின்‌ 
ஆட்சிக்‌ காலத்தில்‌ அவரது ஆசாரிய 
மகாபுருசரான ஸ்ரீவியாசராஜ தீர்த்தர்‌ தனது 


36000 சீடர்களுடன்‌ வேத தர்மங்களை 
தென்‌ இந்தியா முழுவதும்‌ எஸ்திரப்படுத்‌- 
தினார்‌. 


விஜயநகர சாம்ராஜ்ஜியத்தின்‌ 228 ஆண்டூ 
கால மகோன்னத காலம்‌ இந்துக்களின்‌ 
பொற்காலம்‌ என மேலைநாட்டூ சரித்திர 
நிபுணர்கள்‌ தமது நூல்களில்‌ குறிப்பிடுகின்‌- 
றார்கள்‌. விஜயநகரம்‌ ஹம்பி, ஆனேகுந்தி 
ஆகிய நகரங்களின்‌ தெருக்களில்‌ முத்து, 


பவளம்‌, வைரம்‌, வைடூரியம்‌, தங்கம்‌, 
வெள்ளி ஆகியவை வியாபாரக்‌ கிடங்கு 
களில்‌ குவிக்கப்பட்டிருந்ததாக நூல்கள்‌ 


கூறுகின்றன. இன்றைய அழிபாடூகளுக்கி- 
டையில்‌ இன்னமும்‌ நீரில்‌ மூழ்கி இருக்கும்‌ 
அரண்மனை மண்டபங்களை நீர்மட்டம்‌ 
கீழிறங்கும்போது நீங்கள்‌ காணலாம்‌. 
மரீகிருஷ்ண தேவராயர்‌ தங்கிய அரண்மனை 
நவபிருந்தாவனத்திற்கு பக்கத்திலேயே 
இன்னமும்‌ கம்பீரமாகக்‌ காணப்படூகின்றது. 
இப்படிப்பட்ட இடத்தை இந்த ஒன்பது 
மகான்களும்‌ தாம்‌ சமாதி அடைய தேர்ந்‌- 
தெடூத்தது ஏனோ என்பது புரிகின்றது. 


இப்படிப்பட்ட ஸ்ரீவியாசராஜ தீர்த்தரின்‌ ஜீவ 
சமாதியில்‌ நிறையவே அதிசயங்கள்‌ நிகழ்‌ 
வதில்‌ ஆச்சரியம்‌ இல்லைதானே. அமெரிக்‌- 
காவில்‌ வாழும்‌ ஈழத்து தம்பதிகளுக்கு 
இரண்டு பிள்ளைகள்‌ - தந்தையோ புகழ்‌ 
பெற்ற சத்திர சிகிச்சை நிபுணர்‌ - தாய்‌ புகழ்‌ 
பெற்ற பல்கலைக்கழகத்தில்‌ பேராசிரியை. 
18 வயது நிரம்பிய மகள்‌ தீடீரென வேற்று 
நாட்டவருடன்‌ காதலில்‌ விழுந்தார்‌. குடும்ப 
மே நொறுங்கி அழுதது. கெஞ்சி மன்றாடிக்‌ 
கேட்டும்‌ மகள்‌ இறங்கி வரவேயில்லை. 
இந்த நேரத்தில்தான்‌ நவபிருந்தாவனத்தைப்‌ 
பற்றி க ஐயா மூலம்‌ கேள்விப்பட்ட 
நவபிருந்தாவனம்‌ புறப்பட்டனர்‌. முதலில்‌ 
மறுத்த மகள்‌ பின்னர்‌ மனம்‌ மாறி இந்தியா 
சென்றாள்‌. பின்னர்‌ நடந்ததை அந்த 
டாக்டர்‌ தந்தையே சொல்கிறார்‌. 


“எங்கள்‌ மகளை அழைத்துக்‌ கொண்டு 
நவபிருந்தாவனம்‌ சென்று தரிசித்தோம்‌. 
வெய்யில்‌ மிகக்‌ கடமையாக இருந்ததால்‌ 
அங்கிருந்த பாறைகள்‌ சூடேறிக்‌ கொண்டி 
ருந்தன. அமைதியாக அந்த ஒன்பது ஜீவ 
சமாதிகளையும்‌, அனுமனின்‌ சந்நிதியையம்‌ 
வலம்‌ வந்து கொண்டிருந்த எனது மகள்‌ 
மரீவியாசராஜர்‌ ஜீவசமாதியின்‌ முன்பு வந்த 
போது கீழே விழுந்து சாஷ்டாங்கமாக 
வணங்கியவள்‌ 20 நிமிடங்கள்‌ எழுந்திருக்‌- 
கவேயில்லை. வெய்யிலில்‌ களைப்படைந்து 


இருக்கிறாள்‌ என்று நினைத்து நாங்கள்‌ 
அவளை ஆதரவாக தூக்கியபோது அவள்‌ 
மயக்கமடைந்திருந்தாள்‌. சிறிது நேரத்தில்‌ 
கண்விழித்து நினைவு திரும்பியவள்‌ சற்று 
முன்பு ஒரு தாடி வைத்த சுவாமி போன்ற 
தோற்றமுள்ளவருடன்‌ பேசியதாக சொன்னாள்‌. 
அவர்‌ மகான்‌ போல்‌ இருந்ததாக சொல்லி- 
யவள்‌ தாகத்திற்கு தண்ணீர்‌ கேட்டாள்‌. 
அம்மகான்‌ பேசியது உண்மையென்றால்‌ 
என்ன பேசினார்‌ என்று கேட்டோம்‌. எம்‌ 
மகள்‌ தெளிவாகவும்‌ உறுதியாகவும்‌ 
பேசினாள்‌. “உன்‌ தர்மத்தை விட்டு உன்‌ 
பெற்றோரை மீறி எதுவும்‌ செய்துவிடாதே. 
மனதை தெளிவாக வைத்துக்கொள்‌” என்று 
புன்னகையுடன்‌ கூறி மறைந்ததாகக்‌ கூறி- 
னாள்‌. நீங்கள்‌ என்‌ திருமணத்தைப்‌ பற்றி 
என்ன முடிவு செய்தாலும்‌ அதை முழு 
மனதுடன்‌ ஏற்பதாகக்‌ கூறி அழுதாள்‌. எங்கள்‌ 
மகளின்‌ மனமாறுதலைக்‌ கேட்டூ வியப்பு 
ஒரு பக்கம்‌, மகிழ்ச்சி மறுபக்கம்‌, எங்களை 
அறியாது கதறி அழுது விட்டோம்‌. நவ 
பிருந்தாவனத்திலிருந்த பலரும்‌ எம்மையே 
பார்த்தார்கள்‌”. நாடூ திரும்பியவர்கள்‌ 
இப்போது திருமண ஏற்பாடுகளில்‌ மும்முர 
மாக ஈடூபட்டூுக்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. 
மகளின்‌ வேண்டுகோளின்‌ பிரகாரம்‌ 
திருமணத்தை 


நவபிருந்தாவனத்திலேயே 


“இத்தருணம்‌ விட்டால்‌ எத்தருணம்‌ வாய்க்‌- 
குமோ” என்று தான்‌ நவபிருந்தாவனம்‌ 
விரைந்தோம்‌. 


அன்னதானத்தினை ஆரம்பித்து வைக்கும்‌ 
வைபவம்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்டபோது குத்து- 
விளக்கு ஏற்றி அன்னதானத்தின்‌ அடையா- 
ளமாக வெல்வெட்‌ துணிப்பையில்‌ அரிசி 
யும்‌, பணமும்‌ சமர்ப்பித்தபோது மேடையின்‌ 
இடது பக்கத்திலிருந்து திடீரென்று சல 
சலப்பு ஏற்பட்டது. என்ன காரணம்‌ என்று 
தெரியாமல்‌ அனைவரும்‌ திகைத்து நின்ற 
போது அங்கு கண்ட காட்சி எல்லோரையும்‌ 
மெய்‌ சிலிர்க்க வைத்தது. விழா மேடைக்கு 
சுமார்‌ 15 அடி தூரத்தில்‌ வயதான குரங்கு 
ஒன்று உட்கார்ந்து தனது வலது கரத்தை 
தூக்கி ஆசீர்வசிப்பது போல்‌ சுமார்‌ எட்டூ 
அல்லது பத்து நிமிடங்கள்‌ அங்கேயே 
அமர்ந்திருந்த காட்சி அனைவரும்‌ கண்‌- 
கலங்கி மெய்சிலிர்க்க வைத்தது. முகத்தின்‌ 
இருபக்கங்களிலும்‌ தாடை தசைகள்‌ தொங்‌ 
கியது. அவ்வானரத்தின்‌ வயோதிகத்தை 
எடூத்துக்‌ காட்டியது. குரங்காக அப்போது 
காட்சி அளித்தது அந்த அனுமனேதான்‌ 
என்று அனைவரும்‌ கைகூப்பி, கண்ணீர்‌ 
மல்க வணங்கி மகிழ்ச்சியாகினர்‌. 


இவ்வாண்டு யூலை மாதம்‌ நடத்தி வைக்க 
உள்ளனர்‌. எப்படி இப்பெண்‌ மாறினாள்‌. 
நவபிருந்தாவனத்தில்‌ அவள்‌ மயங்கியபோது 
தோன்றிய மகான்‌ யார்‌? இவையெல்லா 
வற்றிற்கும்‌ விடை காண முடியவில்லை. 


நாம்‌ நவபிருந்தாவனம்‌ சென்றிருந்த வேளை 
யில்‌ காலை சுமார்‌ 10 மணியளவில்‌ 
விஜயநகர சாம்ராஜ்ஜியத்தின்‌ மாமன்னராக 
விளங்கி தென்னகத்தில்‌ ஏராளமான 
திருக்கோயில்களை புனர்நிர்மாணம்‌ செய்த 
ஸ்ரீகிருஷ்ண தேவராயரின்‌ நேரடி வாரிசுக 
ளான  திரு.அச்சுததேவராயலு, அவரது 
தம்பி திரு.நரசிம்ம தேவராயலு, திருமதி 
ராணி லலிதாதேவி ஆகியோர்‌ வந்திருந்து 
அன்னதானத்தினை ஆரம்பித்து வைக்கும்‌ 
வைபவம்‌ இடம்‌ பெற்றது. 


தானத்தில்‌ பலவகை தானங்கள்‌ உள்ளன. 
அவற்றில்‌ மூன்று தானங்கள்‌ மிக உத்தம 
மானவை. ஒன்று அன்னதானம்‌. இதனால்‌ 
முப்பத்து முக்கோடி தேவர்களும்‌, பித்ருக்‌ 
களும்‌ திருப்தியடைகின்றனர்‌. அடுத்ததாக 
கோதானம்‌. இதனால்‌  மும்மூர்த்திகளும்‌ 
பித்ருக்களும்‌ சந்தோசப்படுகின்றனர்‌. மூன்றா 
வதாக தீபதானம்‌. இதனால்‌ தர்மதேவதை 


களும்‌, தர்மகாவலர்களும்‌ மகிழ்ச்சியடை- 
கின்றனர்‌. இம்மூன்றில்‌ அன்னதானம்‌ மிக 
மிக சிறப்பானது. 


இத்தகைய மகிமை வாய்ந்த அன்னதானத்தை 
திருத்தலங்களிலும்‌, புண்ணிய நதிக்கரை- 
களிலும்‌ புஷ்கரம்‌, மாசைரோவரம்‌, பிரம்ம 
சரோவரம்‌ போன்ற தீர்த்தக்‌ கரைகளிலும்‌ 
திரிவேணி, ருத்ரபிரயாகை, கர்ண பிரயாகை 


போன்ற நதிகளின்‌ சங்கமங்களிலும்‌ 
மந்திராலயம்‌, நவபிருந்தாவனம்‌ போன்ற 
பிருந்தாவனங்களிலும்‌ செய்வது மற்ற 


இடங்களில்‌ அளிக்கப்படும்‌ அன்னதானத்‌- 
தின்‌ பலனை விட கோடிமடங்கு அதிகம்‌ 
புண்ணிய பலனை அளிக்கும்‌. அதனால்தான்‌ 
நவபிருந்தாவனத்தில்‌ அதுவும்‌ வைராக்கிய 
புருஷரான ஸ்ரீபத்மநாப தீர்த்தரின்‌ ஆராத- 
னை தினத்தன்று அன்னதானப்‌ பணி 
ஆரம்பித்து வைக்கப்படுவதாக அறிந்து 


மறுதினம்‌ ஆராதனையும்‌ நைவேத்தியமும்‌ 
முடிந்த பிறகு வந்திருந்த ஏராளமான பக்தர்‌ 
களுக்கு அன்னதானம்‌ வழங்கப்பட்டது. 
அன்னதானம்‌ நடந்து கொண்டிருந்தபோது 
வானத்தில்‌ ஆறு கருடன்கள்‌ மீண்டும்‌ 
மீண்டும்‌ வட்டமிட்டன. பக்தர்கள்‌ அனை 
வரும்‌ மெய்சிலிர்த்து, “கோவிந்தா”, “நாரா- 
யணா” என்று சொல்லி கோஷமிட்டது 
மறக்க முடியாத அனுபவம்‌ அது. 


நவபிருந்தாவனத்தின்‌ மகிமையைப்‌ பற்றி 
எழுதுவதானால்‌ பக்கம்‌ பக்கமாக எழுத 
லாம்‌. மணிக்கணக்காகப்‌ பேசலாம்‌. மத, 
இன, ஜாதி, பணக்காரன்‌, ஏழை என்று 
எவ்வித பாகுபாடுமின்றி அளவற்ற கருணை 
யுடன்‌ அருள்பாலிக்கும்‌ இம்மகான்களின்‌ 
ஜீவபிருந்தாவனங்கள்‌ எத்தகைய கொடிய 
கிரகதோஷங்களையும்‌ நொடியில்‌ போக்கும்‌ 
சக்தி பெற்றவையாகும்‌. இதனை எல்லோ- 
ரும்‌ அனுபவத்தில்‌ காணலாம்‌. 


வசதியுள்ளவர்கள்‌ ஒருமுறையாவது இவற்‌ 


றை தரிசித்துவிட்டு வரவேண்டும்‌. வசதி 
யில்லாதவர்கள்‌ இந்த ஜீவ பிருந்தா 
வனங்களின்‌ படத்தை வைத்து காச்சிய- 


பாலை நைவேத்தியமாக வைத்து மாலை 
நேரங்களில்‌ நெய்தீபம்‌ ஏற்றி 48 நாட்கள்‌ 
நெய்தீபத்தையும்‌ படத்தையும்‌ சுற்றி வலம்‌ 
வந்து (12 தடவை) வணங்கினால்‌ பலனை 
நிச்சயம்‌ காண்பர்‌. சுற்றி வந்து வணங்கும்‌ 
போது சொல்ல வேண்டிய சுலோகம்‌ இதோ. 


“பத்ம நாபம்‌ கவீந்ரம ச வாகீசம்‌ 
வயாசராஜகம்‌, ரகுவர்யம்‌ ஸ்ரீனிவாசம்‌ 
ராமதீர்த்தம்‌ ததைவ ௪ ரீசுசீந்தரம்‌ ச 


கோவிந்தம்‌ நவப்ருந்தாவனம்‌ பஜே” 


இதனால்தான்‌ பூஜிக்கும்போது கூறவேண்டிய 


சக்தி வாய்ந்த சுலோகத்தையும்‌ எமது 
வாசக சகோதர, சகோதரிகளின்‌ நல்வாழ்வு 
கருதி வழங்கினோம்‌. படம்‌ வேண்டிய 


வர்கள்‌ நம்மை தொடர்பு கொண்டால்‌ நாம்‌ 
கலர்‌ பிரதி வழங்குவோம்‌ 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


- ௫4- 
இ௫ர்ார்‌ ்‌ 2 
வீடுகளுக்கு வண்ணம்‌ பூசி அழகு படூத்த 
ஜாவா 416 828 5745/ 416 754 2096 
த்‌ ப்‌ 
(5) று 
81௧௧௭ ஐ ௮ர்மாழ 
வேலைக்கு 416 917 8336 ண ன க அ அ அ அ அ 
ண கை வகை ன்‌ ட... 416.264,8795 
8௦௦116 / 885யனா உ அ ௮. ௮ ப ப கப்பட்டு] 
தமிழ்நாட்டில்‌ திருவான்னியூரில்‌ வீடூ செய்து கொடுக்கப்படும்‌ 
ன வாடகைக்கு உண்டு. விமல்‌ 416 752 2073 பிய இச்டா பாட வ] 
கன்ன எ...” குறுகியகால வாடகைக்கு தரப்படும்‌ 
தகத்ஸவ மமகந்திரன வசர்‌ £ஈஜா 416 454 2580 416 282 0951 / 416 570 6920 
416 264 9421 ந்தி ராஜ ப] 0 
| ழ்‌ ॥॥ 5081001000 வில்‌ கணிதம்‌, ஆங்கிலம்‌, 
டப பப தமிழ்‌ கற்பித்துக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ பிய) இ! 
வண்ணன்‌ 5 ்‌றடனாஸ்‌ 3 8016 00௦௦ விற்பனைக்கு உண்டூ சபரிமுத்து 416 282 0951/ 416 570 6920 
னவா சபா 416 538 3589 / 905 780 6911 சினி & பள்‌ 
145. 8௨92 416 332 8804 ட 
விட பிரள்‌ உவ யரா 0255 10 51பவொர்‌ 
பண்ணை வள்‌ ரர்‌ வரா 148௨115௦7௩ இத்தாலியன்‌ உணவகத்திற்கு வே: 416 830 7078 / 416 609 9043 
அறை வாடகைக்கு 241 8680௦0. வேலையாட்த்‌ தேவை - 416 799 6318 
சுதா 416 283 0312/647 284 1173 
85] 416 560 5739 ்‌ 1௦6௦௯ 
ொய்றா௦பாம்‌ & ட்பிரார௦ா) 
றக்‌ கே “ரொ பற 17095 (11நீஹகாு) 05% (8166) 
ர்ர்ாரர்ர 514௨612711 ஒயெொெய பட க ராங்ரே 
2 66/௦௦ 15 ளார்‌. 1 8/8௦01 8௨6௨௨ 10 வார்‌ 516 பச்சா ர த்த்வ்து வே!:416 642 4883 
பிரவீனா 416 878 4453 (ச!: 416 756 4365 
॥ிஎார்க 516 
நார்பிலு / எயா ௨௨௨ :111 3 கா. 1114 பூதி பப்‌ மரங்கள்‌, சிறு கன்றுகள்‌ 
647 502 7163 / 647 341 3979 2 978௦௦0, 11/2 14/8 (வ॥!:905 472 2534 சாந்தி 905 201 9116 
416 265 3352 / 416 704 8534 


வ்ம்ச்கார்க்ளய்‌ சற்லது ணா னை 
0௦1௦௦ வாடகைக்கு 

ர ணன என்டர்‌ 3000 501. 56 0௩ ர்ப 

742115௦1 / 5 னா விஜே 905 471 7373 


ரஞ்சி 416 724 7594 416 402 1124 லர்‌ ௮ (1 & 601 11௦1 


416 706 7594 


பூ 1) இஎ- 1:12 


1௨66 /ரொர்ாு ட னா1£ திருமதி. குமார்‌ 
ராசநாயகம்‌ 416 265 1421 


416 289 1951 


2002 - ரஸூர்க கறு சோ 


காளாரவு 416 836 9355 
பகுதியில்‌ வாடகைக்குத்‌ தேவை 
தேவி 905 4940220 200௦ 14௦18௪ 68௦55 8௭1 


சுரேஸ்‌ 416 271 7580 


ர படக்‌ ர ண்ட ணை 


ளார்‌ வாடகைக்கு 
கணேஸ்‌ 416 786 5145 


ப 11:11 தப 
ரிர்ர்ல்ளி ஊர்வல / ரீரரள்‌ பொருட்கள்‌ 
1 06£0௦௦ர- 0 ௦௦ 416 400 2222 
சுகந்தி 905604 0145 


ரவி "4/எார்௨0 
ரோ& யனா ரஷ 8ஷரசபானார்‌ - 01228 1/6 


ன்‌ கணேசன்‌ - 905 805 3519 பேட்‌ 201: 11% / 
துவ / ராஸ்‌ பவள்‌ எ பலவு 910ங்்டே / 80911655 
எ 024/0 / 110910 / 1002 டேட்‌ 

1 ர. ள்‌ ரள்க்கக்வள்‌ உலைனபப்‌ பயிற்சி 11] ஈட்டிட்ப905 (210 1001) 
ட. டக 91500.00 441425 

416 638 1954 


எனியாட 5ளிக (வனி 261௦ |ஈா௱2பி2ர்6)] 


பெண்களுக்கான இந்தியாவில்‌ இருந்து 


தருவிக்கப்பட்ட உடைகள்‌ ஆசிரியர்‌ தேவை 
விற்பனைக்கு உண்டு ஙா ப!ி॥ பகுதியில்‌ எட்டாம்‌ வகுப்பு ட்‌ 
பாலமுரளி 416 454 2580 மாணவர்களுக்கு கற்பிக்க [| ட , 


- 905 770 3737 


கந்த அழகிய வீடை வாங்க $புஈ| ஜ2870/607பா 
விரும்புகிறீர்களா? 50/4 ஷாக்‌ 


240 86௦்‌௦௦ஈ%, 78 14/04/7௦0௩, 825,000 500016 166, 40 006 90108, 1500 8௦௦௩, ஓ 
750 9௦%, ௫௦/16 60%, வர்றாரு 0001, ஈறு ஈ௦௩... ய | ர்‌ 64 ்‌ ஓ 2 8 த ஓ 4 6 6 3 
௦14/6: 905.812.9000, 1ல: 905.81 2.6909 
ஏரார்‌ ார்‌. வே, கார ணர்‌. ப 


ாமஈட்பொர்‌ ஈட்கபி ர 8800௩டே்‌ 
துரதிஷ்டவசமாக அது விற்பனைக்கில்லை. ஆனாலும்‌ என்னால்‌ 1ஈ0ளளொட க௱உ௦்‌ கரம்‌ 000160 
உங்களுக்கு பொருத்தமான, பிடித்த அழகியதோர்‌ இல்லத்தை வாங்கித்‌ 2690 ர ளோ 810., பார்‌ க5, 
தரமுடியும்‌. /்ரி31950000, வெ [5/4 55 


இன்னும்‌ பல வசதிகள்‌... அது 
பக்கிங்காம்‌ அரண்மனை 


தாய்வீடு £: யூன்‌ 2008 - குத - 
டாண்ட்லைன்‌ என்ற (19௨௭0௦1101) இந்தப்‌ பொதுவாக சிறுநீரகக்‌ குறைபாடு அல்லது உதவுகின்றது. 
பெயர்‌ பிரஞ்சு மொழியின்‌ அடியில்‌ பிறந்‌- பிற கழிவு நீக்கு உறுப்புக்களின்‌ செயல்‌ 
தது. டாண்ட்‌ என்ற சொல்‌ பல்‌ என்பதைக்‌ பாட்டு குறைவினால்‌ சிறு நீரகத்துக்கு இந்த தேனீரைக்‌ குடிப்பவர்களோ அல்லது 
குறிக்கும்‌. வேலை அதிகமாகி வரும்‌ உடலின்‌ கழிவு கீரையை உண்பவர்களோ உடனடியாக மா லன்‌ 
களை எளிதில்‌ வெளியேற்ற இந்தச்‌ செடி அதன்‌ கழிவு நீக்கும்‌ தன்மையை உணர்‌- ழூ 
லையன்‌ என்பது எமக்கு எல்லாருக்கும்‌ உதவுகிறது. வார்கள்‌. ரர8வோய/ வ ஜம்‌24்‌-௦௦01௦070 
டர 


சிங்கம்‌ என்பது தெரிந்ததுதான்‌. இதனுடைய 
தாவரவியல்‌ பெயர்‌ 718180060ம11 ௦11101781௦ 


சிறிய மஞ்சட்‌ சூரியப்‌ பூக்களாக இருக்கும்‌ 
இந்தப்‌ பூக்கள்‌ தரும்‌ ஆச்சரியம்‌ சொல்லி 
மாளாது என்பது போலவே அவை தரும்‌ 
தொல்லைகளும்‌ பலருக்கு சொல்லி 
மாளாது. 


சிறிது நிலத்தோடு வீடு வைத்திருக்கும்‌ 
அனைத்துத்‌ தமிழருக்கும்‌ சோதனைகளாக 
இருக்கும்‌ இந்தச்‌ செடிகள்‌ களைகள்‌ என்ப- 
தன்‌ உச்சமாக இருப்பவை. 


ஆனால்‌ இவை சிறந்த மருந்தும்‌ அத்துடன்‌ 
உணவும்‌ என்பதும்‌ அறியவேண்டியதே. 
அதனால்‌ இந்தச்‌ செடிகளைக்‌ களைகளாக 
ஒதுக்க வேண்டியதில்லை. 


ஒரு தடவை மாவட்ட சேவை மையம்‌ 
ஒன்றில்‌ பணிபுரியும்‌ வயதான ஒரு வர- 
வேற்பு பெண்மணியிடம்‌ பேசிக்‌ கொண்டிருந்‌ 
தேன்‌. களைகள்‌ பற்றிப்‌ பேச்சு வந்தது. 
இந்த டாண்லையன்‌ செடி பற்றியும்‌ வந்தது. 


“அது உணவாமே, அல்லது மருந்தா? 
உங்களுக்கு தெரியுமா?” இது நான்‌. 


“ஓ! எனது பாட்டி; அடிக்கடி இதனை 
“சலாட்டில்‌” போடூவார்‌. லேசாகக்‌ கசக்‌ 
கும்‌. இப்போ நாங்கள்‌ அதனை மறந்து 
விட்டோம்‌.” 


ஆனால்‌ எனக்கு தெரியும்‌, அதைப்போல 
வே உணவு விடுதிகளில்‌ வேலைபார்க்கும்‌ 
எங்கள்‌ தமிழர்கள்‌ பலருக்கும்‌ தெரிந்திருக்‌ 
கும்‌ இந்தச்‌ செடியின்‌ இலைகள்‌ சலாட்டில்‌ 
இருப்பது. “ஸ்பிரிங்‌ மிக்ஸ்‌' என்னும்‌ கூட்டு 
இலை வகைகளில்‌ இந்த டாண்ட்லையனும்‌ 
இருக்கும்‌ என்பது. அவர்களில்‌ பெரும்பாலா- 
னவர்கள்‌ சாப்பிட்டும்‌ இருப்பார்கள்‌. 


முருங்கை இலை, அகத்தி இலைபோல 
இதற்கு பல நல்ல குணங்களும்‌ கசப்பு 
சுவையும்‌ உண்டு. 


இதன்‌ இலை மட்டூமல்லாது வேரும்‌ நல்ல 
மருத்துவக்‌ குணங்களை உடையது. 


கசப்பான உணவுப்‌ பண்டங்கள்‌ உடலுக்கு 
நன்மை விளைவிப்பவை என்பது சொல்லித்‌ 
தெரிய வேண்டியதில்லை. 


இந்தச்‌ சூரியப்‌ பூவுக்கு எங்கள்‌ உடலின்‌ 
கழிவுகளை அகற்றும்‌ திறனும்‌ உள்ளது. 
உடலில்‌ பொதுவாகச்‌ சேரும்‌ பெரிய 
கழிவுப்‌ பொருள்‌ பூரியாதான்‌. இதுதான்‌ 


எமது சிறுநீரின்‌ வழியாக வெளியேறுவது. 


ஈரல்‌, பித்தப்பை, கணையம்‌, சிறு நீரகம்‌ 
போன்ற கழிவுடன்‌ தொடர்புடைய உறுப்புக்‌ 
களுக்கு உறுதியும்‌ உதவியும்‌ வழங்கு 
கிறது. சிறிது வயிற்றை இளக்கும்‌ தன்மை 
யும்‌ கொண்டது. எனவே முதலில்‌ பயன்‌- 
படூத்துவோர்‌ வேலை நாட்களில்‌ இதனடைய 
வேர்க்‌ கசாயம்‌ குடிக்காது லீவு நாட்களில்‌ 
குடித்துப்‌ பார்க்கலாம்‌. பொதுவாக பாவற்‌ 
காய்‌ போன்ற கசப்புணவு உண்ணும்‌ எமக்கு 
பெரிய பாதிப்பு இருக்காது. 


இதன்‌ வேரை அதன்‌ தும்பு போன்ற சிறிய 
பகுதிகளை நீக்கியபின்‌ சுத்தப்படுத்தி 
உலர்த்தி எடூத்து தேனீர்‌ போல தயாரித்து 
குடிக்கலாம்‌. ஆண்களுக்கு மிகவும்‌ உதவிகர 
மாகவும்‌ கழிவு நீக்கத்திலும்‌ இந்த தேனீர்‌ 


டான்ட்லைன்‌ இலையை 
உணவுக்காக தேர்ந்தெடுக்‌ 
கும்‌ போது கவனிக்க 
வேண்டிய குறிப்புக்கள்‌: 


உஇந்த இலை மிகவும்‌ இளம்‌ இலையாக 

வும்‌ மிகவும்‌ முத்திய இலையாகவும்‌ 
இல்லாது பார்த்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ நல்லது. 
அதாவது செடியின்‌ இலை அடுக்கில்‌ 
இடையில்‌ உள்ள இலைகளைத்‌ தேரந்து 
கொள்ளலாம்‌. 


உ உங்கள்‌ வீட்டின்‌ புற்களுக்காவோ அல்லது 
பிற காரணிகளுக்காவோ மருந்துகள்‌, 
களைகொல்லிகள்‌, பிற உரவகைகள்‌ பயன்‌ 


படுத்தப்பட்டிருப்பின்‌ அந்த இடங்களில்‌ 
இருந்து தெரிவு செய்யக்‌ கூடாது. 


உவீதிகளின்‌ கரையில்‌, பொதுமக்கள்‌ 
நடமாட்டம்‌ உள்ள பகுதிகளில்‌ இருந்தும்‌ 
தெரிவு செய்யக்‌ கூடாது. 


உகழிவு நீர்‌ ஓடைக்கு அருகில்‌ அல்லது 
பிற தொழிற்சாலைப்‌ பகுதிக்‌ கழிவுக- 
ளுக்கு அருகில்‌ தெரிவு செய்யக்‌ கூடாது. 


இவை பிற பொதுவான எந்தக்‌ கீரை வகைக்‌- 
கும்‌ பொருந்துமாயினும்‌ இங்கு அதனை 
மீண்டும்‌ நினைவூட்டி வைக்கின்றறோம்‌. 


வேர்களைத்‌ தெரிவு செய்யும்‌ போதும்‌ 
இதே போலக்‌ கவனித்து எடூப்பது நல்லது. 


வேர்களில்‌ சிறிய பிசிறு வேர்களைத்‌ தட்டி 
விட்டபின்‌ தோல்‌ நீக்கி எடுக்கவேண்டும்‌. 
பின்னர்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌ ஆண்டூ முழுதும்‌ பயன்படுூத்‌- 
திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


வேரைப்‌ பயன்படூத்தி தேனீர்‌ 
குடிநீர்‌ தயாரிப்பதே சிறந்தது. 


அல்லது 


இந்த டாண்ட்லையனின்‌ வேரில்‌ அல்லது 
பிற பகுதிச்‌ சாறிலிருந்து சாரம்‌ எடுத்து 
வைத்து பீர்‌ அல்லது வைன்‌ போன்றவை 
தயாரிக்கும்‌ முறைகளும்‌ கனடாவில்‌ மரபாக 
மக்களிடம்‌ புழக்கத்தில்‌ உள்ளன. 


மற்றும்‌ இளம்‌ பூவிலிருந்து (பூக்கள்‌ முத்தி- 
னால்‌ அவற்றின்‌ விதைகள்‌ கடமையாகி 
உண்பதற்கு கடினமாகிவிடும்‌ என்பதால்‌) 
மரக்கறி ஷபேர்கர்‌” செய்தும்‌ உண்ணலாம்‌. 


இளம்‌ பூக்களைப்‌ பிடூங்கி சிறிது சிறிதாக 
வெட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


அவற்றை சிறிதாக நறுக்கி வெண்காயம்‌, 
உள்ளி கறிவேப்பிலை மற்றும்‌ எமக்கு 
தேவையான அளவு சீரகம்‌ போன்றன இட்டு 
சிறிது மாவும்‌ இட்டு பிசைந்து அல்லது 
சிறிது துவைத்து வடைபோல தட்டிக்கெள்ள 
வேண்டும்‌. இதனை பேர்கர்‌” போலவோ 
வடைபோலவோ சமைத்து உண்ணலாம்‌. 


பூக்கள்‌ எடுக்கும்‌ போது முத்தல்‌ இல்லாது 
பார்த்து எடுக்கவேண்டும்‌. 
டாண்ட்லையனை குனிந்து நிமிர்ந்து 
புடூங்கிச்‌ சேகரிப்பது ஒரு சிறந்த உடற்‌ 
பயிற்சியாகவும்‌ பலருக்கு அமையும்‌ வாய்ப்‌- 
பிருக்கிறது. 

பி ௫ । 
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-௫௪- 


மரணத்திற்கு என்ன மருந்து? 


“சச/ப”என்ற மருந்து குழந்தைகளின்‌ 
ஞாபக சக்தியை வளர்க்குமென்று 
கூறுகின்றார்களே உண்மையா? 


காலையில்‌ 7.00 மணிக்கு தவறாமல்‌ உணவு 
(பாவ 788,) கொடுத்தாலே போதும்‌, 
நல்ல ஞாபசக்தி கிட்டும்‌. வல்லாரை, 
பிரம்மி என்ற மூலிகைகளும்‌, 0௦28-3 
என்ற மீன்‌ எண்ணெயும்‌, ஞாபக சக்தி 
வளர உதவும்‌. 


(௦/௦1/- என்றழைக்கப்படும்‌ கருஞ்‌- 
சீரக எண்ணெய்‌ எந்த நோயைத்‌ 
தீர்க்க உதவும்‌? 


சுருக்கமாக பதிலளிக்க வேண்டுமென்றால்‌ - 
மரணத்தைத்‌ தவிர எல்லா நோய்களுக்கும்‌ 
16௨101)/௦ நல்லது. இதனை கிரேக்க மருத்துவ 
முறையான *யுனானி' வலியுறுத்துகின்றது. 


தாய்ப்பால்‌ (1/௦1//27 7228) அதிகரிக்க 
நல்ல ஆலோசனை கூற இயலுமா? 


வெந்தயம்‌, கருஞ்சீரக எண்ணெய்‌, சுறாமீன்‌, 
பிச்சிப்பூ இவைகள்‌ தாய்ப்பால்‌ அதிகரிக்க 
உதவும்‌. வெந்தயம்‌, வெள்ளைப்பூண்டூ, 
பனைவெல்லம்‌ (கருப்பட்டி) இவைகளைச்‌ 
சேர்த்து சிறிது பச்சை அரிசி மாவுடன்‌ 
“களி: செய்து சாப்பிட வேண்டும்‌. இத்துடன்‌ 
கருஞ்சீரக எண்ணெய்‌ அரை தேக்கரண்டி 
சேர்த்துக்‌" கொள்ளலாம்‌. வெந்தயக்களி 
வாரத்தில்‌ நாட்களும்‌ கருஞ்சீரக எண்ணெய்‌ 
காலை, மாலை என தினசரி இரண்டு 
வேளைகளும்‌ எடூத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
பிச்சிப்பூ மார்பில்‌ வைத்துக்‌ கட்டுவார்கள்‌. 
இல்லையென்றால்‌ லேவண்டர்‌ எண்ணெய்‌ 
கொண்டூ தேய்த்து வரலாம்‌. 
இதயத்தைப்‌ பலப்படுத்த எந்த 
மூலிகை நல்லது? 


“அர்ஜினா' என்று அழைக்கப்படும்‌ “மருது” 
நல்ல சீரான இரத்த ஓட்டத்தைக்‌ கொடுத்து 
இதயத்தைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. கூட்டுக்குளிசை 
(௦௨08ய16) வடிவில்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கின்‌- 
றது. 


முதுமையைத்‌ தவிர்க்க ஒரு மூலிகை 
வேண்டும்‌! 


முதுமையைத்‌ தள்ளிப்போடத்தான்‌ முடியும்‌. 
இதற்கான காயகல்பம்‌ நெல்லிக்காய்‌ மற்றும்‌ 
கரிசாலை. நெல்லிக்காய்‌ தொடர்ந்து 
எடூத்து வந்தால்‌, இருமல்‌, சளிகட்டூதல்‌, 
தொண்டையில்‌ அரிப்பு எல்லாம்‌ மாறிவிடும்‌. 
உடலின்‌ செல்‌ அழிவைத்‌ தாமதப்படுத்தி 
இளமையைத்‌ தக்க வைத்துக்கொள்ள 
உதவும்‌. பசேஷுங நாக்‌ என்று இங்கு 
கடைகளில்‌ கிடைக்கின்றது. தினந்தோறும்‌ 
இரவு ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்துவர வேண்டும்‌. 
அஸ்வகந்தா என்ன? 
எதற்கு உதவும்‌? 


என்றால்‌ 


“அமுக்ரா” என்று நாம்‌ தமிழில்‌ அழைப்பது- 
தான்‌ அஸ்வகந்தா (//1108ர்க 508) 
இது மன அழுத்தத்தைக்‌ குறைத்து (&௱(4 
611055) அதிக இரத்த அழுத்தம்‌ (11121 
1.2), மூட்டுவலி (கார்ரார5) நீரிழிவு மற்றும்‌ 
நரம்புத்‌ தளர்ச்சியை மாற்றுகின்றது. 


உடம்பைக்‌ குறைக்க 
மூலிகை உதவும்‌? 


விரிக்ஷாம்லா (கோ௦ர்றர்க 1101௦௧) என்ற 
மூலிகைஊளைச்‌ சதையைக்‌ குறைக்க 
உதவும்‌. எலுமிச்சை சாறும்‌, சுடூநீரும்‌ 


(வெந்நீர்‌) கலந்து தேனுடன்‌ காலையில்‌ 
வெறும்‌ 


வயிற்றில்‌ குடித்து வந்தால்‌, 


ர து மருத்துவக்‌ கேள்வி -பதில்‌ 


என்ன செய்யலாம்‌? 


உலர்ந்த திராட்சை நிறைய வாங்கி 
வைத்துக்கொள்ளுங்கள்‌. காலை, மாலை, 
இரவு, மதியம்‌ என்று நான்கு வேளைகளி- 
லும்‌ 8 அல்லது 10 பழங்களை வாயில்‌ 


(அனி 


கொழுப்பு குறையும்‌. 
மூளையின்‌ துரிதமான செயல்பாட்‌- 
டூக்கு ஒரு மூலிகை சொல்லுங்கள்‌. 


பிரம்மி (38ம்‌) என்ற மூலிகை மூளையின்‌ 
துரித செயல்பாட்டுக்கு (41910௦55) உதவும்‌ 


“வேம்பு எதற்கு நல்லது? 


தேவையற்ற பாக்டீரியாக்களை அழித்து 
இரத்தத்தை சுத்திகரிக்க வேம்பு உதவும்‌. 
அழகான, ஆரோக்கியமான சருமத்திற்கும்‌, 
நோய்‌ எதிர்ப்பாற்றலுக்கும்‌ வேம்பு நல்லது. 


“சதாவரி' என்பது மூலிகையா? 


ஆமாம்‌ அன்பரே. தமிழில்‌ இதனைத்‌ 
“தண்ணர்விட்டாக்‌ என்று அழைப்போம்‌. இது 
பெண்களின்‌ கர்ப்ப்பை கோளாறுகளை 
நீக்கவும்‌, தாய்ப்பாலை அதிகரிக்கவும்‌, முடி 
உதிருதலை நிறுத்தவும்‌ உதவும்‌. புற்று- 
நோய்க்கான சிகிச்சையிலும்‌ இது முக்கியப்‌ 
பங்கு வகிக்கின்றது. 


“*/ராய: என்பது என்ன? பயன்பாடு 
பற்றி அறிய விரும்புகின்றேன்‌. 


நமது ஊர்‌ முருங்கை (1/4071028 (சர 
20801௨) ஸ்ம என்று அழைக்கப்படுூ- 
கின்றது. மூட்டு வாதத்தினால்‌ வரும்‌ வலி 
மற்றும்‌ இடுப்பு வலி இவைகளைப்‌ போக்க- 
வும்‌ வீக்கங்களைக்‌ குறைக்கவும்‌ முருங்கை 
உதவும்‌. முருங்கைப்‌ பூவை பசும்பாலில்‌ 
கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி குடிக்க 
ஆண்களுக்கு நரம்பு ஊக்கம்‌ கிடைக்கும்‌. 
எனக்கு சிறிது நாட்களாக உமிழ்‌ நீர்‌ 


சரிவர சுரப்பதில்லை - வயிற்றிலும்‌ 
செரிமான சக்தி குறைவாக உள்ளது. 


௮ €டட்ப ௩௦ &பொரி்பாட்௩்‌ 


அனைத்துத்‌ தமிழ்‌ வானொலிகளும்‌ புதிதாக 
திருத்திக்‌ கொள்வதற்கும்‌ 


வாங்குவதற்கும்‌, 


416 264 6400 


2641 89141௦1 3௨. 508100௭௦ய01 
(8ர்௱/ல & டரா) 


போட்டு சுவைத்து சாப்பிடுங்கள்‌. நன்றாக 
உமிழ்நீர்‌ சுரக்கும்‌. வயிற்றிலுள்ள பிரச்சினை- 
யும்‌ தீரும்‌. 


“]/பய்ாசர” என்பது என்ன, எதற்கு 
உதவும்‌? 
“பாதிக்காய்‌்‌ என்று நம்மால்‌ அழைக்கப்‌ 


படூவதுதான்‌ ]4ய10௦௨2 இதனை ஊறுகாய்‌ 


இராஜசேகர்‌ 
ஆத்தியப்பன்‌ 


18/85 2வழும்‌௨110000.௦௦17 


* 


செய்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ வயிற்றில்‌ செரி 
மானம்‌ சீர்படும்‌. 


உடனடியாக முகம்‌ பளிச்சிட என்ன 
செய்யலாம்‌? 


கேக்கின்‌ மீது நாம்‌ உபயோகிக்கும்‌ கீரீம்‌ 
இருந்தால்‌ போதும்‌. இதனை சிறிது எடுத்து 
முகத்தில்‌ பூசி, நன்றாகத்‌ தேய்த்து மூன்று 
நிமிடங்கள்‌ கழித்து கழுவி விட்டால்‌ முகம்‌ 
பளிச்‌... பளிச்‌! 


முடி உதிருதலைத்‌ தடூக்க இயலுமா? 


பெண்களுக்கு கர்ப்பப்பை பிரச்சினைகள்‌ 
இருந்தால்‌ “சதாவரி்‌ [100௦1 போன்ற 
மருந்துகள்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
தலைக்கு அஸ்வின்‌, 1௦1826 போன்ற 
எண்ணெய்‌ தேய்க்கலாம்‌. ஆண்‌ - பெண்‌ 
இருபாலருக்கும்‌ ஒரு மணி நேரத்தில்‌ முடி 
உதிர்வைத்‌ தடூக்கலாம்‌. சொல்ல 
முடியாது. ஏனென்றால்‌ தொழில்‌ இரகசியம்‌. 


மேஷசிருங்கி 
என்ன? 


(112 பாரபி என்பது 


நாம்‌ “சிறுகுறிஞ்சான்‌? என்று அழைக்கும்‌ 
மூலிகைதான்‌ இது. இதற்கு $ு28 
மாரன்‌ என்ற பெயரும்‌ உண்டு. 
இலத்தீன்‌ பெயர்‌ நேற 2 53/1௦ என்ப 
தாகும்‌. சீனி வகை இனிப்புகளை உண்ணும்‌ 
ஆர்வத்தை, தேவையைப்‌ படிப்படியாகக்‌ 


குறைக்கும்‌. 
டத _ 


முடி உதிருதல்‌ 
ஒரு மணிநேரத்தில்‌ 
நிறுத்தப்படும்‌ 


அப்ர்றரி 
அயஸ்துமா 


சீபிஊரு 
கிதா 


மூக்கில்‌ நீர்‌ வழிதல்‌ ரிபாார்ரப 1108 


தும்மல்‌ 
நீர்க்கோவை 


111-157 
வியப்‌ 


இவைகள்‌ தீர நிரந்தர தீர்வுகாண அழையுங்கள்‌ 
டாக்டர்‌ இராஜசேகர்‌ ஆத்தியப்பன்‌ 


416-955-0416 
அரவ 1//41॥ 06 4௦006 
॥ ௦02 10யா 


போ தறற மார்‌ ரோ சர்‌ 5ற்ிக / பிர ஈார்‌/5 


- க௫- 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


எங்கு போய்நிற்கும்‌ 
இந்த எண்ணெய்விலை? 


கடந்த மார்ச்‌ மாதமே %4௦14௦வ]ஐச்‌ சேர்ந்த 
முதலீட்டு ஆலோசகர்‌ மேரா 2180 தனது 
வாடிக்கையாளர்களுக்கு இந்த எண்ணெய்‌ 
விலை ஒரு சிறந்த பித்து (18851௦ மாலாம்ஐ) 
ஆகிவட்டது என்று சொல்லிவிட்டார்‌. அண்‌- 
மையில்‌ மசகு எண்ணெய்யின்‌ விலை ஒரு 
பீப்பாய்‌ $135 அடைந்தபோது உலக 
கேள்வியிலோ வழங்கலிலோ பெரிய மாற்றம்‌ 
எதுவும்‌ இல்லாத போது இந்த விலை- 
உயர்ச்சிக்கு எந்த பொருளாதாரக்‌ காரணி- 
யும்‌ இல்லை என்கின்றார்‌ 0௦ 2180 அவர்‌ 
கள்‌. அவர்‌ மேலும்‌ தெரிவிக்கையில்‌ இந்த 
விலை இன்னும்‌ மேலே போகலாம்‌. ஓவ்‌- 
வொரு நாளும்‌ அதிகரிக்கின்றது. அடிப்‌- 
படைக்‌ காரணங்கள்‌ இல்லாமல்‌ விலை 
கூடும்போது சந்தையில்‌ பித்தம்‌ (மாகம்‌) 
அதிகரித்துச்‌ செல்கின்றது. 


காலத்திற்கு காலம்‌ சந்தையில்‌ இந்தப்‌ 
பித்தம்‌ வருவது வழக்கம்‌. 1711இல்‌ 50ய014 
908 0௦1௦6, 1924 %8॥/௦ நிறுவனங்கள்‌, 
1980 ]18111:1:01 மமம்‌௦16, 2004இல்‌ 14011௦1760) 
மம்0156 மிக அண்மையில்‌ (ய்‌ மா 
இனால்‌ வந்த பிரச்சினைகள்‌ என முதலா- 
ளித்துவ பாதையில்‌ பல பித்தங்கள்‌ வந்து 
போய்யிருக்கின்றன. இந்த 1711 0015ல்‌ 
20,000 ௦ம்‌ இழந்த விஞ்ஞானி 51 1980௦ 
4001. பிரபஞ்சத்தில்‌ இயங்கும்‌ சடப்‌- 
பொருட்களின்‌ இயக்கத்தை புரிந்து கொள்ள 
முடிந்த எனக்கு இந்த மக்களின்‌ பித்துப்‌ 
பிடித்த நிலையை கணிக்க முடியவில்லை” 
என்றார்‌. 


மேலும்‌ கீழுமாக இயங்கும்‌ பங்குச்‌ சந்தை 
யின்‌ தாளம்‌ மெல்ல மெல்ல முதலீட்டாளர்‌ 
களில்‌ மயிர்கூச்செறியும்‌ உணர்வைத்‌ தட்டி 
எழுப்புகின்றது. நேர்கோட்டிலே செங்குத்‌ 
தாக மேல்‌ எழும்‌ வரைபு முதலீட்டாளர்‌ 
களை புளகாங்கிதம்‌ அடைய வைக்கின்‌ 
றது. இந்த உணர்வு முதலீட்டாளர்களி- 
டையே வரக்கூடிய ஒரு பிரமாதமான 
உணர்வு என ]6101 800811 என்ற 
ஆய்வாளர்‌ தெரிவித்தார்‌. 


மேவ! 1810௦ தா என்பார்‌ (188516 
10885 காம்‌ ஊம்‌ சேோகள்‌௦6 என்ற நூலில்‌ 
ஒரு பொருளாதாரம்‌ நல்ல பொருளாதார 
அத்திவாரத்தில்‌ லாபமீட்டும்‌ சந்தர்ப்பம்‌ 
அடையாளம்‌ காணப்பட்டு அது அளவுக்கு 
அதிகமாக முதலீட்டாளர்களால்‌ ஆசையுட- 
னும்‌ அளவுக்கு அதிகமான எதிர்பார்ப்பு- 
களுடனும்‌ அணுகப்படூம்போது பித்தம்‌ 
தலைக்கேறுகின்றது என்றார்‌. 


அண்மையில்‌ 2004 14௦1௦1 001௦ல்‌ 
இணையதளம்‌ போன்ற புதிய தொழில்‌ 
நுட்பங்கள்‌ தொழிற்துறையிலும்‌ வர்த்தகத்‌ 
தினுள்‌ பல மாற்றங்களை ஏற்படுத்தியன. 
வினைத்திறன்‌ அதிகரிப்பகளின்‌ மூலம்‌ பல 
நிறுவனங்கள்‌ இதனால்‌ மிகுந்த லாபமீட்‌- 
டின. இந்த எதிர்பார்ப்பின்‌ காரணமாக 71௦௦1 
ம்ட16 ஏற்பட்டது. ஆனால்‌ என்னதான்‌ 
அடிப்படை இருந்தாலும்‌ எதிர்பார்ப்பு அதை 
விட பல மடங்கு அதிகம்‌ என்பதை 14௦01161 


(முன்னாள்‌ பெல்‌ கனடா, ரோேர்ஸ்‌ ஊழியர்‌) 


இல்‌ $124ல்‌ முதலிட்ட எவரும்‌ இலகுவாக 
மறக்க மாட்டார்கள்‌. 


இந்த எண்ணெய்‌ விலை அதிகரிப்பின்‌ 
அடிப்படை சீனா, இந்தியா, பிரேசில்‌ போன்ற 
நாடுகளின்‌ தொழில்‌ மயக்குதலிலும்‌ அங்கு 
மக்களின்‌ வாழ்க்கைத்‌ தரம்‌ உயர்வதாலும்‌ 
ஏற்பட்ட கேள்வியாகும்‌. சீனா தற்போது 
அமெரிக்காவிற்கு அடுத்தபடியாக எண்ணெய்‌ 
நுகர்வில்‌ இரண்டாவது இடத்தில்‌ இருக்கி- 
றது. ஒவ்வொரு தசாப்தங்களுக்கு ஒரு 


கொள்ள தவறவில்லை. ஒரு பிறந்த நாள்‌ 
கொண்டாட்டத்தில்‌ இருந்து பிள்ளையார்‌ 
கோவில்‌ வரை இதே பேச்சு. 


ஆனால்‌ எண்ணெய்‌ சந்தையில்‌ சாதாரண 
முதலீட்டார்கள்‌ பங்கு பெறுவது கடினம்‌. 
ஆனால்‌ நன்கு தெளிந்த முதலீட்டாளர்‌- 
களும்‌ தாபன மயப்படுத்தப்பட்ட முதலீட்‌- 
டாளர்களும்‌ இதில்‌ பெருமளவில்‌ ஈடூபட்டி 
ருப்பதாகத்‌ தெரிகிறது. கடந்த வாரம்‌ 
கிடைத்த புள்ளிவிபரப்படி 2003 அளவில்‌ 13 


முறை வரும்‌ ஒவ்வொரு முதன்மை பெறும்‌ 
விடயங்களில்‌ (1116) ஆரம்பத்தில்‌ 
உண்மை இல்லாமல்‌ இல்லை என்றார்‌ 
திரு. 21180. அவிந்து போன இந்தப்‌ பித்தங்‌ 
கள்‌ (கார்‌ முதலில்‌ இன்னொரு பித்தத்‌- 
தின்‌ சாம்பலில்‌ இருந்து எழுவது வழக்கம்‌. 
முதலில்‌ நடந்த பித்தத்தினால்‌ பொருளாதா- 
ரத்தில்‌ ஏற்பட்ட பாதிப்பைப்‌ போக்க குறைந்த 
வட்டி வீதத்தினால்‌ ஏற்படுத்தப்பட்ட சூழலில்‌ 
பணம்‌ மலிவாக கிடைப்பது வழக்கம்‌. இது 
அடூத்த பித்த நெருப்புக்கு ஒரு ஒட்சின்‌ 
போலாகிறது. கடந்த ஆண்டின்‌ முடிவில்‌ 
60 1₹8801176 வட்டி வீதத்தை குறைந்ததைத்‌ 
தொடர்ந்து இந்த எண்ணெய்‌ சந்தையில்‌ 
நெருப்பு பிடித்துக்‌ கொண்டது. 


இந்த பங்குச்‌ சார்ந்த பந்தங்கள்‌ எல்லாப்‌ 
பித்தங்கள்‌ ஆவது சாதாரண முதலீட்டாளர்‌ 
கள்‌ (%வ/1 1௩௨105) பெரும்‌ அளவில்‌ 
பங்கு பெறுவதுதான்‌. கடந்த 1601 60001௦ 
இன்‌ போது சாதாரண முதலீட்டாளர்களும்‌ 
ஓய்வூதிய திட்டங்களும்‌ பெருமளவில்‌ 
கொண்டாட்டத்தில்‌ கலந்து கொண்டார்கள்‌. 
எமது மக்களும்‌ பலர்‌ அதில்‌ கலந்து 


௦ ௦பா 80௦55 1/6 


உ [ரர], 88, 98 

உ |/8//பிரா 1006 $/ ளா & ஸா 
ரா 

உ $]பப6॥/016 & ரர (ஈம்‌ 


11140௩02ஆக இருந்த 091] [4மம்பா35 ாாவா1001 
முதலீடு 2007ல்‌ 260 11114௦௩-ஆக உயர்ந்‌- 
துள்ளது. 


16௦4 $ம்‌ம16ஜஐப்‌ போலவே எதிர்காலத்தைப்‌ 
பற்றிய எதிர்பார்ப்பினால்‌ இந்த பித்தங்கள்‌ 
மேலேறி செல்வது வழக்கம்‌. இந்த எதிர்‌ 
பார்ப்புக்கள்‌ இடைவெளி இல்லாத பொரு- 
ளாதார வளர்ச்சி எல்லாவிதமான சொகுசு 
களையும்‌ வரவழைக்கும்‌ என்று எண்ண 
வைக்கிறது. 


ஆனால்‌ இந்த எண்ணெய்‌ போன்ற தாதுப்‌ 
பொருட்களின்‌ விலை வழங்கலைப்‌ பற்றிய 
பயம்‌ காரணமாக ஏறிக்கொண்டிருக்கிறது. 
இது இந்த பித்துக்கு ஒரு உதாரணமாக 
வந்து விட்டது. ஆனால்‌ இது எங்கு போய்‌ 
நிற்கும்‌ என்பதை அறிந்த ஆய்வாளர்கள்‌ 
எவரும்‌ இல்லை. ஆய்வாளர்கள்‌ பலரும்‌ 
160 இலிருந்து 200 வரை விலை குறித்தி- 
ருக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌, 2004ல்‌ 1401161இல்‌ 
5124 விலையை எந்த ஆய்வாளரும்‌ 
சரியாக சொன்னதாக எனக்கு ஞாபகமில்லை. 


மாறன்‌ 


செல்லையா 
- நிதி திட்டமிடல்‌ ஆலோசகர்‌ - 


ு8ாஹஸ்கரா௦௦0ம.௦010 


இந்த பித்தங்களை பற்றி ஒன்று மட்டுமே 
பொதுவான உண்மையாகும்‌. அதாவது 
இந்தப்‌ பித்தங்கள்‌ ஒரு முடிவுக்கு வரும்‌ 
போது அவை மிகுந்த வேதனைகளைத்‌ 
தரும்‌ என்பதே. 


இது இப்படி இருக்க சந்தை நிலவரம்‌ 
எப்படி இருந்தாலும்‌ அதில்‌ பணம்‌ பண்ண 
பல சந்தர்ப்பங்கள்‌ இருக்கும்‌. அண்மைக்‌ 
காலமாக 127(1% மமக அபர 
(1:71) என்ற முதலீட்டில்‌ பல முதலீட்‌- 
டாளர்களும்‌ கவனம்‌ செலுத்தி வருகிறார்‌ 
கள்‌. இந்த முதலீட்டில்‌ எண்ணெய்‌ விலை 
1% குறையும்‌ போது இந்த அலகுகளில்‌ 
விலை 2%ஆல்‌ அதிகரிக்கும்‌ வண்ணம்‌ பல 
முதலீட்டுக்‌ கருவிகளில்‌ முதலிட்டூ இருக்கி- 
றார்கள்‌. தற்போது இந்த முதலீட்டில்‌ கவனம்‌ 
செலுத்தும்‌ பலரும்‌ எண்ணெயால்‌ ஏற்பட்ட 
பித்தம்‌ தெளியும்‌ நேரம்‌ வந்துவிட்டது 
என்று எண்ணுகிறார்கள்‌. அல்லது அவர்கள்‌ 
பலரும்‌ எண்ணெயிலோ அல்லது எண்ணெய்‌ 
நிறுவனங்களிலோ முதலிட்டிருந்தால்‌ தற்‌- 
செயலான விலைச்‌ சரிவிலிருந்து தங்களது 
முதலீட்டை பாதுகாக்க இந்த முதலீட்டில்‌ 
அக்கறை காட்டி வருகிறார்கள்‌. அதாவது 
எண்ணெய்‌ விலையில்‌ சந்தையில்‌ திருத்தம்‌ 
ஏற்படும்‌ போது தாங்கள்‌ எண்ணெயில்‌ 
பொரிந்து போவதைத்‌ தவிர்க்க முயற்சிக்‌- 
கிறார்கள்‌. 


இந்த பங்குச்‌ சந்தையில்‌ விற்றலும்‌ வாங்கு 
தலும்‌ எப்போதும்‌ நடைபெறும்‌. சிலர்‌ பணம்‌ 
பண்ணுவார்கள்‌. சிலர்‌ இழப்பார்கள்‌. நீங்கள்‌ 
பணத்தை பெறுகிறீர்களா?, இழக்கிறீர்களா 
என்பது இந்த பரிமாற்றத்தில்‌ எந்தப்‌ 
பக்கத்தில்‌ நீங்கள்‌ நிற்கிறீர்கள்‌ என்பதைப்‌ 
பொறுத்தது. ஆனால்‌ எந்தப்‌ பக்கம்‌ 
சரியான பக்கம்‌ என்று எல்லா நேரத்திலும்‌ 
எல்லாருக்கும்‌ தெளிவாகத்‌ தெரிவதில்லை. 


தாய்‌ வீடூ பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ரசரி/: பாரிய சர்‌22 0.௦0 
₹200 416-849-0594 
7€/: 476-646-.5.422 


பட ஜெய்பட சலக்கு வயடம்‌ அவண்‌ கட மட்ட 


உ [9/0], ரிச்‌ 
[107 14016 1/0 

உ] (ம (808) 

உ ||841/071 (006 


உங்கள்‌ அழகிய வீட்டில்‌ பழுதுகள்‌ ஏதும்‌ ஏற்பட்டாமல்‌ 


சுவர்களுக்கு உள்ளால்‌ வயர்‌ எடூத்து கொடுக்கப்படும்‌ 


476.203. 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


டிஙா6 
1006 


ப்பட ப்ப்ப்பாப்பப்பப்பபியு ப்பட்ட ப்ப 
பிரா ர ஈயவ! பிராட்‌ மாம்‌ மரமா மம மராராயாம மாம்‌ 0௦ கிராக்‌ சபத 1௦ 
ப்பார்‌] ரச அறன்ப்யார! [சாப்‌ ப்‌ வமிசம்‌ 1 வளிமான்ணாமாட 


[ரம ரு வார்‌ ராமரா டு வருமாம்‌ உ ரரி ர்ளஞ்ி வர்க வமாள்பும ரா மியா ராயு 
(ரமயாம்‌ [ர2)42 மற்சாட்‌ ம௨்ர்ங்மா சாரிடி மாஉ ப்ராரம்மம்‌. 11௨ ர்ராஉ ண்ரராடப்‌ வம 
12 [064 ரய! [07 ஜாரியா மாம்‌ ராய நாறு 


]1ச றய்மா எ்சயிரி 62 ரானம்ய/சயஷ்‌ சராம்‌ [மட எ மறம்‌ மரமும்‌. மார்பம்‌. மர்மப்‌ 
ஈரடிப்சிரி மாரி! 02 பிகாரமம்‌ மாம்‌ நறோர்மயி 1 மயாமா. 


பெபட்டங்ப ॥[ிர்ம்ு ப ப்ப] பிரக பிட்ியடி கரிப ப்பி கட 
[படீப்ப்படா பப்பு பப்பி ம்‌ ப்பம்‌ 


நப சப்பிப்பட்‌ பர்பி பெப்பர்‌ 
்ட்கா, படக ங்காட ம்ட்காகா 
ங்பிட்ப ராபி பியரி பப்பா உட பர்புபப 
ஈரி ர்க பிம்‌ ரிர்பருட்ட்‌ ப்பட்‌ 


1111 ட்ட ॥பபிக்‌ க்ரிஸ்பி 18 
பட பபபட்ப்பம்ம்‌ 
ரிப்‌ 15 மபா பீப்பாடா[॥ 


பயி வயம்‌ 
ஏப்ப 13 


ரகச பாணாராமா க 6௧௭1 
அசாங்வபாமபருர்‌, பர. சரீர 273 


ர்க: காமு 


ரீர்ர ரிக ர்ச்காக்கா்‌ 
பாஸ்கி 8௦௦145, 326,327,328 
பிரதிய கட்டடப்‌ ப ணை. 


பிரரரறர்பள, பே 


ரிசி: 647 847 30 


11௪ ட்ட்பு 


பர்மா சாமரம்‌ 


ரது! [| காடை பேக க? 


[| எட்டிக்பாி்க்ட [பபர்‌ டக ட்டி 


பரம்பர சாரி மார்ராயாாமி (பி நூறாம்‌ டர பரவி (06 நி திட்டு நிர பந்த்க்‌ பய்‌ 


மில்லியன்‌ 
டொலஸளர்கள்‌ 


2006ம்‌ ஆண்டு இழப்பீடாக மீளப்‌ பெற்றுக்கொடூத்துள்ளோம்‌ 


வாகன வீதி விபத்தில்‌ 
காயமடைந்தீர்களா? 


விபத்தின்‌ காரணமாக 
வேலைக்கு செல்வதில்லையா? 


உங்கள்‌ குடும்பத்தின்‌ தேவைகளை 
கவனிக்க முடியவில்லையா? 


காப்புறுதி நிறுவனம்‌ பணம்‌ 
செலுத்துவதை நிறுந்திவிட்டதா? 
இழப்பீட்டுத்‌ தொகையைப்‌ 
பெறுவதில்‌ தாமதமா? 


உ௰௦1018 [|॥105_இ 


ர்ர்ப்வீர்று டப்ரிகாம்ப்‌ 
இப்பா ர்க 


இலவச ஆலோசனைகளுக்கு அழையுங்கள்‌ 
உட்க ரொக்க 
”உாகலவுோுான।! ॥/ருுுபரூ டஸக்ரூலாக 
வாகன விபத்து கோரிக்கைகளில்‌ 3 வருடங்களுக்கு 
மேற்பட்ட அணுபவம்‌ கொண்ட சட்ட நிறுவனம்‌ 
கமிழில்‌ சேவை வழங்கப்படும்‌ 
இலவச அலோசனைகளுக்கு 
இலங்கதாஸ்‌ பத்மநாதன்‌ 


ப்‌ ந்தை க கப்பமுட்‌ பாரிய 


] 
3ப5213ம0 11௦24்‌ 10 பர்‌ 1 


416 223- 0033. 905 275-866 


. இ்ட்டடைவுபேபாகாம்‌ 
(பகா கராய கு ர்க பிஙா பரப ட்ரா ரர்‌ அபர 
4. ஞு. சீ சீ. 72௮2 
[பிங்ட்டி பாட 
£௦ஈ௦யாம்‌ . ஈரகராராமுங. ரா வகககபக்க வார பெபட்ஙடா 


- ௪ 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


பிடித்தமான வங்கிச்‌ சேமிப்புக்‌ கணக்கும்‌ 
சேமிப்புத்‌ திட்டங்களும்‌ 


கனேடிய பிரதான வங்கிகளிடையேயும்‌ சில 
நிதி நிறுவனங்களிடையேயும்‌ இயங்கி வரும்‌ 
சேமிப்பு கணக்குகளை ($8ு11185 &0௦௦ம078) 
ஆராய்ந்து பார்க்கையில்‌ எனக்கு கிடைத்த 
முடிவுகள்‌ சிலவற்றை இந்த கட்டுரை விவரிக்க 
வுள்ளது. 


இங்குள்ள குறிப்பிட்ட நிதிநிறுவனங்களினது 
இணையத்தளங்களில்‌ %4830/2008 சென்று 
அவற்றின்‌ சேமிப்பு கணக்குகளை ஒப்பிட்‌- 
டதில்‌ எனக்கு கிடைத்த தகவல்களை 
உங்களுடன்‌ பரிமாறவுள்ளேன்‌. வங்கிக- 
ளிலே 010 என்று பிரபலமாகப்‌ பேசப்படும்‌ 
சேமிப்பு இதில்‌ அடக்கப்படவில்லை. இது 
ஒரு நாளாந்த சேமிப்பு திட்டத்திற்கான 
ஒயர 25 ,40௦01015 பற்றியதாகும்‌. 


அநேகமான அல்லது அனைத்து வங்கிகளி- 
லுமே இரண்டு வகையான கணக்குகளை 
நீங்கள்‌ ஆரம்பிக்கலாம்‌. ஒன்று காசோலைக்‌ 
கணக்கு. இது நாளாந்தம்‌ செலவு செய்வ 
தற்கு சிறந்த கணக்கு. இதில்‌ காசோலை 
எழுதி செலவுக்‌ கணக்குகளை சுலபமாக 
செய்யலாம்‌. இதை (0060ெப்‌ுத 40௦௦) 
என்று அழைப்பார்கள்‌. இன்னொன்று சேமிப்‌ 
புக்‌ கணக்கு ($காா11 0 0௦0101). இன்று 
சேமிப்புக்‌ கணக்குப்‌ பற்றி மட்டும்‌ பார்ப்போம்‌. 


உங்களது நாளாந்த செலவின்‌ பின்‌ மீத 
மான தொகையை சேமிக்கும்‌ வாய்ப்பை 
அதிகரிக்கும்‌ நோக்கமாகவே இந்த சேமிப்பு 
கணக்குகள்‌ செயற்படுகின்றன. 


உயர்‌ வட்டி வீதங்களானவை கணக்கில்‌ 
காசையிட்டு அதனைத்‌ தொடாதவர்களுக்்‌- 


110 ௦1 நளிர்‌ 


கானது என்பதைக்‌ கவனிப்பது முக்கிய- 
மாகும்‌. இது ஓர்‌ இயக்கமற்ற சேமிப்புக்‌ 
கணக்காகும்‌. நான்‌ உயர்வட்டிவீத, குறிப்‌- 
பாக கட்டணம்‌ எதுவுமற்ற சேமிப்பு கணக்கு 
களின்‌ ஒரு பெரும்‌ விசிறி (180) ஆவேன்‌. 


எல்லா கணக்குகளையும்‌ மீள்பார்வை 
செய்யும்போது 16 111௩800121 1௦5 11 
ஒலர 25 &௦௦௦யொ1ஐயே சிறப்புத்‌ தெரிவாக 
கொள்வேன்‌. இக்‌ கணக்குகளில்‌ $1000இனை 
ஆகக்‌ குறைந்தளவு வைப்பாக இடலாம்‌. 
ஆனால்‌ ஓர்‌ ஒப்பீட்டூரீதியான வட்டிவீதம்‌ 
3.05% * வருடாந்த போனஸ்களையும்‌ 
கொடுக்கும்‌. இதனை 140109 [1751 கர 86 
,40௦௦ம11ஆக எண்ணி குழப்பமடைய 
வேண்டாம்‌. இங்கு வட்டி 2.00%ஆக குறை 
வாக இருக்கும்‌. இந்த கணக்கிற்கு சாதக- 
மான தன்மைகள்‌ இருந்தாலும்‌ கூட, ஆகக்‌ 
குறைந்த மீதி $1000 இருக்க வேண்டுமென 
கோருவதில்லை. 


0 நிதியில்‌ எதை விரும்பலாம்‌ என்றால்‌, 
அதில்‌ எல்லாம்‌ இலவசமானது. சிக்கனமாக 
இருப்பதால்‌ இலவசமானதை விரும்பலாம்‌. 
காசோலைகள்‌ எந்தவித ஆகக்‌ குறைந்த 
மீதியும்‌ இல்லாது இலவசமானவை. வங்கி- 
களுக்கிடையே பணத்தை பரிமாற்றுவதற்கு 
எந்த வித கட்டணமும்‌ இராது. உதாரண- 
மாக, எனது பிரதான காசோலைக்‌ கணக்கு 
மேட்‌ உடன்‌ உள்ளது. எனவே நான்‌ 
ஒவ்வொரு 2 கிழமையும்‌ எனக்கு முதலில்‌ 
காசை செலுத்துவேன்‌ (ஷூ 173/8011 11781), 
சேமிப்பிற்கு மிகவும்‌ முக்கியமானது. இது 
நேரடியாக எனது 70 சேமிப்பு கணக்கிற்கு 
செல்லும்‌. இது ஒவ்வொரு இரண்டூ கிழமை 


யும்‌ எவ்வாறு தன்னியக்கமாக பணத்தை 
மீளப்‌ பெறுவது என்பதற்கு ஏற்றவிதமாக 
நிகழ்ச்சித்‌ திட்டம்‌ (11௦ஜாகாமாா௦ம்‌) செய்யப்‌- 
பட்டுள்ளதுடன்‌ மிகவும்‌ ஆச்சரியமாக வேலை 
செய்கிறது. உயர்வட்டி சேமிப்பு கணக்கு 
கள்‌ தற்போது உங்களிடம்‌ இராவிட்டால்‌, 
கனடாவில்‌ இவ்‌ உயர்வீத சேமிப்பு கணக்‌- 
பரந்தளவில்‌ 
1௦0118202815.0017 இல்‌ மீள்பார்வை செய்ய 
முடியும்‌. இந்த மீள்பர்வையானது உங்கள்‌ 
சேமிப்பு மீதியின்‌ வட்டியை கணக்கிடும்‌ ஒரு 
இது எந்த 
சேமிப்பு கணக்கிற்கு நீங்கள்‌ செல்ல வேண்டூ 
மென்பதை தீர்மானிக்க உங்களுக்கு உதவும்‌ 


குகளின்‌ அதிகமானவற்றை 


துறையையும்‌ உள்ளடக்கும்‌. 


ஒரு பாரிய செயல்முறையாகும்‌. 


ஒவ்வொரு நிறுவனங்களினதும்‌ 
தொடர்புகளையும்‌ உள்ளடக்கியுள்ளேன்‌ 


கனடியர்களுக்கு கிடைக்கக்‌ கூடிய உயர்‌ 
வட்டிவீத சேமிப்பு கணக்குகளின்‌ சிலவற்‌- 
றின்‌ பட்டியல்‌ இதோ (உயர்வீத அடிப்படை- 


யில்‌ நிரற்படுத்தப்பட்டுள்ளது). 


10101 வங்கி 3.40% 
1£- 11806 கே ரெர்ரார்சர 400001 3.05% 
0 [10 வ௦ாவி ராவா 115 3.05%- 
வருடாந்த 
போனஸ்‌ 
ர்க [180181 3.05% 


10ய 80 


41/44) ௮00655 $0 11016 421 50 ட்‌௨0615, ள்‌ 
| ஸரி! 801௦0 4௨ ந பொரிரி0ரா௦௧௦௨்‌' 


5௦16 மரீ மமா/சர்2%... 


கோரர்ம்க சி நளாகக நோராரிாம்‌. 


று வணர்‌ 2 


ட்டன 


ரகாச காச பிசரிரார்ர்ச மறறமார்பார்ம்சுக நமி கசீப்/ிட்‌ ரசிகர்‌ சர்ப்ப றுமிமா பறம 
ரரிமார்ரவற௪ ரசாள வி. படார்‌ மயாங்க்‌! 


சரேசிடம்யர்‌ மயா ரகற்சக கபி முய சரி!1 ரும்‌ நீரிச 1சாணசகர்‌ பரகட்மியார்சபி 
ரகர்சக காறாகண்சாச (ர கோசம்று 
0௦(20 (6 8 போ ஈ0யஈ' 
1௦04/ொர்ரிரம்‌ 0ம்‌ 10 ரர ப ௦ 


1, 11111 0 


|ணா வேளில்‌/சரார்ராக, ட்டி ர்க, சள ரராடுபா ப ர்க ராரா 
(ரச 011106 ஈானிபோர (௪ றற] றாம05 125516 166 ரர 400. 


980121) 199662 


- நாகரிக 
ந ந்ந்ரர 1 


க்ற்ள 


பிப்விஜரா பி] 6 


சில சேமிப்பு கணக்குகளின்‌ தகவல்‌ பக்கங்‌ 
களை இணையத்‌ தளத்தினூடாக பார்த்த 
பின்னர்‌ தற்போதுள்ள வட்டிவீதங்கள்‌ கீழே 
கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. நீங்கள்‌ மேலும்‌ ஆராய 
விரும்புமிடத்து, ௫1௦081 8206818.001 நான்‌ 
நேரடி 


வதனி 
வசீகரன்‌ ' 


- ஈட்டுக்கடன்‌ முகவர்‌ - 
நக வாரங கர்மம்‌ வ்‌ா௦௦0ம.௦0]ு 


9ப11௦௦% 111081௦181 3.05% 
(114205 13% 3.15% 
1150 3.00% 
சிபிர்கரார்ா8 3.20% 
1௩50 1]12% 11௦௦51 லார்ஜ்‌ 2.75% 
ந ஹாயப116 கா 3% 

11407191௦0 3% 


பிரதான வங்கிகளின்‌ 
சேமிப்புக்‌ கணக்குகள்‌ 


ரட்‌ வோ்்௨ொ ய (70) 

தனிப்பட்ட வங்கிக்‌ கணக்குகள்‌. 

ஓக்‌ வாத 4௦௦௦ய1- சேமிப்பு $5000-- 
மட்டும்‌ 2.25% வட்டி 

உ1 இலவசமான பரிமாற்றம்‌ எந்தவித 
மேலதிக பரிமாற்றத்திற்கும்‌, ஒரு பரி- 
மாற்றத்திற்கு $5.00. 


ஈலுவ! 8வா/ 860) 

தனிப்பட்ட வங்கிக்‌ கணக்குகள்‌ 

ஓ1330 188 ௦௦௦04 

ஓ2.75% வட்டி வீதம்‌ எந்தவித ஆகக்‌ 
குறைந்தளவு மீதியும்‌ தேவைப்படாது 


71ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


[மட்ட டக லிரா ராலாடு ராச! 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


பிடித்தமான வங்கி... 


70ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


அம்சங்கள்‌: இந்தக்‌ கணக்கிலிருந்து 
உங்கள்‌ பெயரில்‌ இருக்கும்‌ ஏனைய 
50 ௩0ரவ கா இற்கு மட்டற்ற விதத்‌- 
தில்‌ கணனியினூடாக பரிமாற்றம்‌ 

எல்லா ஏனைய 02011 பரிமாற்றங்களும்‌, 
காசோலைகள்‌, கிளையில்‌, ச்ப்நா்‌, 
தொலைபேசி, அல்லது ஒவ்வொன்றும்‌ 
$5.00 அளவினதான இணையத்தினூடான 
கட்டணம்‌ செலுத்துகைகள்‌. 


$வா!6 ௦7 ॥॥ர் வ! (8110) 

தனிப்பட்ட வங்கிக்‌ கணக்குகள்‌ 

ஓ௰ரர்பாரர [381௦ 5கார்ஜ 40௦௦ம்‌ 

ஓ 59,999.00வரை ($) 2.250%. 
$60,000.00உம்‌ அதற்குக்‌ அதிகமானதும்‌ 
($)-4.000% 

உவிரிவான தகவல்கள்‌: இது ஒரு பாரம்‌ 
பரிய சேமிப்புக்‌ கணக்கு. இதனுள்‌; வைப்பு, 
பணம்‌ எடூத்தல்‌, பரிமாற்றம்‌ என்பன 
அடங்கும்‌. ஆனால்‌ 21% ௦8ம்‌ கொள்வ- 
னவு, அல்லது கட்டண செலுத்தல்கள்‌ 
அடங்காது. 


$வ! ௦7 18௦௮ 560112 (6001188௮10) 
தனிப்பட்ட வங்கிக்‌ கணக்குகள்‌ 

ஓரி10றுந ]ர8510 [ந்த 1ரர்சா௦5ர $கர்ப 25 
௦௦௦14 

உ வருடாந்த வட்டிவீதம்‌ - 2.250%. ஆகக்‌ 
குறைந்த மாதாந்த மீதி தேவைப்படாது. 
-உங்கள்‌ பரிமாற்றங்கள்‌ எல்லாவற்றை 
யும்‌ கணனி மூலமாக செய்தால்‌ எந்த 
விதக்‌ கட்டணமும்‌ தேவைப்படாது. 


மின்னியக்க வங்கியின்‌ (1316012011௦ வ1:- 
[ஜஜ பாவனைக்கு 

உநீங்கள்‌ இதனை மின்னியக்க வங்கியுடன்‌ 
பாவித்தால்‌ மட்டுமே நீங்கள்‌ 2.25% 
வட்டி வீதத்தைப்‌ பெறுவீர்கள்‌ 

உஒரு பரிமாற்றத்தை அல்லது விற்பனை 


டார & 8ல்‌ “ஸ்ர ப்ட்‌ 


திறமையான 
சேனையால்‌ பல 
விருதுகளை யற்று 
நிறுவனம்‌ 


கொள்வனவு புள்ளியை (1௦4 ௦ரி 5816 
0 0:0185௦) மேற்கொள்ள சீப்‌ [ஐ 
பாவித்தால்‌, நீங்கள்‌ ஒரு பரிமாற்றத்திற்கு 
$5.00ஐ செலுத்துவீர்கள்‌. 


வோ201/வா |றாழவர்வ! 8௮! ௦4 சரவ 

[௪1:1௮] 

தனிப்பட்ட வங்கிக்‌ கணக்குகள்‌ 

உ போனஸ்‌ சேமிப்புக்‌ கணக்கு 
மீதி $5,000.00 அல்லது 3.5% அதிகம்‌ 

உ சாரம்சம்‌: பிரதான வங்கிகளுடனான 
சேமிப்புக்‌ கணக்குகளிற்கான 
எல்லாவற்றினதும்‌ சிறந்த வட்டிவீதம்‌. 

ஓஒ330'$ [காஜ ௦௦௦11 - 2.75% வட்டி 
வீதம்‌ எந்த வித ஆகக்‌ குறைந்த 
மீதியும்‌ தேவைப்படாது. 


ஒரு வருடத்திற்கு $5,000ஐ 2.75%திற்கு 
வைப்பாக வைத்திருந்தால்‌, இது உங்க- 
ளுக்கு $135 வட்டியைக்‌ கொடுக்கும்‌. இந்த 
கணக்குகளின்‌ பெரிய பாதகமான தன்மை 
என்னவெனில்‌ இக்கணக்குகளின்‌ வட்டியா- 
னது 100% வரிவிதிக்கக்‌ கூடியதாகும்‌. 
அதாவது, உங்களது 26,000 சேமிப்பானது 
4% - $1000 வருட வட்டியாகும்‌. இது 
உங்களது ஈுகாத்ர81 (லட ாக16 வரிவிதிக்கப்‌- 
படம்‌. இதில்‌ இருந்து மீள உங்களது 
சேமிப்புக்கள்‌ சிலவற்றை உங்களது 
முதலீட்டு கணக்கிற்கு மாற்றி (070௭ம்‌ 
ஷுர்த 510015) சில பங்கிலாபம்‌ செலுத்தும்‌ 
சரக்குகளை வாங்குவது உங்களுக்கு 
மிகவும்‌ சிறப்பானதாக இருக்கும்‌. இது- 
பற்றிய மேலதிக விபரங்களுக்கு இத்துறை- 
யில்‌ சிறப்புத்‌ தேற்சி பெற்ற ஒரு நிதி 
ஆலோசகரை அணுகலாம்‌. 

மேலும்‌ கனேடிய வரி இவ்வாறான சேமிப்புத்‌ 
திட்டங்களுடன்‌ எவ்வாறு செயற்படும்‌ என்ப- 
தைப்பற்றி தொடர்ந்து வரும்‌ தாய்வீடு 
பத்திரிகையில்‌ பார்ப்போம்‌. 


உங்கள்‌ வீட்டுக்குனுத்‌ தேவையான சகலவித 


யன்னல்‌ தீரை வகைகளையும்‌. கேட்டின்‌ துணி 


வகைகளையும்‌ மிகவும்‌ மலிவான விலையில்‌ 


பெற்றுக்‌ கொள்ள அழையுங்கள்‌. 


கதா நடாாளா 
476.321.6420 


டிப 1221211610] 
(ா/ளொரி) 


வ: 476.321.6420, 905.944.0218 


ல: 416.321.2217 


கரகர, ௦0 


ஹூ & 81 77% (௨, 210 8/௪ 8௪ 81/6, பார்‌ 825, 5௫௭௦, 914 //11/ 5/9 


கய ந கர்நந : எரடிடயாடு மட 


ரமாமாார்‌ம இலா 


ர்ர்பாகர்ச ர்ர்கான்‌ 27, 
்ப்ப்& 


“ரிக ஏொகா௱ாகாம்‌ ரகக 
கராரசாகம்‌ 5107 ராரா 
பகா பிராங்க்‌ நானாக ம்பி நார்க்‌ 
வரயகா 2,௧00 நகாக்றாகி! 
சபற்ற பமாக ரீமா 
ரியாவிறபு ராக 


உரிம நிறமி 


4 தசஜ வகி ன சி்‌ / 
085016 80020% 10886 ( 64) 


அாப்பக122 ப மஹாகார ரகரம்‌ காங வகார்‌ ௧௨ 


மற்‌ ? 
ம்ப ப கருப்‌ டவ சர) | 


21௧8௧௭௨ ௧15௫ க௭கர்1க141௦ 


ெொ்சகா பறமக 


2) சர்ச ம ஸ்ார்‌ (804) 
ழப்‌611260 4000 யாபா 
பாடி ப்பிப்பிபபபர்‌ 
ள/0* சாரா 

1604 017 பரா ( (10) 


“பபப ரர்கபி/கா ோர்ரரீர்ட்கர்ர்மரு பே பாகக்க 


ம்ருயாகர மரராபிபமர்குமி ௪ம்‌ 


[௬71///217/2-1௪௬21//-712-] 


பட படி பப்பி ப: இ. இ பபப 0 ப] 
பாகக்‌ சிறுக ம(5 


சீரி மப ர்க சரம்‌ முற்காள நுருப ர்சறபி/்ச /பருமி எம்ப ராகசகபி “பரும ரரிகாபிர்கா 
சாசராபாற/ 


நமா ங்கு பயா ப்ப 101174, 
௪ ரசாக்‌ சயராபபேசக்கள் பக 


யி ரிகாபிசா ராணா து கரகுபரிகுப்1ர ரிகா? 
சாக, உருமின்‌ அரபா ரர்மால் காத, பிப்ரராரா அிய்கக, பரெக்கு, பிரப்மான 
இரப்ப கோது, மீட்டு மிட்கி மினாரா, பிபராம்‌ பசார்‌ மபா, ராசப்பார்ம, 
ஈற்சியாகு௱ர்கபாா, . 


ட்்ட்பா ரப்றிப்பிாப்‌ சட்டம்பி கம்‌ பட்ப்புங்கார்‌ 


ரகாச] கீக/ச8ாறமர ரரி பச ராவ 09ர 10 (0௦௧௪ எற்‌ பணியி, 1௪ ௭/0 
|: பாரா எமரர்பாரு / யன்றி ரமணா 
ச 14ச1கரர/் ப்சானிடி ரபர்‌ ஈபவரனாம்‌. 
௪ 5ருமுமு நததகதா பா மகாமு 


னை ததத [அ 11/-11110/1:1% 


7(/2/தர௪.& 2மதா/ 110 சோக 
க்ச்(0/5, சோறயர்ள கிககளாம்டு & ரம்பம்‌ கர்மா], 
1/8, லல, செ, நிதயா! 0. ௭, 
ச்‌, கனிகா, பெப்சி, கரடு கிமமையாராரு, 148 போகு, 
க்ப்‌ ரிர்ட்டடை்‌ பபர்பட்‌, பரனர்ப்மற க பிரகார 


/ோரகறு / இ௱்கற்றகார்‌ 
(பிள்‌ - கார்‌ போரா] 
ரல: 416-321-99171 
பிலி! நரகம்‌ [கப்‌ கியர்ட 301 
கடவு்மாரபருர்‌, பீரம்‌, ரர] அரப்‌ 


கோரக்‌ / மருராம்மா 
(8பிர்‌/ பீடறாகா, கிட்பம பம்ரறுரு 
12 : 416-285-9471 

சப்பப்‌ பற(ரார்ப௱ பிறக கார்‌, கபர 24ப்‌ 
கணாப்பாமயற்‌ பய்‌ [ரரி சக்‌ 


- ௪௮. தாய்வீடு : யூன்‌ 2008 


ரது ம்தான்‌ த்ய த அண த பணி கட்டம்‌ ஆ பி க்க கக பற ஆர கத அபர த பல்‌ க அக்க தமன த நர அ கமத ட்ட துன்ப ரது அயன ஸ்‌ த ப்பத்‌ பிமல்‌ த நக ்து பல்‌ தன பது அற ன அமன்‌ த படக து அப ன த பட க மது படர த ர து அரத அன்‌ ௬ ரம்‌ 
1 அல்ப! ஆல்‌. ககட்ட இெகபப்கஸ்‌! கட்ப! ஆ௮ட!. அக! க்கட! ஆ.௮..!ஆ.௮11 ஆல்‌, ௬.௮7! கக! ககிப்ட்பக கக ஆகட.'ஆகு பூல்‌! கஸ்‌ ௫௮! ௭2.௮1! கல்ப கூக்‌ ஆஸ!!! ௬.௮1! கட்ட! கப்பல ப ௬௮! கஸ்‌ இபப ககபபப ஆஸ்‌டப 1. 


செவ வப 


8 


அ வண. 


ட அள டாக பளள 


பன்‌ 4 


அ 


்‌ , ஷம்‌ ட ்‌ ்‌ அணி 
னி 1 ஙி (தஙகக . 


கு... 


உங்கள்‌ 


கொண்டாட்டங்களை 11வது ள்‌ ட தததது ட [:1-11 இ ௭ 


நினைவில்‌ நீங்கா | ட, ஞ்‌ 1 ட்‌ ₹த0000 


ட்‌ 


அண அ அடர ட ததக அரக அக 
அன ப்ககட ப எ தக படத பத எடது ப்பதள 3 
ப பக்கப்‌ புக்கிட்‌ ப க்கப்‌ க்கட. ககட்ட அகட்ட ககம மக்கட்‌ 121. 
_ அணைக்‌ 2] 


அடி 
1 [! 


காவியங்களாக்கித்‌ 


தருபவர்கள்‌ 


பட 
1. 


டி 


ர! 


3௮௭ ர்‌ ு அ ௫ ௮ ர 
கரா க ளை ர ணரா கைர க்‌ வை ம்‌ அட்ரா ன 
ப பகடு ப கிய 2 ஆட்டய! அகட. கடட. படகிய 1 அகூகிட ப டடக்ட ப பககம்‌ 2] மடக்‌ 


உ 86 12110 100 160016, 106 சபா ௦,  * 780906 ஈவு ப/ப06 பவி, 8யிஞ்‌ மலி) -14/600 0010௦௦ செர்‌யரர0 56ங/1085 - 11010 & 
ட1வ9%01 (1௦. 518), ௦1௦5, 11060, பேஙய்ஷூ வாட்றாகஙு 500113 ரள 10005, 5௮, விக 

* ற வர்‌ & ஈயாள்‌௦5, பா 146605, ௦6... பஷ 11412 0005, 616. 
மரா 016. 


டர அன்‌ 
சடப்‌ அக்கட 


1 


௭. 


2101, 8! ஷ 8௦௦90, 5ப/(ட 209 (8 ஷூ & 5௮00௦௦) 
ல: ஒக. ொறொஞ 5.௦௦, றி: ரவிஜோனாஞ 5.௦௦ 


19: 471 6-273-5080, 471 6-880-6051 


்‌ ம்ப 1* ௧7 ்க்ற்‌ 1 கழா ய 1௧1: மகம 1 கழா ௮ முகம சம க (கய கடம: ர்‌ க்ப்‌ ம்ச்ப மட்கல க [அர்‌ ம்க்‌ ௬ ௧ 110 அபர ம்க்‌ 0௬ 1. ரகஅற்‌ 21 8௮ ரகககக அர ர ௫ ட்க்டி] டச்‌ 11 அ] 111 
ட்‌ 


ய்‌ டட டு 


ட ரன ணத ரை 


எவ்வள 7800 பிட5. அ44806 ௧1௦ 8ஈ01107101ட 000075 


8/6 &5பஙங 865 
0€டட ஈப0ப்‌ 87௧௩௦5 2007ம்‌ ஆண்டுக்கென தமிழ்க்‌ கலை சார்ந்த 
₹ங௦06 1/&போடா5 தொழில்‌, வியாபார விருத்தி அன்பளிப்புப்‌. பொருட்கள்‌ 
8. கேம்‌ ரஈடெட்ட்௩ீ 0௦40 (பட ஈ00ப015) 

0௦௩ஈ௦௩க6 சோ கலை சார்ந்த நிறுவனங்களுக்கும்‌ கலை நிகழ்வுகளுக்கும்‌ 
ஓ௩50்கட ரோ5 சிறப்பு விலைகளில்‌ கிடைக்கிறது. 
*.1:4118:7171 18 

௨௯ ஈவபாங 

1115 12:1- 


வம்ப டன்ன அவக ன்‌ க அமக்கா அக்‌ ன ட்டரகை 
10௮௬ல்‌ ம கவ க வர்‌ எர்யப்னடு 


இத 
1: ரக ௪ ட ன க பள வள உள கற்களாக அரிக்க நாத்க ல்க நுந்கதம கறரத கலாற்க நாற கதக்‌ கரி 
பரிந்த மாம்ச பாட் கறம கும்கி கடும கறம கடும க்க பரக பட்கர்‌ குறம் ச ரம்ச ப்ப ச ுட் கர சரட் க ரம க பயக 110௪. 


னிட நி 


ஜனா ௧8 & £7௦௱௦11215 டர்‌ 


ட. கதை சகது 0௦1 6.- அபூ 


525 8/401/2772/2 227 பா/ ச 2, 52௮1ம௦10ப2, 04. ௩771 
மகப்‌ பெரியதும்‌ மீக வித்தியாசமுமான வீட்டு, அலுவலக 


ரர ஒரு ௬வர்களை காலங்கர்க்கும்‌ வர்ணக்‌ கலைப்‌ பொருட்கள்‌ 


௩5 சிறப்புத்‌ தெரிவுகளாகவும்‌, குறைந்த எண்ணிக்கையிலும்‌ 
ப்பட 


இறக்குமதி செய்யப்பட்டிருப்பதால்‌ உங்கள்‌ தெரிவுகளுக்கு முந்துங்கள்‌ 
1 ப ப்ப்டட்க்கடட்‌ பங்ட்ட்‌ “ப்ட்‌ ௩ட்ாா்கட 


80 7/4௮௧9௮௱ஒ ₹0 பறாார*்‌ 00-5௮ 410-202 4240 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


2 அது: 


தண்ணீர்‌ பாவனையை 
எவ்வாறு குறைப்பது 


உலகில்‌ உள்ள அனைவருக்கும்‌ நன்றாகத்‌ 
தெரியும்‌ தண்ணீர்‌ எவ்வளவு ஒரு முக்கிய 
மான ஒன்றென்று. 


ஸோகு௨ பல வகையான நாட்டூ மக்களைக்‌ 
கொண்டது. எங்களில்‌ சிலருக்கு நன்றாகத்‌ 


தெரியும்‌ தண்ணீர்‌ எடூப்பது எவ்வளவு 
கஷ்டம்‌. அதிலும்‌ சுத்தமான தண்ணீராக 
எடூப்பது. 


கனடாவில்‌ நாம்‌ பார்க்கும்‌ போது எல்லா 
இடத்திலும்‌ நல்ல தண்ணீர்‌ காணப்படூ- 
கின்றது. இருந்தாலும்‌ அதைச்‌ சுத்தப்‌ 
படூத்தி, அதைச்‌ சுகாதாரத்திற்கு ஏற்றவாறு 
தயாரித்து கொள்வது என்பது ஒரு இலகு- 
வானதோ அல்லது பொருள்‌ செலவோ 
இல்லாத ஒரு செயல்பாடு இல்லை. தற்‌- 
போது கனடாவில்‌ வீடுகளின்‌ எண்ணிக்கை 
யும்‌ சனத்தொகையின்‌ எண்ணிக்கையும்‌ 
அதிகரித்துக்கொண்டு வருவதால்‌ கிராம- 
சபைகள்‌ மக்களின்‌ தண்ணீர்த்‌ தேவையைப்‌ 
பூர்த்தி செய்வதற்குத்‌ திண்டாடூகின்றார்கள்‌. 


நாம்‌ பலவகைகளினால்‌ தண்ணீரைச்‌ 
சேமிப்பதற்கு முயற்சி செய்யலாம்‌. கீழே 
நாம்‌ எவ்வாறு வீட்டின்‌ உள்பகுதியிலும்‌, 
வெளிப்பகுதியிலும்‌ தண்ணீரைச்‌ சேமிக்க- 
லாம்‌ எனப்பார்ப்போம்‌. 


முதலில்‌ வீட்டின்‌ உட்பகுதியில்‌ ஏதாவது 
இடங்களில்‌ தண்ணீர்க்‌ கசிவுகள்‌ உள்ள- 
னவா எனப்பார்த்தல்‌ நல்லது. அப்படியாக 
இருந்தால்‌ அவற்றைத்‌ திருத்துதல்‌ வேண்டும்‌. 


பகுதியில்‌ (1௧௭௦௦4) தண்ணீரை நிறுத்திய 
பின்பும்‌ அதில்‌ தண்ணீர்த்துளிகள்‌ வந்தால்‌ 
திருத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. காரணம்‌ சிறு துளி 


பெருவெள்ளம்‌ என்பார்கள்‌. சிறிதாக ஒட்டிக்‌ 
கொண்டூ இருந்தாலும்‌ அதனால்‌ பெரிய 
அளவு நீரை வீணாக்கச்‌ சந்தர்ப்பம்‌ உண்டு. 
அப்படியாக எல்லா தண்ணீர்‌ வரும்‌ பாதை- 
களையும்‌ அடைத்த பின்பு, உங்கள்‌ வீட்டில்‌ 


இன்னும்‌ வேறு வழியாக தண்ணீர்‌ ஓடூ 
கின்றதா எனப்பாத்துக்‌ கொள்ளக்கூடியதாக 
இருக்கும்‌. 


அடுத்ததாக 1௦11௦ல்‌ ஏதாவது 1,௦81: இருக்‌- 
கின்றதா எனப்பார்த்தல்‌ நல்லது. அப்படி 
யாக ஏதாவது 1,௦84 இருக்கின்றது எனச்‌ 
சந்தேகித்தால்‌, சிறிது 1௦௦0 ௦௦1௦1112ஐத்‌ 
ம்பி 1011௦4 1௦86ல்‌ விட்ட பின்பு அந்தக்‌ 
லே உடன்‌ சேர்ந்த தண்ணீரை 1௦11௦ 
மல்‌ பார்க்கக்‌ கூடியதாக இருக்கும்‌. 
அப்படியான நிலையில்‌ உடனே 1100௭ ஐக்‌ 
கூப்பிட்டுத்‌ திருத்திக்‌ கொள்வது நல்லது. 


அத்துடன்‌ 194//08க1௦ஆக இருந்தாலும்‌ 
சரி, 1/வரம்ரு ராக௦ம்ரசஆக இருந்தாலும்‌ சரி 
குறைந்த அளவான துணிகளையோ அல்லது 
சட்டி பானைகளையோ கழுவுவதால்‌ கூடிய 
நீரை விரைக்க வேண்டி வரும்‌. ஆகவே 
நரிக்ர்ல்‌ போடக்கூடிய அளவு வரும்‌ 
வரைக்கும்‌ பொறுத்து இருப்பது நல்லது. 
அப்படி இல்லாவிட்டால்‌ "9/840 - ஊி1௦100ர்‌ 


நரக௦1ம6 இருந்தால்‌ வாங்கிப்‌ பாவிப்பது 
நல்லது. 
அடூத்ததாக 08441 எடூப்பதற்குப்‌ பதிலாக, 


8102 எடூப்பதால்‌ கூடிய தண்ணீரைச்‌ 
சேமிக்கலாம்‌. அதே நேரத்தில்‌ நீங்கள்‌ 
ஐந்து நிமிடம்‌ 5008 எடுப்பதற்கும்‌ பத்து 
நிமிடங்கள்‌ எடுப்பதற்கும்‌ சரியான வித்தி- 
யாசம்‌ தண்ணீர்‌ பாவனையில்‌ பார்க்கக்கூடி- 
யதாக இருக்கும்‌. 


அலன்‌ 


சிவசம்பு 


- வீடு விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 
8108105(0108147௦௦00.௦௦10 


எனப்பார்ப்போம்‌. பொதுவாக சில கோடை 
காலங்களில்‌, கிராமசபைகள்‌ தண்ணீரைப்‌ 
பூமரங்களுக்கோ செடிகளுக்கோ விட 
வேண்டாம்‌ எனக்‌ கூறும்‌ போது நாமும்‌ 
அதைக்‌ கடைப்பிடிப்பது நல்லதாகும்‌. அதே 
நேரத்தில்‌ காலையில்‌ நேரத்தோடூ, மாலை 
நேரத்தில்‌ சிறிது நேரத்தின்‌ பின்பு தண்ண்‌- 
ரைப்‌ பாவிப்பதன்‌ மூலம்‌ குறைந்தளவு 
தண்ணீருடன்‌ எமது தேவையைப்‌ பூர்த்தி 
செய்து கொள்ளலாம்‌. 


அத்துடன்‌ நீங்கள்‌ உங்கள்‌ வீட்டிற்கு 
தேவையான செடி, கொடிகளைத்‌ தேர்ந்‌- 
தெடூக்கும்‌ போது அதிகளவு நீர்‌ செலுத்தத்‌ 
தேவையில்லாதவற்றைத்‌ தெரிவு செய்வதன்‌ 
மூலம்‌ உங்கள்‌ தண்ணீர்‌ பாவனையைக்‌ 
குறைத்துக்கொள்ளலாம்‌. 


ஆகவே நாம்‌ பெரிய அளவு தண்ணீரை 
1,2வக்குகளில்‌ பார்த்தாலும்‌ அவற்றைச்‌ 
சுத்தப்படுத்தி நன்னீராகக்‌ கொண்டுவருவது 
இலகுவான செயல்பாடாக இல்லாதபடியாக 
தண்ணீரைச்‌ சிக்கனமாகப்‌ பாவிப்பது நல்லது. 


எமது தண்ணீர்‌ செலவைக்‌ குறைப்பது 
மட்டும்‌ அல்லாமல்‌ 1:0ஈர்‌100110ற்கும்‌ ஒரு 
நல்லது செய்தோம்‌ என மனத்திருப்தியுடன்‌ 


உள்ள 44/84௦ 1701௦7 அடூத்ததாக வீட்டின்‌ வெளிப்பகுதியில்‌ 


பாவிக்கும்‌ நீரை எவ்வாறு சேமிக்கலாம்‌ 


அதே நேரத்தில்‌ தண்ணீர்‌ வரும்‌ வாய்ப்‌- பார்ப்பதன்‌ மூலம்‌ 


இம்‌ மாதத்திற்குரிய 


15ஆம்‌ திகதி தந்தையர்‌ 
கொண்டாட ஆயத்தமாகுங்கள்‌. 


இருப்போம்‌. 


4 ட எ 
முக்கிய குறிப்புக்கள்‌ 
(994: 11110: அ0/:) 2] 


இம்‌ மாதம்‌ தினத்தை 


ஓஒ ஓ 
வீ௫ வாங்க விற்க 
இம்‌ மாதம்‌ 20ஆம்‌ திகதியிலிருந்து கோடை காலம்‌ ஆரம்பிக்கிறது. 


உ வெப்பமேற்றும்‌ கருவிகளை (8௦6) பரிசோதித்து, தேவையெனில்‌ 
திருத்தம்‌ செய்யுங்கள்‌ (80170௦). 


உதீயணைப்புக்‌ கருவியின்‌ (11௦ ஐய்ஜஹர்ஜ்ரா்‌ குழாயின்‌ வாயில்கள்‌ 
அடைபடாமல்‌ இருப்பதை உறுதிப்படூத்துங்கள்‌. 


உங்கள்‌ வீட்டு யன்னல்களை உட்புறமும்‌ வெளிப்புறமும்‌ கழுவி 
துப்பரவு செய்யுங்கள்‌. 

உ] 128, நரொய்்/்கார்0, ஊம்‌ கர்‌ ோம்‌்100 111060) இன்‌ வளி வடிகட்டி- 
யினூடாக (வா ர1122) வளிமண்டல மாசுகள்‌ வீட்டினுள்‌ சுற்றோட்டத்‌- 
திற்குட்படாதவாறு உற்பத்தியாளரால்‌ விதந்துரைக்கப்பட்டபடி, சுத்தி- 
கரியுங்கள்‌. 

உ வீட்டிற்கு வெளியே பயன்படுத்தும்‌ பொழுதுபோக்கு உபகரணங்கள்‌ 
அனைத்தும்‌ வேலை செய்யக்‌ கூடிய நன்னிலையில்‌ உள்ளனவா 
என்பதை உறுதிப்படூத்துங்கள்‌. 

* உற்பத்தியாளரால்‌ கூறப்பட்டபடி, கராஜை தன்னிச்சையாகத்‌ திறக்கக்‌ 
கூடிய கருவியை (088௨௦ 19௦௦0: ரெ) பரிசோதிக்குக. 

உ வெப்பத்தை விரும்பும்‌ பூக்கும்‌ தாவரங்களான செவ்வந்தி, லில்லி, 
மணிவாழை, ரோஜா, கோழிக்‌ கொண்டை, கோலியாஸ்‌ ஆகியவற்றை 
நாட்டுங்கள்‌. 

உ இலையுதிர்‌ காலத்திற்குரிய பூக்கும்‌ தாவரங்களான ரியூலிப்ஸ்‌ (11105), 
டபொடில்ஸ்‌ (087௦ய்‌15), ஆகியவற்றின்‌ கிழங்குகளை பெற்றுக்‌ 
கொள்வதற்கு ஒழுங்கு செய்யுங்கள்‌. 


ரோஜாச்‌ செடிகளுக்கும்‌ புற்தரைகளுக்கும்‌ பசளை இடுங்கள்‌. 


சிபிவாு 5௩௭௦௦ ப 


50195 89950 


உ அளவுக்கு அதிகமான நீர்‌ விடாதீர்கள்‌. அதிகமாக நீர்‌ விடுவதால்‌ நீர்‌ 
தேங்கி நிற்க வழிவகுக்கும்‌. 

உ அதிகாலையில்‌ நீர்‌ விடுவதால்‌, உங்கள்‌ தாவரங்கள்‌ நீரை உறிஞ்சு 
வதற்கு போதுமான காலம்‌ இருப்பதால்‌, இருட்டுவதற்கு முன்னர்‌ நிலம்‌ 
வரண்டூ விட வழி ஏற்படூகின்றது. 


162௦5௨ சே! அவ : 


905-622-5000 


ல: 905-822-5617 


உ உங்கள்‌ தோட்டத்‌ தரைகளில்‌ களைகள்‌ (34/6605) காணப்படூகின்றதா 
என்பதை பரிசோதித்து, உடனடியாக அவற்றை அகற்றுவதற்குரிய 


நடவடிக்கை எடூங்கள்‌. 


தொகுப்பு: மகேன்‌ சிங்கராசா 
பிள€$ப.௦௦௱ 


- ௪௫- 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


வீட்டு நிர்மாணத்தில்‌ 
முக்கிய காரணிகளின்‌ தாக்கம்‌ 


குத்தகை வீதங்கள்‌ 

1. சென்ற வருடத்தை விட குத்தகை வீதங்கள்‌ 
சற்று அதிகரித்து இருப்பதாலும்‌, வீட்டூ 
விலைகளின்‌ அதிகரிப்பாலும்‌ குத்தகை 
தொகை அதிகரித்தலும்‌ இதனால்‌ வீடுக- 
ளுக்கான தேவை குறையலாம்‌. முக்கிய, 
முதல்‌ தரம்‌ வீடு வாங்குபவர்கள்‌ இதனால்‌ 
பாதிக்கப்படலாம்‌. 


2. தொழில்‌ வாய்ப்புக்கள்‌ தொழில்‌ வாய்ப்‌- 
புகள்‌ தொடர்ச்சியாக இருப்பதால்‌ சனத்‌- 
தொகையின்‌ அதிகரிப்பிற்கு ஏற்ப எல்லோ 
ருக்கும்‌ தொழில்‌ வாய்ப்பு கிடைக்கின்றது. 
புதிய தொழில்கள்‌ வீடுகளின்‌ தேவையை 
அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌. 


3. குடிவரவு 2008ல்‌ குடிவரவு அதிகரிக்கு 
மென எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. புதிய குடியா- 
ளர்கள்‌ ஒன்ராறியோ, கியூபெக்‌, பிறின்டிக்‌, 
கொச்சியாவிற்கும்‌ பிற மாகாணங்களிலுள்ள 
கனடியர்கள்‌ அப்பேட்டா, சஸ்கெசெல்வான்‌, 
பிரிட்டிஸ்‌ கொலம்பியா போன்ற மாகாணங்‌- 
களிற்கும்‌ குடிபெயரலாம்‌. 


4. இயற்கை சனத்தொகை வளர்ச்சி கனடா- 
வின்‌ சனத்தொகையில்‌ ஒரு சிறு பகுதியி- 
னர்‌ பிள்ளைப்பேறு வயதில்‌ உள்ளார்கள்‌. 
எனவே சனத்தொகை விகிதம்‌ குறைகிறது. 
அதிக குடிவரவாளரின்‌ வருகையால்‌ வயோ- 
திப சனத்தொகையின்‌ எண்ணிக்கை குறை 


வடையலாம்‌. இயற்கை சனத்தொகை 
வளர்ச்சி பிறப்பு-இறப்பு காரணிகளால்‌ 
பாதிக்கப்படுகிறது. 


நுகர்வோரின்‌ நம்பிக்கை 


நுகர்வோர்‌ நம்பிக்கை பிரதானமாக 


உள்ளது என்று 11110 நடக 
சக்கி) க நம்பிக்கையுள்ள நுகர்வோர்‌ 
சொந்த வீடூ வாங்கும்‌ முயற்சியில்‌ ஈடூ 
படூவர்‌. 


வெற்றிட வீதம்‌ 

வாடகை வீடுகளின்‌ சுமாரான வாடகையும்‌ 
கொண்டோச்‌ சந்தையில்‌ அதிக போட்டியும்‌ 
அதிக குடிவரவாளர்களின்‌ வருகையால்‌ 
வாடகை வீடுகளுக்கு ஏற்பட்ட கிராக்கியும்‌ 
சற்றுக்‌ குறையவே செய்யும்‌ 


வாடகைக்‌ குடியிருப்புகள்‌ 
வாடகைக்‌ குடியிருப்புகள்‌ சற்றுக்‌ குறை- 
யவே செய்யும்‌ ஒருசில குடியிருப்புகள்‌ 
புதிதாக 2008ல்‌ கட்டப்பட உள்ளன. 
இரண்டாந்தர வாடகை  சந்தையிலிருந்தே 
இவை அநேகமாக வரலாம்‌. ஏறக்குறைய 
2500 கொண்ட மேனியம்ஸ்‌ 200 தனிக்‌ 
குடியிருப்புகள்‌ வர இருக்கின்றன. இவற்றின்‌ 
காரணமாக முதல்‌ தடவை வீடு வாங்க 
விரும்பும்‌ ஒரு சிலர்‌ தங்கள்‌ வாடகைக்‌ 
குடியிருப்பை கைவிட நேரிடும்‌. 


விக்டோரியா:- 

தேவைக்கேற்ப வீடுகள்‌ கிடைப்பதால்‌ வாட 
கைச்‌ சந்தை விக்டோரியாவில்‌ இறுக்கமா- 
கவே இருக்கும்‌. வேலையற்றோர்‌ விகிதம்‌ 
மிகக்‌ குறைவாக இருப்பதால்‌ தொழில்‌ 
வழங்குனர்கள்‌ வெற்றிடங்களை நிரப்புவது 
மிகவும்‌ கடினமாகவே இருக்கும்‌. இதனால்‌ 
வேலைவாய்ப்பு மெதுவாக வருடத்திற்கு 1.9 
வீதத்தால்‌ உயரும்‌. இதனால்‌ குடிரவவு 
அதிகரிக்கும்‌. வாடகை வீடூகளிற்கு கிராக்கி 
அதிகரிப்பதால்‌ வீடுகளின்‌ சராசரி வாடகை 


ந. 126111 


7, 002 பிட்ட்தவா 


(8ரி 4, 5011011௦01 80 11௦19 நு 716 (௦0) 


உங்கள்‌ சட்டப்‌ பிரச்சினை எதுவாகிலும்‌ தமிழிலும்‌ ஆங்கிலத்திலும்‌ 
ஆலோசனைகளுக்கும்‌ சட்ட நடவடிக்கைகளுக்கும்‌ தொடர்பு கொள்ளுங்கள்‌. 


தி. ஜெகதீசன்‌ 


(8௮16, 50/0/4௦1 800 11019௫ [பட6 (௦0) 


௦416 266: 6154 


65: 416 449 ௨0358 
2416 : 266 * 4677 


2620 91/௩௦ 3/௨, 68% * 201 
5691001௦ப0. 01 
1/1 253 


விக்டோரியாவில்‌ அதிகரிக்கலாம்‌. 


2008ல்‌ விக்டோரியாவில்‌ வெற்றிடவீதம்‌ 0.7 
ஆக இருந்தது, இது 2007ல்‌ 0.5%ஆக 
இருந்தது. மேலதிக வாடகைக்‌ குடியிருப்பு 
கள்‌ கட்டப்படும்‌. இரண்டாந்தர வாடகை 
வீடுகளின்‌ எண்ணிக்கை அதிகரிக்கும்‌. 


பிரேரி பிரதேச வாடகைச்‌ 
சந்தையின்‌ தோற்றம்‌. கல்காரி:- 
கல்காரியில்‌ வாடகைக்‌ குடியிருப்புகளிற்கு 
நல்ல கிராக்கி உள்ளது. குடிவரவாளர்‌- 
களின்‌ எண்ணிக்கை குறைவடைவதால்‌ 
நாளாந்தம்‌ வாடகைச்‌ சந்தையில்‌ அழுத்‌- 
தம்‌ குறைவாக காணப்படூம்‌. 2006, 2007 
ஆண்டுகளை விட 2008ல்‌ குடிவரவாளர்‌ 
களின்‌ எண்ணிக்கை மிகவும்‌ குறைவாகவே 
காணப்படுகின்றது. பிற மாகாணங்களில்‌ 
தொழில்‌ சந்தை அபிவிருத்தியடைந்து 
செல்கின்றது. 


வாடகைச்‌ சந்தையின்‌ 
தோற்றம்‌ 2008 

2007ம்‌ ஆண்டு கனடாவில்‌ முக்கிய 
நகரங்களின்‌ வெற்றிட வீதம்‌ மாறுபடாமல்‌ 
2.6ல்‌ நிலைத்து நின்றது. சென்ற வருடம்‌ 
இளம்‌ வயதினருக்கு வேலைவாய்ப்பு மிகவும்‌ 
பலமாக இருந்தபடியால்‌ வீடு வாங்குவோ- 
ரின்‌ எண்ணிக்கையும்‌ அதிகமாக இருந்தது. 
சென்ற ஆண்டூ குடிவரவாளர்கள்‌ அநேகர்‌ 
வந்தபடியால்‌ வாடகை வீடூகளுக்கு கிராக்கி 
அதிகரித்தது. புதிய கட்டிட நிர்மாண 
வேலைகள்‌ வெற்றிட வீதத்தை நிலைத்து 
நிற்கச்‌ செய்தது. அடுத்த வருடம்‌ வேலை 
வாய்ப்பு குறையும்‌ என எதிர்பார்க்கப்படுவ- 
தால்‌ வாடகை வீட்டிற்கு கிராக்கி சுமாராகவே 
இருக்கும்‌. அதிகமான கொண்டோமீனியம்‌ 
இரண்டாவது சந்தையில்‌ விற்கப்படுவது 
வேலைவாப்பு வீதத்தை உயர்த்தலாம்‌. 
அடுத்த வருடம்‌ கனடாவின்‌ 34வது மாநகர 
பிரதேசத்தின்‌ சராசரி வேலை வாய்ப்பு 
2வீதத்தால்‌ உயருமென எதிர்பார்க்கப்படு- 
கின்றது. எனினும்‌ வேலைவாய்ப்பு வீதத்தின்‌ 
திசையும்‌, அளவும்‌ இடத்திற்கு இடம்‌ 
மாறுபடும்‌. கனடாவின்‌ பல பகுதிகளிலும்‌ 
காணப்படும்‌ வாடகைச்‌ சந்தைகளில்‌ வேலை 
வாய்ப்பு வீதம்‌ கீழே சுருக்கித்‌ தரப்படு- 
கின்றது. 


பிரிஸ்டிஸ்‌ கொலம்பியா 
வாடகைச்‌ சந்தையின்‌ தோற்றம்‌ 
(வன்கூவர்‌) 


9.1. பாலேஸ்‌ 


- வீடு விற்பனை முகவர்‌ - 
81:08105(0241௦௦00.௦010 


வன்கூவர்‌ நகரில்‌ வேலை வாய்ப்புகள்‌ அதி 
கமாக இருப்பதாலும்‌ நகரங்கள்‌ நோக்கி 
மக்கள்‌ குடிபெயருவதாலும்‌ வீட்டின்‌ விலை 
அதிகரிக்கின்றது. வீடு சொந்தமாக வாங்கு 
வது வன்கூவர்‌ நகரில்‌ வாடகையை அதிக- 
ரிக்கச்‌ செய்யும்‌. தொடர்மாடிக்‌ கட்டிடங்‌ 
களின்‌ சொந்தக்காரர்கள்‌ அடூத்த வருடம்‌ 
அதிக வாடகை வாங்கலாம்‌ என எதிர்பார்க்‌ 
கிறார்கள்‌. வன்கூவரின்‌ சராசரி வேலை- 
வாய்ப்பு வீதம்‌ சற்று அதிகரித்து 2008ல்‌ 1% 
வீதம்‌ உயர்ந்து இருக்கும்‌. 


விநியோகப்பக்கத்தில்‌ எண்னதான்‌ ஊராட்சி 
சபைகள்‌ தற்போதுள்ள வாடகையைத்‌ 
தக்கவைக்க முயன்றாலும்‌ குடியிருப்புகளின்‌ 
வாடகை இருப்பதாலும்‌ பிற மாகாணங்‌ 
களை விட கல்கரியில்‌ வீட்டின்‌ நிர்மானச்‌ 
செலவு அதிகரித்து இருப்பதாலும்‌, கல்கெரிக்கு 
குடிவரவாளர்களின்‌ எண்ணிக்கை குறைவ 
தற்கு முக்கிய காரணிகளாகும்‌. 


எட்மன்டன்‌ 

தொடர்மாடிக்‌ குடியிருப்புகளின்‌ வெற்றிடம்‌ 
எட்மன்டனில்‌ 2008ல்‌ இருந்து மெதுவாக 
உயர்ந்து வந்தது. உள்நாட்டு குடிவரவு 
குடியகல்வுகளினால்‌ குடியிருப்புகளின்‌ நிர்‌- 
மானம்‌ வேகம்‌ குறைந்து காணப்பட்டது. 
வாடகை வீதம்‌ வேமாக அதிகரிப்பதால்‌ சில 
வாடகைக்‌ குடியிருப்புகள்‌ வேமாக நிர்மா- 
னிக்கப்பட்டன. அதேநேரம்‌ புதிய வாடகைக்‌ 
குடியிருப்புகள்‌ வருவதையும்‌ அது தடுத்து 
நிறுத்தியது. ஆனாலும்‌ வாடகை வீடூக- 
ளுக்கு நல்லகிராக்கி தொடர்ந்துமிருக்கும்‌. 
அதற்கு இன்னுமொரு முக்கிய காரணம்‌ 
புதுவீடு கட்டுவதிலுள்ள அதிகளவு வாடகை 
குடியிருப்புகளும்‌ நிர்மானிக்கப்படூவது மிக 
மந்த கதியில்‌ செல்வதால்‌, 2008ம்‌ ஆண்டி 
குடியிருப்பு வெற்றிட வீதம்‌ 1.5 வீதமாக 
இருக்குமென நம்பப்படுகிறது. 


வாடகைக்‌ குடியிருப்புகளுக்குரிய போட்டி 
யாக புதிய அல்லது இப்போதுள்ள 
கொண்டேமினிங்களை வாங்க முன்வந்தால்‌ 
மட்டுமே குடியிருப்பு விநியோகம்‌ சீராகும்‌. 
சகல விபரங்களும்‌ வீட்டு வாடகை 2008ல்‌ 
அதிகரிக்குமென்பதையே சுட்டிக்காட்டுகின்றன. 


வாங்குவதற்கும்‌, 


5௫ £டட்ப௩0ய (5 ௨ 
பெமொ்பாட்௩ 


அனைத்துத்‌ தமிழ்‌ வானொலிகளும்‌ புதிதாக 
திருத்திக்‌ கொள்வதற்கும்‌ 


416 264 6400 


2641 ₹91111௦1 336௨. 5621000௭௦ய0 
(ரல & டரா) 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 - சத. 


[ட்ட ர ரிட்பம்‌ காவிட்பி்பாங்றிபப்‌ பபப்ப்ப்பரிப்ட்த கதி படிம நட்கபங்ட்‌ 


மொல கார்‌ ோ௱ாளாராவ! 
நீயார்ரத / 5விர்ருத & 1 686ள்ரத 


5ராாக 5. ₹வு௨த0றவி 


5/5 ௩6 ஷூவாரக(146 


டா : 416.727.6647 


ட்ராவி : 8ரவாவுகஐ௦வ00௱வ!்‌.0௦௱ 


341 நசி 8௦௦௩, 2 1/மய்மனாம, ர்்ணைனண்ஷு்மே &டச்01 மன்ன & ஈறாக. ர்ங்ப்சின்ரிம்‌ ந ராவ்‌ 1 4ர/9 ப 
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கா்ப்பக்கால நீரிழிவு 
21-11-2110: [இர]: 11-11-13 


கருவுற்றிருக்கும்‌ தாயின்‌ உடலிலிருந்து 
சேயானது தன்‌ இன்சுலினின்‌ தேவையை 
பெற்றுக்கொள்கின்றது. இதனால்‌ தாயின்‌ 
இன்சுலின்‌ சுரப்பானது கருவுற முன்பிருந்‌- 
ததை விட 2 அல்லது 3 மடங்கு சுரக்க 
வேண்டிய நிலைக்கு சுரக்கின்றது. 


கருவுற்ற தாய்மாரில்‌ சுமார்‌ 3 வீதமாவர்‌ 
களுக்கு இந்த கருக்கால நீரிழிவு அல்லது 
இன்சுலின்‌ பற்றாக்குறை நிலை உருவான- 
தாக மருத்துவத்‌ தகவல்கள்‌ கூறுகின்றன. 
18௦ளர்கவிலிருந்து சுரக்கப்படும்‌ ஹோமோ- 
னால்‌ இந்நிலை உருவாவதாக நம்பப்படு- 
கின்றது. பொதுவாக இதர நீரிழிவு நோய்‌ 
கள்‌ போலன்றி இக்கருக்கால நீரிழிவானது 
குழந்தை பிறந்தபின்‌ மறைந்து விடுகின்றது. 
ஆனால்‌ சாதாரண நீரிழிவு நோயோ ஆயுள்‌ 
முழுவதும்‌ கூட இருக்கவல்லது ஆகும்‌. 
சரியான உணவு முறை உடற்பயிற்சி என்பன 
கருக்கால நீரிழிவினை 85 வீதத்திற்கும்‌ 
அதிகமான கர்ப்பிணிப்‌ பெண்களை கட்டுப்‌- 
படுத்துவதாக மருத்துவச்‌ சான்றுகள்‌ கூறு 
கின்றன. இந்த நீரிழிவு நோய்க்கு மருந்து 
கொடூப்பதில்லை. கட்டுப்பாடான வாழ்வு 
முறையின்‌ மூலம்‌ பாதிப்புக்களின்றி கட்டுப்‌ 
படுத்த முடியும்‌. அங்ஙனம்‌ இந்நிலை கட்டூப்‌- 
படுத்த முடியாமல்‌ போனால்‌ குழந்தைக்கு 
1801101௦௦6 குறைமாத பிரசவம்‌ அதீத 
உடல்நிறை (அதிகரிக்கும்‌ குளுக்கோசி- 
னால்‌) போன்ற சிக்கல்கள்‌ உருவாகும்‌. 
கர்ப்பகாலத்தில்‌ இந்நீரிழிவு உண்டாகும்‌ 
ஒரு பெண்ணுக்கு 25%-60% ஆக ௦ 2 
0180௦ எனப்படும்‌ நீரிழிவானது வாழ்‌ 
நாளில்‌ பின்னர்‌ வரும்‌ சாத்தியம்‌ உள்ளது 
என்றும்‌ தாய்க்கு நீரிழிவு இருக்கையில்‌ 
பிறந்த சேய்க்கு 1ம1ரா116 (180௦௦5 வரும்‌ 
சாத்தியம்‌ உள்ளது எனவும்‌ மருத்துவம்‌ 
எச்சரிக்கின்றது. 


இதர கர்ப்பங்களை விட குறைமாத பிரச- 
வங்கள்‌ இந்நோயுள்ளவர்களுக்கு வருதல்‌ 
அதிக சாத்தியம்‌ எனவும்‌ கூறப்படூகின்றது. 
அறுவைச்‌ சிகிச்சை மூலம்‌ குழந்தையை 
எடுக்கும்‌ நிலையும்‌ இந்நோயுள்ள பெண்‌- 
களுக்கு அதிகம்‌ எனக்‌ கூறப்படூகின்றது. 
குறிப்பாக பிள்ளை பெரிதாக இருப்பதனால்‌ 
அறுவை முறைக்கு மகப்பேறு தள்ளப்படூ- 
கின்றது. 


இந்நோயுள்ள பெண்கள்‌ எதிர்‌ 
நோக்கும்‌ மற்றும்‌ சில பிரச்சி 
னைகளாக 

௦௦ 0வொற்க மற்றும்‌ (பீ]715) பார்றகரு 
117801 11176௦11௦0 ஆகியவற்றையும்‌ குறிப்பிட 
லாம்‌. (115) இருப்பதை (சிறுநீர்‌ பாதைத்‌ 
தொற்று) காய்ச்சல்‌, வலி, அடிக்கடி சிறுநீர்‌ 
கழித்தல்‌ (சல எரிவோ இல்லாமலோ) 
போன்ற அறிகுறிகளிலிருந்து இனங்காண- 
லாம்‌. 


கர்ப்பகால நீரிழிவினை குருதியிலுள்ள 
குளுக்கோசின்‌ அளவை கண்காணிப்பதன்‌ 
மூலம்‌ கட்டுப்படுத்தி வைத்திருக்க முடியும்‌. 
100086 1௩011100 உள்ளவர்கள்‌ வீட்டிலேயே 
இதனை பரிசோதிக்கலாம்‌. உணவு முறை 
ஆலோசகர்களிடம்‌ இருந்து ுர்ரரர0081 
0011501112 பெறுவதன்‌ மூலம்‌ தக்க உணவு 
முறையை தகுந்தபடி உட்கொண்டூ கட்டூப்‌- 
பாட்டில்‌ குளுக்கோசை வைத்திருக்கலாம்‌. 


சிசு உயிரிழப்பால்‌ ஏற்படும்‌ 
உளவியல்‌ நோய்‌ 

கருவுற்ற ஒரு தாய்‌ தான்‌ கருவுற்ற கனத்‌ 
திலிருந்தே முகம்‌ தெரியாத தன்‌ குழந்தை- 
யை மையமாக வைத்து இன்ப கனவுகள்‌ 
காண ஆரம்பித்து விடுகிறாள்‌. ஒரு பெண்‌ 
தனது பெண்மையின்‌ முழுமையை உணர்‌- 


வது தாய்மையிலேயே ஆகும்‌. அத்தகைய 
பேரின்பம்‌ அந்தக்‌ கருவானது பலதரப்பட்ட 
காரணங்களால்‌ ஆரம்ப நிலையில்‌ ௧௬- 
வாகவோ அல்லது சிசுவானபின்‌ குழந்தை- 
யாகவோ உயிரிழக்க நேரிடூகையில்‌ 


உலகின்‌ துயரமெல்லாம்‌ அந்தத்‌ தாயின்‌ 
மனதில குடிகொண்டூ விடூகின்றது. அத்து 
யரத்தினை வடிப்பதற்கு வார்த்தையில்லை. 


காலம்‌ ஒன்றே மருந்தாகும்‌. கொடிய இத்‌- 
துயரம்‌ கருவுற்ற தாயானவர்‌ எவருக்கும்‌ 
ஏற்படவல்ல பொதுவானதொரு அபாயமாகும்‌. 
எனினும்‌ எவரும்‌ இதனை எண்ணிப்பார்க்க 
விரும்புவதில்லை. எண்ணிக்கலங்க வேண்டிய 
அவசியமும்‌ இல்லை. எனினும்‌ அத்தகைய 
பெருந்துயரம்‌ முடிவாகையில்‌ நாம்‌ மட்டும்‌ 
தான்‌ இந்நிலைக்கு ஆளாகியுள்ளோம்‌ என 
எந்தப்‌ பெண்ணுமே எண்ணிக்‌ கலங்கக்‌ 
கூடாது. எம்மைப்‌ போல்‌ பல பெண்களுக்கு 
பொதுவாகவே இந்நிலை ஏற்படுகிறது என்ப 
தையும்‌ அடுத்த முறை ஒரு குழந்தையை 
ஆரோக்கியமாகப்‌ பெறுவதற்கு இத்துயரம்‌ 
தடையாக இருக்கக்‌ கூடாது என்பதையும்‌ 
மனதில்‌ நிறுத்தி தைரியமாக இவ்வேதனை- 
யில்‌ இருந்து வெளிவர முயல வேண்டும்‌. 


குழந்தைகள்‌ கர்ப்ப காலத்தில்‌ இறப்பதற்கு 
பல்லாயிரம்‌ காரணங்கள்‌ உள்ளன. காரண- 
மின்றி கர்ப்பப்பைக்குள்ளேயே இறந்துவிடூவ 
துண்டு. எந்தத்‌ தாய்க்கும்‌ இப்படிச்‌ செய்தி 
அதிர்ச்சி, வேதனையுடன்‌ வலியையும்‌ தர௬ு- 
வதாகும்‌. இதனால்‌ உருவாகும்‌ உளவியல்‌ 
சிக்கல்கள்‌ மிகப்‌ பாரதுரமானவையாக 
உள்ளன. இதனால்‌ ஏற்படும்‌ மன அழுத்த- 
மானது வாழ்வையே பாதிக்கவல்லதொன்‌- 
றாகும்‌. 

“முகம்‌ பார்க்காத சிசுவுக்காக இப்படி 
தன்னை வருத்துகிறாளே” என உறவினர்கள்‌ 
உணர்வுகளைப்‌ புரியாமல்‌ அங்கலாய்ப்பர்‌. 
காரணமின்றி அழுதுகொண்டிருக்கும்‌ மனைவி- 
யின்‌ துயரின்‌ ஆழம்‌ புரியாமல்‌ காலப்போக்‌ 
கில்‌ கணவரும்‌ எரிச்சலடையக்‌ கூடும்‌. 
ஆனால்‌, எத்தகைய துயரமும்‌ அழுவதனா 
லும்‌ பகிர்வதனாலும்‌ புரிதலுடனான ஆறுத- 
லளிப்பதாலும்‌ காலப்போக்கில்‌ ஆறிட 
வல்லவை என்பதை துயருற்ற தாயும்‌ 
அவள்‌ கணவரும்‌ உடனிருக்கும்‌ உறவினர்‌ 


களும்‌ நன்கு புரிந்து ஆறுதல்‌ அளிக்க 
வேண்டூம்‌. அன்பைவிட அருமருந்து உலகில்‌ 
வேறேதுமில்லை. அழுகின்றவளை அழாதே 
என தடுக்காதீர்கள்‌. தன்‌ துயரம்‌ வடியு 
மட்டும்‌ அழுவதற்கு அணைத்து உங்கள்‌ 
தோள்களைக்‌ கொடுங்கள்‌. மறைக்கப்படும்‌ 
துயரம்‌ மறுதலித்து விகாரமாகும்‌. கண்ணீர்‌ 
துயரத்தை கரைந்தோட வைக்கும்‌ என்பது 
உறுதி. துயரம்‌ வருகையில்‌ அழுவது 
சாதாரணமானது. மாறாக மறைத்து உள்ளுர 
குமுறுவது கொடூமையானதும்‌ ஆபத்தானது 
மாகும்‌. பொதுவாக தன்‌ மகவைப்‌ பறி 
கொடுத்த தாய்‌ தன்னைத்‌ தான்‌ நோவாள்‌. 
அதிர்ச்சி, கோபம்‌, கவலை போன்ற உணர்‌ 
வுக்‌ கொந்தளிப்பில்‌ தடுமாறித்‌ தவிப்பாள்‌. 
அவளது துயரை அடுத்தவர்‌ சுமக்க முடியாது. 
செவிமடுப்பதன்‌ மூலம்‌ துயரப்படுபவளின்‌ 
பாரத்தை குறைக்கலாம்‌. ஒவ்வொரு 
பெண்ணினதும்‌ கருவிழப்பின்‌ துயரத்தின்‌ 
தாக்கம்‌ அவளது தாங்குதிறனில்‌ தங்கியுள்‌- 
ளது. சிலர்‌ உடன்‌ வெளிவருவர்‌. சிலர்‌ 
காலம்‌ முழுவதும்‌ துயர்‌ சுமப்பர்‌. 


உடன்‌ வெளிவர முயலும்‌ பெண்கள்‌ வெகு 
விரைவில்‌ அடுத்த தடவை கருத்தரிப்பதை 
எண்ணி ஆரோக்கிய சிந்தனையால்‌ நிமிர்ந்து 
நிற்பார்கள்‌. துயரைத்‌ துடைத்தெறியாமல்‌ 
தம்முடனேயே தாக்கி சுமப்பவரோ மறுபடி 
யும்‌ தாயாகும்‌ திறனிழக்க நேரிடக்கூடும்‌. 


எத்தகைய துயரமானாலும்‌ வீழ்ச்சியை 
எண்ணி வருந்தி காலத்தை வீணாக்காமல்‌ 
முயற்சியின்‌ பால்‌ கவனத்தை திருப்பினால்‌ 
வெற்றிகள்‌ கைவசமாகும்‌. ஒரு தடவை 
கருச்சிதைவோ சிசு இழப்போ நிகழ்ந்தால்‌ 
ஒரு பிள்ளையை முழுப்பேறாக பெற 
முடியாது என்பது தவறான கருத்து. குற்ற- 
வுணர்ச்சி ஆழ்ந்த சோகம்‌ போன்ற துயரச்‌ 
சூழலும்‌ சிக்காமல்‌ எம்மை விடூவிக்க 
வேண்டியது எமது கடமையாகும்‌. ஏன்‌ 
இப்படி நிகழ்ந்தது என்பதை விடூத்து இனி 
இப்படி நடக்காமல்‌ இருக்க என்ன செய்ய- 
லாம்‌ என எண்ணுவதே சிறந்த வழி. 


குழந்தை பிறந்தபின்‌ ஏற்படூம்‌ 
மன அழுத்தம்‌ 

பல பெண்கள்‌ பொதுவாக குழந்தை 
பிறந்து 3 நாட்களின்‌ பின்‌ “$ஹ்$ 010௦: 
எனப்படும்‌ மனச்சோர்வு நிலையை எய்து 
வர்‌. இந்நிலையானது பொதுவாக இரண்டூ 
வாரங்களுக்கு நீடிக்கும்‌. இந்த மிகப்பெரிய 
மனமாற்ற மனோநிலையை எதிர்பார்த்து 
அதற்கேற்ப அனுசரணையாக நடந்தால்‌ 
விபரீதமேதும்‌ விளையாது. இந்நிலையில்‌ 
தாய்மார்‌ கவலையாக, அச்சப்படுபவர்களாக, 
குறைபடூபவர்களாக, தேவையற்ற மனப்‌ 
பதட்டமுள்ளவர்களாக, விபரீதமான மனோ- 


நிலைக்கு ஆளானவர்களாக இருப்பர்‌. 
மேலும்‌ சிலர்‌ அழுதல்‌, எரிச்சலடைதல்‌, 
மனப்பதட்டம்‌ கொள்ளல்‌, ஆற்றாமை 


நிலையெய்துதல்‌, அமைதியின்மை போன்ற 
உணர்வுகளை வெளிக்காட்டூவர்‌. இத்தகைய 


மனோநிலை மாற்றத்தை தாண்டூவதற்கு 
ஹோர்மோன்‌ மாற்றமே காரணமாகும்‌. 
அத்துடன்‌ புதிய குழந்தை 811885 புதிய 


பொறுப்புகள்‌, வளர்ப்பு என்பனவும்‌ ஊக்கிக- 
ளாகச்‌ செயல்படுகின்றன. எனினும்‌ எத்த- 
கைய அழுத்தங்களையும்‌ சவாலாக சாதார 
ணமாக விளையாட்டுத்தனமாக எடுக்கப்‌ 
பட்ட, லேசான மனோநிலையை வளர்த்துக்‌ 
கொண்டால்‌ எவ்வித பாதிப்பும்‌ வரமாட்டாது. 


குறைவான எண்ணிக்கை பெண்களுக்கு 
௦10 வாலா 060௦8910௦0 ஏற்படுகிறது. இந்‌ 
நிலையானது சாதாரண நிலையிலிருந்து 
சற்று அதிகரித்த மன அழுத்த நிலையா- 
கும்‌. அதாவது ஸு 0106வின்‌ தீவிர நிலை 
எனலாம்‌. 19081 081பாமு 0௨10௦ அல்லது 11818 
வாக வெளிப்படும்‌. சிலருக்கு 190511/8017124- 
1௦ 511085 018010௦215 வர நேரிடும்‌. இது சற்று 


சிவவதனி 
பிரபாகரன்‌ 


நு மர்னா 0 க11௦௦ம0.௦௦10 


அபாயகரமான நிலையாதலால்‌ மனோவி- 
யல்‌ ஆலோசகரின்‌ உதவியை நாடூதல்‌ 
அவசியம்‌. 


அத்துடன்‌ மருத்துவ. ஆலோசனைப்படி 
குணப்படுத்துவதும்‌ அவசியம்‌. இதனை 
0௦0 016 நிலை என்பர்‌. கர்ப்பகால 
ஹோர்மோனியங்கள்‌ மீண்டும்‌ பழையபடி 
சாதாரண நிலையை அடைய காலஅவகா- 
சம்‌ தேவை. கடமையான நீண்டகால 
மனோவியல்‌ பிரச்சினைகளுக்கு மருத்துவ 
உதவியை நாடூதல்‌ அவசியமாகும்‌. 


இந்த தொடக்க காலத்தில்‌ கர்ப்பிணிப்‌ 
பெண்கள்‌ கர்ப்ப காலத்திலும்‌ அதன்‌ 
பின்னும்‌ எதிர்கொள்ளவல்ல சிக்கல்கள்‌ 
நோய்கள்‌ பற்றி பார்த்தோம்‌. இதன்‌ நோக்கம்‌ 
எவரையும்‌ அச்சுறுத்துவததல்ல. மாறாக 
எச்சரிக்கையாக இருந்துகொள்வதேயாகும்‌. 


ஏதேனும்‌ ஒரு நோய்‌ எமக்கு வந்துவிடுமோ 
என அச்சப்படும்‌ மனோபயமும்‌ தேவையில்‌- 
லாத மனச்சிக்கலை உருவாக்கும்‌. ஆதலால்‌ 
எம்மை அறிவுறுத்துவதோடு நோய்கள்‌ 
பற்றிய அறிவை மட்டூப்படூத்துவது அவசி- 
யம்‌ வீணான கற்பனைகளில்‌ மனதை 
அலைய வைக்காமல்‌ அதேவேளை நோய்‌- 
கண்ட நிலையில்‌ நோய்களை உதாசீனப்‌- 
படுத்தாமல்‌ எம்மை பாதுகாப்பது மிக மிக 
அவசியம்‌. 


கிடைத்ததற்கரிய மகப்பேற்றை பேறாக 
பெற்ற பின்பு பெரும்‌ பிரச்சினைகள்‌ ஏது- 
மின்றி பாதுகாப்பாக பெறுவதற்காக இங்கு 
அறிவுறுத்தப்பட்ட குறிப்புக்கள்‌ வழங்கப்‌- 
பட்டுள்ளன. எனினும்‌ எத்தகைய நோயை- 
யையும்‌ அதற்கேற்ற சிகிச்சையையும்‌ முடிவு 
செய்வதற்கு வைத்தியர்கள்‌ உள்ளார்கள்‌. 
இவ்‌ அறிவுறுத்தல்கள்‌ உங்களை அறிவூட்டூ 
வதற்கே. எந்த நோய்க்கும்‌ வைத்தியர்‌ 
களின்‌ அறிவுரையே சிறந்த பதிலாக 
இருக்கும்‌ என்பதை நாம்‌ மறத்தலாகாது. 


நோயற்ற குழந்தைச்‌ செல்வம்‌ பெற 
கருவுற்றிருக்கும்‌ தாய்மார்களுக்கு என்‌ 
வாழ்த்துகள்‌. 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 


பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ராசர்‌:(//௭/4227பராச॥்‌/.:௦11 


72௦ 416-849-0594 


76/2 416-646-3422 
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உணா பபான்‌ மக ரமி க்கார்ற்களைப்களர்கள 
ரி நர. 3 சரி. பின்றள்‌ எரர்‌ [யோணண்ன ம (மடங்க! ப்‌ 0௨ சசி ந நக. மோச எ ப்ரொரிக்ராடர்‌ 
படி ப ரிட்்ட்ட  ர பரி்ட்ட்ட ப டட்டரிபப்‌ றப ப்ப) ண்‌ இ 
ரர. ரி அப ட்ட தட்‌ பிட்டா காணான்‌ !மர ர ரமார்பமா பறட ரண்டாா்றா! 
ஙு 1 பானை யாணர்‌ ரிப்ளை (ரகா 134 


பகட்டு டட 121] சன்டை வாய விரைவ 
3 1 [சாட சத்த. சர ரச மங்கா ணி (சி சோரம்‌ ம அண்னனிலகலகப்வம்ய ட நடடபி ] [ ந 1-1 0 என்றான! யோ ரகு பொன்‌ 
[பாக்‌ 0 ணர்ளை ர்பர்ர எயார்‌ (எற ரஷர் ளார்‌. ட்ர்னை 12 சொர்ப்வாய ம சாகர்‌. கோரணார்ள்‌ ட்ட 4 ய்‌ ரரள்பு நண்ணா" ॥ எகசனர்‌ ( படாக்ளை, (ரன 14 
சிரச ர சோள | ராசி ரீரளாணார்‌. ரின்‌ ம (காண  ('எர்‌. பண்ட [௪. க்‌ 1 -$ண்ர ] ட்ப 
1 அறா ॥ மிர பநர்ண நீரான மபந்‌ [அர டு [எ ணன 


ய்‌ ச [சி ்‌ ப்ப (4 ரா ஆனம்‌ 

 விங்கறரபிரராகான்‌ 

, அனு அ மம கா 
80 ன இண 3321 நரி க 
| ய கிம்‌ அ அம ர்பாமார்மி, ரர்‌, ரர்‌ர5/ சப்‌ 
௪௮/40 பட மரப்‌ வள அட ப்ப்பபடம்‌ பேயி ப: 416-297 அப்பப்‌ 


சாகர காரான [றாயா ப்பான வ அண '4/' என்னமா [ரிஸ்‌ [9௭ சொல்‌ இரரகர்ள “ர: லி] நா சிறுஇவ்ம்கு ரு 


பிள கண்‌ பராண வ்கண்‌ ர பவவாஏ ரளி. வோகண [எர ரள ஐ ரர்‌ 


சய பவத வ வைய வனை யவை வைகையை வயகனை ய வக காகமம்‌, ர ணறாகு அர எப்கனயம்கை கப்ரை ்‌ 
னர ஈய ோ௦0னக0௨ டஙு ன்ப புவ ரச 17 பராக்‌: 4175223314 


ப்பை ரரவகை க னான 12 ம எெெொணா 


தமிழ்‌ வகுப்பு பர்‌ 012555 
(1/:0ம௯யா ல மிசா சந்திப்பிர்கருகிவி (2111060280 080) 
வ வை: 8௦ 14 6 07206 8 


ப: * மறனிர்கள்‌ 
010106 4 இரா 
ரியா ராமா ரி வ்ற (காட ய்‌) 


இளமழலை முதல்‌ தரம்‌ 12 வரையான மாணவர்களுக்கு ாறகாகர்ர் ரா (4௦ ரர்‌ போலும்‌ 
பல வருடகாலம்‌ பட்டறிவுள்ள ஆசிரியையால்‌ தமிழ்‌ 
கற்பிக்கப்படுகின்றது. ப்பப்ப்பகு பப்பட்‌ 


உ உங்கள்‌ பிள்ளைகளும்‌ தமிழில்‌ பேசி, எழுதி, வாசித்து 
தேர்ச்சி பெற வேண்டுமா? 


பேச்சுப்‌ போட்டிகள்‌, சிறுவர்‌ நாடகங்கள்‌, பட்டிமன்றங்கள்‌, 
சிறுவர்‌ அபிநயப்‌ பாடல்கள்‌ போன்ற கலைறிகழ்ச்சிகளில்‌ 
பங்குபற்றி தமது திறன்களை வெளிப்படுத்த வேண்டுமா? 


தொலைக்காட்சி, வானொலி சிறுவர்‌ நிகழ்ச்சிகளில்‌ 
பங்கேற்று தமது திறன்களை ஆளுமையுடன்‌ 
வெளிக்கொண்டுவர வேண்டுமா? 


அழையுங்கள்‌: 905-554-2496 


“தமிழின்‌ மேன்மை அதன்‌ தொன்மையில்‌ இல்லை அதன்‌ 11௦21 (ோ௦யற 012650 
தொடாச்சியில்‌ உள்ளது." 


நகை சது ர பனி பட்டக்‌ தமிழ்‌ வழதிலவ்‌ தமிழ்ப்‌ 118௦ வி 905-554-2406 


- ௪ஓ- 


தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


நமது பிள்ளைகளின்‌ வளர்ச்சியில்‌ 


நமது அன்றாட வாழ்க்கையில்‌ இசை ஒரு 
பெரும்‌ பங்கு வகிக்கிறது என்பது பலரும்‌ 
அறிந்த உண்மை. இன்னும்‌ சொல்வதென்‌- 
றால்‌ கருவிலிருந்து கல்லறை வரை நமது 
ஒவ்வொரு அசைவிலும்‌ இசையை ஏதோ 
ஒரு வகையில்‌ தொடர்வுபடூத்துகின்றோம்‌. 
இசை பற்றி பலரும்‌ பலவிதமான கருத்துக்‌- 
களை கொண்டிருந்தாலும்‌ சில ஆய்வுக- 
ளின்‌ தரவுகள்‌ அதிசயமான உண்மைகளை 
முக்கியமாக நன்மை தரும்‌ உண்மைகளை 
ஆதாரத்துடன்‌ நிருபித்துள்ளன. 


சாதாரணமாக நமது சமுகத்தில்‌ பிள்ளை- 
களுக்கு இசையை கற்பிக்க வேண்டும்‌ 
என்று ஆசைப்படும்‌ எத்தனையோ பெற்‌- 
றோர்களை நாம்‌ காண்கின்றோம்‌. சிலர்‌ 
தமது பிள்ளைகள்‌ இசையில்‌ ஒரு சாதனை 


படைக்கவேண்டும்‌ என்னும்‌ கனவோடூ 
இசையை கற்பித்து வருகின்றனர்‌. சிலர்‌ 
தமது பிள்ளைகள்‌ வேறு திசையில்‌ 


வண்ணம்‌ நல்ல ஒரு 
பொழுது போக்காக இசையை கற்பித்து 
வருகின்றனர்‌. இன்னும்‌ சிலர்‌ தமக்குக்‌ 
கிடைக்காத பாக்கியம்‌ தமது பிள்ளைகளுக் 
காவது கிடைக்கட்டூம்‌ எனும்‌ நோக்கில்‌ 
இசையை கற்பித்து வருகின்றனர்‌. எது 
எவ்வாறு இருப்பினும்‌ இசையை கற்கும்‌ 
பிள்ளைகளின்‌ மூளை வளர்ச்சி மற்றைய 
பிள்ளைகளைவிட மிகவும்‌ அதிகம்‌ என்னும்‌ 
அதிசயமான உண்மையை சற்று விரிவாகப்‌ 
பார்ப்போம்‌. 


செல்லாது இருக்கும்‌ 


6 வயதுக்கு முன்னரே ஒரு பிள்ளை 
இசையை கற்கத்தொடங்கினால்‌ பாடசாலை 
செல்லும்‌ தருணத்தில்‌ அப்பிள்ளையின்‌ 
செயல்திறண்கள்‌ மற்றும்‌ கல்வி கற்கும்‌ 


இசையின்‌ பங்கு... 


வேகம்‌ என்பன மிகவும்‌ அதிகமாக காணப்‌ 
படும்‌ என்று ,4௦8000ம05 84 11௦ (பீரரளார்நு ௦7 
1௦101ம௦ நடத்திய ஆய்வில்‌ (10 800185 ௦7 
803௨-0106) தெரியவந்துள்ளது. இந்த 


ஆய்வை நடத்தியவர்‌ (180 5011511002 
(80115 11௦0708807 ௦7 06 றஷா011010ஞு 


வழங்கப்படவில்லை. ஒன்பது மாதங்கள்‌ 
கழிந்தபின்‌ அந்த மாணவர்களுக்கு மீண்டும்‌ 
ஒரு 10 பரீட்சை நடாத்தப்பட்டது. இரண்டூ 
பரீட்சை முடிவுகளையும்‌ ஆராய்ந்து பார்த்த 
தில்‌ 18ர௦கார்‌ பயிற்சி மற்றும்‌ பாடல்‌ 


ெெவா்றாரோர்‌ கர்‌ 11௦ பரளாதர்டு ௦ரி 101௦17௦). 
அவர்‌ இது பற்றி மேலும்‌ கூறுகையில்‌ ஒரு 
குறிக்கப்பட்ட தொகை மாணவர்களை 
தெரிவு செய்து அவர்களுக்கு 3 மணிநேர 
10 பரீட்சை நடாத்தப்பட்டது. அதன்‌ பின்‌ 
அம்மாணவர்களை நான்கு குளுக்களாகப்‌ 
பிரித்து அவர்களில்‌ முதலாவது குளுவுக்கு 
வாரா வாரம்‌ இலவச 1000ல்‌ பயிற்சி 


வழங்கப்பட்டது. இரண்டாவது குழுவுக்கு 
இலவச பாடல்‌ பயிற்சியும்‌ (54102 165- 
8018) மூன்றாவது குளுவுக்கு நாடக வகுப்‌- 
புக்களும்‌ (19௨0௨ 0188808) வழங்கப்பட்டது. 
நான்காவது குழுவுக்கு எந்தவித பயிற்சியும்‌ 


பயிற்சி (512102 1255018) பெற்ற மாணவர்க 


ளின்‌ பெறுபேறுகள்‌ மற்றைய மாணவர்‌- 
களைவிட சராசரியாக 2.7 புள்ளிகள்‌ அதிக 
மாகக்‌ காணப்பட்டது. 1101768501 5016112- 
02 மேலும்‌ கூறுகையில்‌ மாணவர்களின்‌ 


ஞாபகத்திறண்‌, உணர்வு வெளிப்பாடு 
மற்றும்‌ செயல்திறண்‌ போன்றவற்றுக்கும்‌ 
இசைக்கும்‌ நிறைய தொடர்புகள்‌ உள்ளன. 
இசையை முறைப்படி கற்கும்‌ மாணவன்‌ 
ஒருவனுக்கு பல மொழிகளைக்‌ கற்கும்‌ 
திறணும்‌ அமைய வாய்ப்புக்கள்‌ உள்ளன. 
11௦0த 11002 நாட்டு விஞ்ஞானிகள்‌ சிலர்‌ 
கூறிய அறிக்கையில்‌ மாணவர்களின்‌ கல்வி 
வளர்ச்சியில்‌ இசை மிகவும்‌ முக்கியமான 


14. அஜித்‌ 


- இசையமைப்பாளர்‌ - 
வர்மம்‌ வ்‌௦௦00.௦௦ 


தாகும்‌ எனவும்‌ தெரிவித்துள்ளனர்‌. 


கனடாவில்‌ பாடசாலைகளில்‌ கல்வி கற்கும்‌ 
நமது பிள்ளைகள்‌ இசையைக்‌ கற்றுக்‌- 
கொள்வதற்காக கனேடிய அரசாங்கம்‌ 
எத்தனையோ மில்லியன்‌ டொலர்களை 
வருடா வருடம்‌ செலவு செய்கின்றது என்‌்ப- 
தை நாம்‌ நன்றாகவே அறிவோம்‌. 
பாடசாலைகளில்‌ இசை ஒரு முக்கிய 
பாடமாகவும்‌, மாணவர்களுக்கு தேவை 
யான இசைவாத்தியங்களை அவர்கள்‌ 
வீட்டுக்கு கொண்டு சென்று பயிற்சி 
செய்யும்‌ வகையிலும்‌ 13௦கார்‌ ௦ரீ ௦ம0௦81101 
பல வசதிகளை செய்துள்ளது. சில உயர்‌ 
பாடசாலைகளில்‌ (111211 50௦௦1) இசையைக்‌ 
கற்பதன்மூலம்‌ மாணவர்கள்‌ ௦௦ம்‌ பெறும்‌ 
வசதிகளும்‌ உள்ளன. பாடசாலை நேரம்‌ 
தவிர மாலை நேரங்களில்‌ இலவச இசைப்‌ 
பயிற்சிகளும்‌ அதன்‌ மூலம்‌ இசைக்‌ குழுக்‌- 
களில்‌ இணையக்கூடிய வசதிகளும்‌ வழங்கப்‌ 
படுகின்றன. ஒரு மாணவன்‌ இசைத்துறை 
யில்‌ தனது எதிர்காலத்தை நிர்ணகிக்க 
முடிவு செய்தால்‌ அதற்கு வேண்டிய சகல 
ஆலோசனைகளையும்‌ உதவிகளையும்‌ 
உயர்‌ பாடசாலைகளில்‌ பெற முடியும்‌. 
இப்படியான சந்தர்ப்பங்களை நாம்‌ முறை 
யாகப்‌ பயன்படுத்தி நமது பிள்ளைகளின்‌ 
முன்னேற்றத்தில்‌ முழுமையாக செயற்படு 


அக வஈ௱ண்க வற்க 


௦ஙள 3000 
ப்ரபு ஒத்ண்‌. ஷு 
ரஸ்க்‌ 02ளாச த... 


ன்‌! 


07 


416-906-6003/416-290-1200 பகீரதன்‌ சகாதேவன்‌ 


3 8€010015 
3 /௨00ரடி 
றள்வே 83 


௧௭1௪௧. என்ர. 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 தந்தி 


நலம்‌ நாடுவதும்‌ அதுவே 
உ௱்கள௭ர்‌ மாற்றத்தின்‌ மாற்றக்கிற்கு 
என்னை அமையுங்கள்‌ 


சரளா & 60 14௮1 & 60 1ரிமிகா0 & டவராள06 (ளோங்‌ & 401 
3 860 ௩௦05 2 860 ௩௦௦5 3 860 ₹௩௦௦௱5 3 860 ௩௦௦௧ 
$139,900 $101,800 $128,900 


என ௭ 


146180ஈ & 1805001 780800 & “ள்‌ சகன்‌ & ள்‌! 130 & (௮காள 06 
3 820 ௩௦05 3 860 8௦௦05 3 860 ௩௦௦5 3 820 ௩௦௦5 
$159.800 $187.800 $190.000 


1680040216 & 80900310 1/0 & $8/615 1400058106 & [வெள பாலு & ளார்‌ 
3 860 ௩௦௦8 4 804 80015 3 860 50018 3 860 ௩௦௦5 
$209,900 $239,900 $249.900 $284,901 


1101018114 01ம்‌ ஏல எம4110%. 


44/5௦ டு ட 
6 


௦0௪/4 


(மோ5 விர்ாளச்ளி 0 800. 


24 116 416 0% 0000 ககம /சர்ற்ராபத்ாகாசா/சா.௨௦௱ 


ட்ாவ!: (8600061500 


006146 / 01% மம வப்டி 10௦, நோ0்மஜற6*்‌ ்‌ | ன 

1711 1/0 80600, 206,100, 04, 1415 313 | 

78: 416321 6969 £ஐ:416321696; “ஆஆ 100 710 [ரா ம்‌ 0409 
060088) 0௭64 310 0082160 | 


58465 8600656026 


- இட - தாய்வீடு ₹ யூன்‌ 2008 


2 ப்ரதர்‌, 8ஙகர்‌ நம்ம்ர்ரரச்தம 9 பாறிசாய்‌,..- 


€சேமிப்புடன்‌ கழிய நீரந்தா ஆடியுட்காப்புறுதி கொழுய நோய்களுக்கான காப்புறுதி 
(பாங்‌ 5வ| பரீ€ ாபாலா௦ல (பார்வ! || |ா5பாவா௦ல 


உங்கள்‌ ஆயுட்காலம்‌ வரை இந்தக்‌ காப்புறுதி நீடிக்கும்‌. ௦6 511016, பில்‌ சீர்க, நோழ255 5பாடஞு (லு வபா, 08, 
இதற்கான கட்டுப்பணம்‌ எந்தக்காலத்திலும்‌ அதிகரிக்காது. 88515, 8105, பலராக, கிசா 8815௦ போன்ற 23 
நீங்கள்‌ விரும்பியபடி 10,12 அல்லது 20 வருடங்களுக்கு வகையான கொடிய நோய்களில்‌ ஏதாவது ஓன்று உங்களுக்கு 
மட்டுமே பணம்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. அகன்பின்பு விரும்பினால்‌ ஏற்பட்டால்‌ 2 மில்லியன்‌ வரை காப்புறுதியாகப்‌ 

நீங்கள்‌ கட்டிய பணம்‌ முழுவதையும்‌ திரும்பப்‌ பெறலாம்‌; பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. நோய்‌ ஏதும்‌ ஏற்படாவிட்டால்‌ 65வது 
அல்லது 75 வீதத்தை கடனாகப்‌ பெறமுடியும்‌. வயதில்‌ கட்டிய பணம்‌ முழுவதையும்‌ திரும்பப்‌ பெறலாம்‌. 


வைத்தியப்‌ பரிசோதனை ஒல்லாத காப்புறுதி குழந்தைகளின்‌ உயர்‌ கல்விக்கான சேமிப்புத்‌ திட்டம்‌ 
(14௦1 1/460/6௮ 76 ॥ாபாவா௦6) (ஈட5௰) 

இத்திட்டத்தின்‌ மூலம்‌ எண்பது வயதுக்கு உட்பட்டோர்‌ கனடிய அரசினால்‌ வழங்கப்படும்‌ 20- 40 ச்தவீக மானியத்துடன்‌ 
அனைவரும்‌ வைத்திய பரிசோதனை இன்றி எமது நிறுவனத்தால்‌ 12 சதவீத சலுகையயும்‌ அதிகமாக 
ஆயுட்காப்புறுதியை செய்து கொள்ள முடியும்‌. வேறு வழங்கப்படும்‌. 

நிறுவனங்களால்‌ நிராகரிக்கப்பட்டவர்களும்‌ இணைந்து 

கொள்ளலாம்‌. 


கனடாவின்‌ சிறந்த காப்புறுதி நிறுவனங்களிடமிருந்து உங்கள்‌ வசதிக்கேற்ப குறைந்த செலவில்‌ காப்புறுதி 
பெற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌ மற்றும்‌ காப்புறுதி சம்பந்தமான அனைத்து ஆலோசனைகளுக்கும்‌ அழையுங்கள்‌ 


அவ்‌ ரூ. சிஙீதான்‌ துரைராஸலா 


காப்புறுதி முகவர்‌ (1ர5பா80௦6€ 8௦660) 
நறபகாஙாதா தாயாக 


11150௩௧௫00 கா பருக ய்கட தமா 005 1110. 


௮ |15ப₹க வ 14௦. 


0191 116012 ரோ21௦5 


759 14/80 4ங௨. 101௦1௦, 01 111 485, 85: 416-759-5453 % 407 
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/ப/2வறாள- மறதி நோய்‌-1 


தான்‌ யாரென்று தெரியாமலே இறந்து போன 
முன்னை நாள்‌ அமெரிக்க ஜனாதிபதி! 


“ஐயோ! நான்‌ வைச்சிருந்த என்ட நகை 
ஒன்டையுமே காணேல்லை. அதை என்ட 
மகள்‌ களவெடுத்திட்டாள்‌.” எழுபது வயது 
நிரம்பிய ஒரு மூதாட்டி தெருவில்‌ நின்று 
அழுது புலம்புகின்றாள்‌. அந்த மூதாட்டியின்‌ 
கண்ணீரும்‌, கதறலும்‌ நிச்சயமாக உங்க- 
ளை வேதனைப்படுத்தும்‌. பெற்ற தாயின்‌ 
உடமைகளை யாராவது களவெடூக்கலாமா? 
அவர்களுக்கு மனச்சாட்சிதான்‌ உள்ளதா? 
“என்ட கடவுளே! என்ட அம்மாவின்ட 
நகைகள்‌ எனக்கு எதுக்கு. அவதானே இந்த 
வீட்டையும்‌, காணியையும்‌, அதோட ஐம்பது 
பவுண்‌ நகையையும்‌ எனக்குத்‌ தந்தவ. அவ 
தந்த வாழ்கை இது. அவவின்ட நகை 
எனக்கு எதுக்கு அம்மாவின்ட நகையை 
யாரும்‌ களவெடூப்பினமோ?” 


அதே தெருவில்‌ நின்று மகள்‌ இவ்வாறு 
அழுது பிதற்றுகின்றாள்‌. இதில்‌ யாரை 
நீங்கள்‌ நம்புவது ? 


அல்சிமர்‌ என்கின்ற மறதி நோய்‌ வந்த 
குடும்பங்களில்‌ வந்து தொலைக்கின்ற ஒரு 
பெரிய பிரச்சனை இது. 


கடைசியில்‌ கண்டூ பிடிக்கப்பட்டது - அந்த 
மூதாட்டி தனது நகைகள்‌ அனைத்தையும்‌ 
ஆட்டுக்‌ கொட்டிலில்‌ இருந்து ஒரு பெட்டிக்‌- 
குள்‌ மறைத்து வைத்திருந்தார்‌ என்பது. 
தான்‌ ஒளித்து வைத்ததை மறந்துவிட்டார்‌ 
அந்த மூதாட்டி. 


“இந்த படத்தில்‌ இருக்கிறது யார்‌?” 


திருமதி ராகவனிடம்‌, அவரும்‌ அவருடைய 
கணவனும்‌ இருக்கின்ற புகைப்‌ படத்தைக்‌ 
காட்டி கேட்கப்பட்ட கேள்வி இது. 


“ஓ மை கோட்‌. ராகவன்‌. 1156 15 11௦.” 
என்று அந்தப்‌ படத்தைப்‌ பார்த்ததும்‌ மிகுந்த 
சந்தோசமாக அந்த மூதாட்டி கூறினார்‌. 
“ராகவனுக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ இருப்பது யார்‌?” 
என்று மறுபடி கேட்ட போது அவர்‌ கூறிய 
பதில்‌ “எனக்குத்‌ தெரியாது.” ராகவனுக்குப்‌ 
பக்கத்தில்‌ இருப்பது தான்‌ என்பது அந்த 
மூதாட்டிக்குத்‌ தெரியவில்லை. 


உங்களுக்கு ஆச்சரியமாக இருக்கிறதா ? 
இன்னும்‌ ஆச்சரியங்கள்‌ உண்டு. 


“மிஸ்டர்‌ %௦விம்‌ ௦6௨ முன்பு ஒரு 
காலத்தில்‌, அமெரிக்காவின்‌ ஜனாதிபதியாக 
நீங்கள்‌ இருந்தீர்கள்‌. அது உங்களுக்கு 
நினைவில்‌ உள்ளதா?” 


முன்னை நாள்‌ அமெரிக்க ஜனாதிபதி 
101810 ௦82௨ இடம்‌ கேட்கப்பட்ட ஒரு 
கேள்வி இது. 


“இல்லை! நான்‌ அப்படி இருந்ததே 
இல்லை!” இது முன்னைநாள்‌ அமெரிக்க 
ஜனாதிபதி 100810 கஜனின்‌ பதில்‌. 


1500814 ௦82௨ என்ன பொய்யா சொல்லு- 
கின்றார்‌? அதுதான்‌ இல்லை. 


அமெரிக்காவின்‌ ஜனாதிபதியாக தான்‌ 
இருந்தது மட்டுமல்ல, தான்‌ யார்‌? தனது 
பெயர்‌ என்ன? தனது வயது என்ன? தனக்கு 
மனைவி, பிள்ளைகள்‌ இருக்கின்றனரா? 


தான்‌ இப்போது எங்கு உள்ளேன்‌? இன்றைய 
திகதி என்ன? நேரம்‌ என்ன? இவை எல்லாமே 
மறந்து போய்விட்டது இந்த முன்னை நாள்‌ 
அமெரிக்க ஜனாதிபதிக்கு. 


இன்றைய அமெரிக்க ஜனாதிபதி மட்டூ 
மல்ல, பல முன்னை நாள்‌ அமெரிக்க 
ஜனாதிபதிகள்‌ அஞ்சலி செலுத்திய போதும்‌ 
இந்த முன்னைநாள்‌ அமெரிக்க ஜனாதிபதி 
01814 கஜ தான்‌ யார்‌ என்பது 


தெரியாமலே வ/ச1மப நோயினால்‌ இறந்து 
போனார்‌. 


இந்த முன்னை நாள்‌ அமெரிக்க ஜனாதி- 
பதியை விட்டுவிடுங்கள்‌. கடவுளுக்கே இந்த 
விசம்‌ நோய்‌ வந்தால்‌ கூட அவருக்்‌- 
கும்‌ தான்‌ யார்‌ என்பது மறந்து போய்விடும்‌. 


- சிவா சுப்ரா - 


818811018(௭011243:0௦00.001 


இந்த நோய்‌ வந்தவர்களுக்கு இறப்பு 
நிச்சயம்‌. அது எப்போது ஏற்படும்‌ என்பது 
சொல்லமுடியாது? ஆனால்‌ நிச்சயமாக 3 
வருடங்களில்‌ இருந்து 20 வருடங்களுக்குள்‌ 
அந்த மரணம்‌ நிகழ்ந்து விடும்‌. ஒன்பது 
வருடங்களுக்குள்‌ மரணம்‌ நிகழலாம்‌ என்ற 
ஒரு கருத்தும்‌ உண்டு. 


கனடாவில்‌ அறுபத்தி ஐந்து வயதுக்கு 
மேற்பட்டவர்களில்‌ இருபதில்‌ ஒருவருக்கு 
இந்த மறதி நோய்‌ உள்ளது. 85வயதுக்கு 
மேற்பட்டவர்களில்‌ நாலில்‌ ஒருவருக்கு 
உள்ளது. 


2000ம்‌ ஆண்டூ 300 ஆயிரம்‌ பேருக்கு இந்த 
அல்சிமர்‌ நோய்‌ இருந்தது. இது 2011ம்‌ 
ஆண்டூ 500 ஆயிரமாகவும்‌, 2031ல்‌ 750 
ஆயிரமாகவும்‌ உயரும்‌ என்று கணக்கிடப்‌- 
பட்டுள்ளது. 


மூளையில்‌ உள்ள 11௦13௦ கலங்கள்‌ இறந்து 
போகின்ற படியால்‌ இந்த நோய்‌ ஏற்படூ- 
கின்றது. 


வழமையாகவே வயது போகப்‌ போக 
மூளையில்‌ உள்ள 116 கலங்கள்‌ இறந்து 
கொண்டுதான்‌ இருக்கின்றன. அதனால்‌ 
மறதி உட்பட பல பிரச்சனைகள்‌ மனித 
ருக்கு உருவாகுகின்றது. ஆனால்‌ அதுவும்‌ 
அல்சமர்‌ என்கின்ற மறதி நோயும்‌ ஒன்றல்ல. 


81ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


பட்ட பட இப்ப 


சப] 29216) சமர 


32 0ளவிர்ியாட 9 கரி ரமவாரை 

ப கர்பும்‌ பபோஷயம்னன |ரீற்னி | பயன (பரப்ப 
1பள 2 சேடிளார்‌. பச சிர, ட 
பாகாக. (1 பம 1 மாரா 


ய எ 
்‌ [பரட்டாட்ட்டி 


ந நகண்டாம 2 நிகரா 
ரீர்பர்ருபா எ ககர ரிபிகங பியட்‌ ர்ர்ராராாா [ர 
ணை 1। பாரார்‌ நாயாயஙிாு 
நர்சாம்ப்பார (ரர்‌ எாகாணர்டபய ரஷ 'எிரயயதபாக 
ஈர பமா சோணகு 
சளி மம்‌ 


30 ரறழாசககக ப்முகருபடி, பரக 27 ப 
ரிபாபாற்டு பரி 4௧ம்‌ 


பட வட டப்பா ட டாப ப பட்ட டப்ப பாபு 


4165545-5272 


81 எசா சாம்‌ 
ரர ம்ீங்காட 3 பர்மா 
நரணயாபகாயிந அனார்‌ பரா பிடுவாரவிடை பபாய்‌ 
ரானா (னா றப்‌ பியட்‌, நிகரபர்ரிபர்‌ 
பப ராவய ! ரன ர்ர்ருபான, 
சளோலார்களரு 11 மிளா வ 


பப்ப 


நயரானாயிர்ணு சலா 
ஏ. இகரிருமாட 1 சசள்பமளைர 
க பாாங்கார நாரச்ச கர்ப்பப்‌ பனை 
மரலாறா. ரடர்சா பய்றாபரர்ற்‌, 
பிறராவிஈபி 1 பிறா ரபாக [படி 
சாயப்‌ சேபிஷமாமி [மோ வறு ரன 8ம்‌ 
பட ப்ட்ட்ப ப்பட்‌ 
ந பமா 


"சிமரமார்க "காப்பக 
அ நயா 1! ய்றுவராக. 
பரணர்‌ பசாகவி [ரா [பாங்கின்‌ 
ர்‌ என்னவி [நுதஙராயாார்‌ ரர்‌ ரிப்ளை பபர்‌ 
கொழ ரிராம்‌ ரிமர்கட்க்‌ பவா கடன பாவி 
ரர்வார்ர [ரரண, 


சி கேப்மணை ட? சய டமாடி 
சஸ்ரி ரவுமாயப்களரி மப்பம்‌ கருர்‌ க்ராம்‌ 
ஷான்‌ (ரு [எண்ம | வட்சாறளு 
நிர இறு 


இியரிபி யா பிரகார [1 ரள 1௩ ரங்க 
கிர்ரராகயர்ண கரம்‌ நேயாப்க வியி 
[9/1 யார் மைய (ர ஈர ங்மு பரி 
ரிரிகாரிர்வாட 
282, மற 
க!॥ ரீடர ரகமாக |றர்ம 


டட ்‌ ்‌. 
8ளிசார்ண்காப] கர்ப 
கிட்டி கய்மனட 5 ரிவி எரர்‌. 
ரம்பம்‌ உரு ரர ரிவர்‌ பாணாறனம்‌ 
ஞான 6 பரஈயி ர ரி பிணாமாவி 
பயாி்ாடங்குப்ருபடி 14 [ரா பசகய்க ர்மய 
ர்க [2 ரகர ய்கிற பிள 
ந. நப்்‌ 


- ௮2. 
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மறகி நோய்‌... 


81ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


“பிள்ளை தம்பி எங்க போட்டான்‌ ?” 


பிடிப்பார்கள்‌. ஜம்பது வருடங்களாக தம்‌- 
மோடு வாழ்ந்த தமது மனைவியின்‌ மீது 
சந்தேகம்‌ கொள்வார்கள்‌. மனைவியின்‌ மீது 
திருட்டுப்‌ பட்டம்‌ கட்டுவார்கள்‌. 


“அண்ணை 
அப்பா!” 


வேலைக்குப்‌ போயிட்டார்‌ 


சில நிமிடங்கள்‌ கழிகின்றது. 
“பிள்ளை தம்பி எங்க போட்டான்‌ ?” 


“அண்ணை வேலைக்குப்‌ போயிட்டாரப்பா!” 
- பதில்‌ சற்று எரிச்சலுடன்‌ வருகின்றது. 


இன்னம்‌ சில நிமிடங்கள்‌ கழிகின்றது. 
“பிள்ளை தம்பி எங்க போய்ட்டான்‌ ?” 


“எத்தனை தரம்‌ அப்பா சொல்லுறது... 
ஒருக்கா சொன்னா விளங்காதா ?” 


இப்படி ஒரு உரையாடல்‌ ஒரு வீட்டில்‌ நடக்‌ 
கின்றது என்றால்‌ அந்த வீட்டில்‌ அல்சிமர்‌ 
நோய்‌ புகுந்து விட்டது என்று சந்தேகம்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


அப்பா ஏன்‌ திரும்பத்‌ திரும்ப ஒரே கேள்வி 
யை கேட்கின்றார்‌ என்று புரிந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. அது ஒரு நோயின்‌ அடையாளம்‌ 
என்பதை உணர்ந்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
அதை விடுத்து அப்பா மீது எரிச்லும்‌, 
கோபமும்‌ கொள்வதினால்‌ ஒரு பயனும்‌ 
இல்லை. 


அல்சிமர்‌ நோய்‌ 
குணங்கள்‌ ஏற்படும்‌. 


வந்தவர்களுக்கு சில 


திரும்பத்‌ திரும்ப ஒரே கேள்வியை கேட்பார்‌ 
கள்‌. சிறுநீர்‌ கழிக்கப்‌ போவார்கள்‌ பிறகு 
மறுபடியும்‌ தமது அறைக்குப்‌ போக 
வேண்டூம்‌ என்பதை மறந்து வேறு வழியாக 
சமையல்‌ அறைக்குள்‌ புகுந்து விடுவார்கள்‌. 
சயைல்‌ அறைக்கு சமைக்க வருவார்கள்‌. 
அடூப்பை திறந்து விட்டுப்‌ பிறகு திடாரென 
அது மறந்து போய்‌ தமது அறைக்குள்‌ போய்‌ 
படுத்து விடுவார்கள்‌. பணத்தை எங்காவது 
ஒளித்து வைப்பார்கள்‌. பிறகு தாம்‌ எங்கு 
பணத்தை வைத்தோம்‌ என்பதை மறந்து 
போய்விடுவார்கள்‌. ஆனால்‌ பணத்தை 
காணவில்லை. அதை தனது பிள்ளைகள்‌ 
களவெடுத்துவிட்டார்கள்‌ என்று சண்டை 


*௩சிப7॥ 
ர்வேெரொட்‌ 1௧% 
ஒட்ுாம்ட்‌ 


டக்கர்‌ 14 மகட்‌ ட ரக்ட்கயாாம்ம்‌ 

* 960 14000 78% 

* பெண்ப்வரட்‌ பரப்பக்‌ 1200 
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*கோ௱கா வில ஈவ்ரப்பட ஈங்கு 
* உட்‌ உோாமட்க 

யு ஐ ப்படி மோடம்‌ 


40௩ ளப "பய பட 
ரில்‌ கம்மிய 
47165-262-472 


தொடர்ச்சியான செயல்முறைகள்‌ எல்லாம்‌ 
அவர்களுக்கு மறந்து போய்விடும்‌. கடிதம்‌ 
எழுதுவார்கள்‌. பிறகு அதை உறையில்‌ 
இட்டூ மூடி, முத்திரை ஒட்டி, பின்னர்‌ தபால்‌ 
பெட்டியில்‌ போட வேண்டும்‌ என்பது 
தெரியாது. 


“அப்பா குளிச்சு, சாப்பிட்டு, வேட்டி சால்லை 
கட்டி வெளிக்கிட்டு வாங்கோ! கலியாண 
வீட்டை போகவேண்டும்‌” என்று சொன்னால்‌ 
என்ன செய்வது என்று தெரியாமல்‌ பேசாமல்‌ 
கதிரையில்‌ அமைதியாக இருப்பார்கள்‌. 


தொடர்ச்சியான உங்கள்‌ கட்டளைகளை 
அவர்களால்‌ புரிந்து கொள்ள முடியாது. 
கத்தரிக்காய்‌ படத்தை காட்டி என்ன என்றால்‌ 
அது கத்தரிக்காய்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. 
பார்த்த படத்தை கீறித்தருமாரு கேட்டால்‌ 
தாம்‌ என்ன படத்தை பார்த்தோம்‌ என்பதை 
மறந்து போயிருப்பார்கள்‌. இதற்கு எல்லாம்‌ 
காரணம்‌ மூளையில்‌ உள்ள 116 கலங்‌- 
கள்‌ இறந்து போவதும்‌, அதன்‌ காரணமாக 
ஒரு தொழில்‌ பாட்டுக்கும்‌, இன்னோரு 
தொழில்‌ பாட்டுக்கும்‌ உள்ள நரம்பு 
தொடர்ச்சி அற்றுப்‌ போவதுமே ஆகும்‌. 


அத்தோடூ அல்சிமர்‌ நோய்‌ உள்ளவர்களுக்கு 
உடனடியாக நினைவுகள்‌ எதுவும்‌ மூளை 
யில்‌ பதிவு செய்யப்பட மாட்டாது. “அண்ணா 
வேலைக்குப்‌ போயிட்டார்‌ அப்பா” என்ற 
பதில்‌ அல்சிமர்‌ நோயாளிகளின்‌ மூளையில்‌ 
பதிவு செய்யப்பட மாட்டாது. ஏன்‌ என்றால்‌ 
அப்படி பதிவு செய்ய வேண்டிய மூளைக்‌- 
கலங்கள்‌ அழிந்து போய்விட்டன. 


ஆனால்‌ தனக்கு ஒரு மகன்‌ இருந்தான்‌ 
என்ற பழைய விடயம்‌ மூளையில்‌ பதிந்து 
கிடக்கும்‌. காலக்கிரமத்தில்‌ அதுவும்‌ பின்னர்‌ 
மறந்து போய்விடும்‌. பின்னர்‌ பதினைந்து 
வயதில்‌ தான்‌ பள்ளிக்‌ கூடத்தில்‌ படித்துக்‌ 
கொண்டிருந்தது மட்டும்‌ நினைவில்‌ நிற்கும்‌. 


ஒரு பொது இடத்தில்‌ எவ்வாறு நடந்து 
கொள்வது என்பது தெரியாமல்‌ இருப்பார்‌ 
கள்‌. சட்டையை போட்டூ விட்டு அதற்குரிய 
பொத்தானை அரை மணி நேரமாக திரும்‌- 
பத்‌ திரும்‌ போட்டுக்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌. 


_ நீர பயபம 
1) அர்க்க காயக 


இலங்கையில்‌ இருந்து கனடாவுக்கு வந்த 
ஒருவருக்கு அல்சிமர்‌ நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
அவர்‌ தான்‌ கனடாவில்‌ இருக்கின்றேன்‌ என்‌ 
பதை மறந்துவிடுவார்‌. அவருடைய நினை- 
வைப்‌ பொறுத்த வரை அவர்‌ தான்‌ 
யாழ்ப்பாணத்தில்‌ இருப்பதாகவே வாழ்வார்‌. 
அதனால்‌ யாழ்ப்பாணத்தில்‌ எப்படி வேலிக்‌ 
குப்‌ பின்னால்‌ சிறு நீர்‌ கழித்தாரோ அது 
போல, கனடாவில்‌ தான்‌ இருக்கின்ற அறை 
யின்‌ ஒரு மூலையில்‌, அல்லது கட்டிலுக்குப்‌ 
பின்னால்‌ சிறுநீர்‌ கழிப்பார்‌. 


தந்தைக்கு வந்துள்ளது அல்சிமர்‌ என்கின்ற 
பயங்கரமான நோய்‌ என்பதை புரிந்து 
கொள்ளாத பிள்ளைகள்‌ “இந்த கிழவன்‌ 
அசிங்கம்‌ செய்கின்றான்‌” என்று சண்டை 
போட்டுக்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌. 


அல்சிமர்‌ நோய்‌ வந்தவர்கள்‌ நாட்கள்‌ 
செல்லச்‌ செல்லச்‌ செல்ல பாலியல்‌ ஒழுக்‌ 
கம்‌ அற்ற முறையிலும்‌ நடந்து கொள்ளலாம்‌. 


பலப்ணராம 


பேசுவது குறைந்துவிடும்‌. ஏன்‌ என்றால்‌ 
அவர்களுடைய மூளையில்‌ உள்ள 
வங்கியில்‌ சேமித்து வைக்கப்பட்டிருந்த 
சொற்கள்‌ எல்லாம்‌ அழிந்து போயிருக்கும்‌. 


நெஞ்சு நோ அவர்களுக்கு ஏற்பட்டாலும்‌ 
அதை சொல்ல மாட்டார்கள்‌. ஏன்‌ என்றால்‌ 
அதை சொல்வதுக்குரிய சொற்களை 
அவர்கள்‌ மறந்து விட்டார்கள்‌. 


“நெஞ்சு நோகின்றதா?” என்று நாம்‌ கேட்டால்‌ 
“ஓம்‌” என்று சொல்லுவார்கள்‌. “எங்க நோ- 
குது?” என்று கேட்டால்‌ அதை சொல்ல 
முடியாமல்‌ தவிப்பார்கள்‌. 


காலக்கிரமத்தில்‌ காலை எழுந்ததும்‌ முகம்‌ 
கழுவ வேண்டும்‌, சாப்பிட வேண்டும்‌, சிறு 
நீர்‌ கழிக்க வேண்டும்‌ என்பன எல்லாமே 
அவர்களுக்கு மறந்து விடும்‌. சாப்பிட 
மாட்டார்கள்‌. சிறுநீர்‌, மலம்‌ எல்லாமே நின்ற 
இடத்தில்‌ போகும்‌. அது பற்றி உணர்வு 
அவர்களுக்கு இருக்காது. 


இந்த நோய்‌ வந்தவர்களை எப்படிக்‌ கை- 
யாளுவது? என்பது மிக முக்கியமான ஒரு 
பிரச்சனை. 


அது பற்றி அடுத்த கட்ரையில்‌ பார்க்கலாம்‌. 


ஈறிவிரி! |எா॥12 


பப்பட்‌ 
மயம்‌ பிட்‌, 


கொள்விலையில்‌ எவரும்‌ 
மவிவாகப்‌ பெற்றுகொள்ளலாம்‌ 


பப்ப! 
5௮% 0106812114 
4167262141 76 
புவி ப பப்ப வப 
பப்ப்கவ பப பாவ 


இேபே5: 476-298-3200 
௦0 61176/7௦/0 86/79 1௩, 8/௭ 


31 800௯35 கரக, 3ப//௪ 210, 1௦6, 014), 4417 456 


"ரிசிஎாயர்எமர்சாமு எர 
வ॥॥ கூறுக குர்‌ "சீராடா! 
செர்ரிப்‌ பிட்சா? 


தாய்வீடு £ யூன்‌ 2008 


இ - 


ன்ரநு வாண்கவனம்‌, விற்களனம்‌.. 


பப்பி! 


ணன்‌ (51215190] 
4-1 ௨0௦௦15, 4 1//88௦௦௱௦ 
[ரர்க60்‌ 1//வ10பர்‌ மளார்‌ 
50%175 126 


்‌] ௨௦௭௦௦5 
4 84/89௭௦௦௱5 
50 2500-3000 
0-5 16௨5 010 


௦19 வ1110௭80 


2-1 86௨00௦, 1 14/85௭௦௦௱ 
11/9 டங்‌ ரா 
௦) ॥/லி,ன 


&பா௦ா௮ 


கண்னன்‌ (610115) 
4 860005, 4 14/89௭௦௦௱௦5 
2500-300050 
0-53௨௮5 


ராண ௦யிரா௦ப5௦ 
5-1 8600௦5 
2 “ய 4/ஷா௦௦ா5 


4-2 ன்‌ 4 84/85௭௦௦௱5 


ர்‌ பஷார்‌ 
261௦6, 2500-3000 59 


பட்ட ப 


்‌்‌ 60௦0௦5 
1 14/85௭௦௦௱5 


 வவா்விடலஙாாளா 06 


4 860005, 3 4/88௭௦௦௱௦ 
44/1௦ பெர்‌ பிள்‌ 
8905 0/0 


்‌] ௨௦௭௦௦5 
3 4/85௭௦௦௱5 
2410 80.71 


ச ப 11-71-1111.) 


2-1 க்ஷம்‌ 2 141/89௭௦௦௱5 
டீவா0வ/௦ய (10056, 
21811111-169௧1212-11/1-71 011110] 
515191-17-112இ௮1/112112101912) 


ம்‌) ண்ண 3 4/88௭௦௦௱5 
வே *௦ா ரா௦6 ர்‌௦ 


2 இருவார 
ச 1 ப1-121(-1/ 


[36௮ 51216 3௦61 


லெ: 416-930-4663 


116219: 
2911972019) 


4/251௦ங/0 பர ஊ100 


்‌ [515191121911/15) 
2 “யப 4/85௭௦௦௱5 
௦௦௦ 108/0௦ப56 “66 (1௦10 


ட்‌ ல்‌ ப்ப 
3 560005, 3 4/85௭௦௦௱௦ 
சம்பவ ஙாா௦ப5௦ 
ளா பார்‌ 


- 1 11/-119-741116]1-1 106] 


2 60005 
1 11/85௭௦௦௱ 
10 80௦௦ 


தி ௦4 $ீயா255 
டீலபரிர்ப! வாபர்‌ & ௦௦ல்‌ 
புலி. வே! ப5 10 141016 |ஈர்‌௦ 


42-11 


ட62111:[9121:1:1 9151] 
ம(2121இண3) 12112 இக1691: (210 


வெ: 416-903-4663 


ப்ப 


91 பண்ணப்‌ 5 41/88௭௦௦௱5 
பிவிசி 01115 
8115211516 இ51212211/121011 

245116 


டவ நாக்‌ 
5௮/6 04 பீபவா655 


0/8 ற௦யார்‌ 


$183,900 
2-1 6௨0௦௦5 
2 ய 84/௦௦ 
1௦504, 10 1/ல!॥ க 0௦௦ 


ட (111இய1111-) 
ப பதிய 12 


11௦0௦1 446 1௦0ஷ 1%2விரு 10௦. 3 001௨௨தள்‌ 
1/0 கம்‌ க௦ டறனா2ம௦ம்‌ 


3101௦00255 சீஙவாப6, 5ப/(6 210 
100௦1௦, 01 141112 456 
04௦௦: 416-298-3200 


6291 851916 வா 
உ டப 655 டலா 


ரெ (176 - 04,4000], கிர (2௦ சேய்‌! 820௦15 ௧௨௨௦ இங கற்புட்கா 


பிரபல பல்‌ வைத்திய நீபுணர்‌ டாக்டர்‌ 
உங்கள்‌ வியாபார முதலீடு வீட்டு முதலீடு ஆகியவற்றுக்கான கணா & 5௦பளாக, வாக பபப 


பணத்தேவைகள்‌ உடன்‌ ஒழுங்கு செய்து தரப்படூம்‌ அஆதிகணயதி 


பட்டக்‌ ோப்டேக 0 0௧௧௦ கமாயட்ப௩வ 2 ன்‌ ர்‌ 
$௮1 ((வொ௮வர்ர்ற!!|6/ சோமசுந்தாம்‌ 


416.890.2300 2100 ₹1125ா௩2௨ 80., 5ய/66 202 
உ௱சர்‌: 021/சாச61பா௦.20 ல்‌ ்‌ 56811001௦ ப, ர்‌. 114307 216.750.9669 


/ 7௮: 4162653456 2191 14/0 406. 801௨ 3000, 
மோப்ப ₹ல: 416-265-2770 5007௦0, 01॥ 


பட்சம்‌ உட்ட்ட பிக கறு இப வருக பவி 
ர றன ௫56 24 கபா 2-௱ . ட பப்ப 


5 /ஸுகரில [௦ ௦2 56 814 524 2-௱ 1 கக இட்ட இரவ த 


6. 40 112111101771 
416 483 210௦ 


௦ ௩490 50டம(7653) 


க ண ப 

கல்‌ ப 1 
கிளவி 1878 ஷ 1 காமிக்‌ 16 சிவி மாவடி பா 

ஷ்ணா லல்‌ ணவ ளை எண்‌ வை 3௪ ட்ணணகைரக 1404 ம லக்‌ ராகளாம, எனா. ஊஊ க க ணன்ணாள ளை 


இம்மாதப்‌ புகைப்படக்‌ கலைஞர்‌ உங்களிடம்‌ (நீங்கள்‌ எடுத்த) அழகான புகைப்படங்கள்‌ 
கோ.எஸ்‌. குருநாத்‌ இருக்கின்றனவா? அவற்றை நாங்கள்‌ பிரசுரிக்க விரும்புகிறோம்‌. 
கனடா, மார்க்கத்தில்‌ வசிக்கும்‌ இவர்‌ தனது ஓய்வுநேரங்களில்‌ புகைப்படம்‌ எடூத்தவரின்‌ பெயர்‌, விலாசம்‌, தொலைபேசி இலக்கம்‌, மின்னஞ்சல்‌, புகைப்படம்‌, 
புகைப்படத்துறையிலும்‌ ஆர்வம்காட்டி வருகின்றார்‌ எடுக்கப்பட்ட காட்சி அல்லது எடூக்கப்பட்டவருடைய விபரங்கள்‌ என்பவற்றுடன்‌ நீங்கள்‌ எடூத்த 


புகைப்படத்தையும்‌ அனுப்பிவையுங்கள்‌. அவை இந்தப்‌ பகுதியில்‌ பிரசுரமாகும்‌. 


ள 


க உளைசியவசியஅிவவ்வளி இ யண்பலலிமுவளிவவைக்‌கவயயக்ஸ்வளிவள்‌ இவலியயகிமிகியயியவளிவை 7 ககன்‌! 
ன்‌ - 


அழ ததனையா யவை வெரிபவைைககை மனம வவனவகவதவயயம்‌ படர்‌ ப கவளி தசையா?்‌. * பைகவ பயம்‌. விவி வவளியகை. 


ட 


௮ 


வ 
வண வளவள! எக ச ட்‌ னாள்‌ அவவ வவசவதயககையமைய பம்‌ டம்‌ 2 அைவககதையாவையககள்‌. 


76: 416-579.7533 
௩௮9321 ௩க௱கக்லா 2): 416-579.9433 


/1௦10206 0௯௮௦0௫ //2௩௧0௭ பப. ்‌ ்‌ பபிப்பப்‌ 2. ॥9024ச.ரகறாகார்காை௦0(/ச0்சா4ட மா 


ட்‌ *பெபட்டா கங்‌ 0 ட௦்ட்டி வெட்க 


01௦0ப௦1 ௩௨ 5௫; 
20/ளொர்‌ 020741 1"5பாா உ சீமியா0௦116 (416 115பாா6 உரோ ||| ௨55 1ர5பாா௦ 
1௦௦06 1ஈ5பாளொ௦௨ உ /4௦7909௨ |ஈ5பாள௦௨ உ எள்‌ 16 ஈ6பாசா௦ 
எ 1ர5பாச௦ உகார (4/6 1"5பாரொ௦௨ உ ]ரவலி 150௦ ௪14௦ ரவி! ௬ 1ஈ5பாணா௦ 


46 0௦/06 96 ஈன்று ௦0௦ றாஜ06 00 16 1௨ ஊணி[௦௦1௦ா 
1௦9 (ர 0 0௦0 /40119006 11006: //ச1ள/ர $060019, 504 880. 


சே! 1௦ 47 565-321 -2300 


